O grupamento homogéneo dos que se dedicam &
‘pratica da natagdo, diz respeito a coletividade e nisso
facilita ap professor a sua tarefa, porcionando-lhe meios
para a maior eficiéncia do ensino.

Temos assim os seguintes grupos:

1) NAO NADADORES — {estreantes e iniciantes).

2) NADADORES — (nadadores iniciantes, nadado-
res, bons nadadores) .

3) NADADORES DE COMPETICA0 — {adultos e in-
fanto juvenis) .

4) saLvADORES — (Nadadores salvadores e sal-
vadores) .

1) NAQO NADADORES

S&o incluidos na categoria de “NAO NADADOQRES™
agueles que nada ou quase nada cophecem da pratica
da natagio. O critério de selegio desse grupo deveria
obedecer severas normas, uma véz que se trata como
base: sexa idade, perfil morfo-fisiolégica, estados neu-
ro-psicolégicos, etc. Quando possivel, apos a classificagio
dos "NAo NADADORES”, devemos grupa-los de acordo
com a sua idade e sexo. Quanto a idade na pior das
hipbteses deve-se respeitar um grupamento em sepa-
rado, de criangas e adultos.

Classificam-se 0s "NAC NADADORES em:

a) Estreiantes;

b) Iniciantes.

A) ESTREANTES sdo assim chamados, os candi-
datos a aprendizagem da natagido e que nunca anteri-
ormente tiveram suficiente contacto com a agua em pis-
cinas, mares, rios, etc.

Provas de Admissdo: Para fazer parte dos “Es-
TREANTES ', basta atender a um questionario de per-
guntas alusivas ao assunta. Os candidatos devem ainda
ser levados ao local da aprendisagem, submetendo-se a
uma prova pratica que consiste em: “entrar na agua e
nela se movimentar de 5 a 10 metros com agua no mi-
nimo a altura, da “furcula do externo” (sob as axi-
las})". Nio sendo capazes de executar este exercicio
ou se o fizerem com dificuldade, sio considerados “Es-
TREANTES". Efetuando-o no entanto com desembarago,
podem se submeter as provas destinadas aos “INICIAN-
TES”

B) INICIANTES 580 os que ja tiveram contacto
com a agua para fins de aprendisagem, sem outro pro-
gresso ou que nela possam se movimentar ou se manter,
sem sentirem reagbes inconvenientes a iniciagdo.

Provas de admisséo :

I} Saltar de pé do bordo da piscina em lugar raso
com profundidade no maximo de 6/8 do com-
primento total do corpo {agua sob as axilas}.

11} Andar em lugar raso auxiliando com os bragos.

IN) Imergir em inspira¢io for¢ada e emergir em
sequida sem sentir transtornos no ritmo respi-
ratéric (com excessdo da aceleragdo natural
que se segue) .

IV) Dar impulso na parede da piscina e deslisar
de brugos.

V) Torhar pé apés o exercicio IV com toda a se-
guranga.

Vi)

com os olhos abertos durante 20" para adultos,

v homens, 10" para adultos mulheres e 5" para
criangas.
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2) NADADORES

Seguindo-se ao grupo dos "ndo nadadores”
"NADADORES  que é subdividido em:

A) Nadadores iniciantes.

B) WNadadores,

C)} Bons nadadores.

A) NADADORES INICIANTES, 0% que mesmo saben-
do nadar, conhecedores que sdo de alguns segredos da
nata¢do, ndo podem no entanto, ser chamados verda-
deiramente de NADADORES, isto por lhes faltar ainda
certos elementos imprescindiveis ao 'seu aperfeicoa-
mento. Sdo porém mais que iniciantes. Dai denomina-
los «NADADORES INICIANTES». Devem assim ser consi-
derados 0s que nadam 25 metros em um estilo com suas
caracteristicas definidas, saltar do bordo da piscina de
cabega e em pé, mergulhar 5 metros em distancia e flu-
tuar de costas e de frente com um minimo de movi-
mentos,

temos
o de

Provas de admissio :

I) Saltar de cabega e de pé do bordo, deslisando
no primeiro caso e submergindo no segundo
caso.

II) Nadar 25 metros em qualquer estilo.

[} Mergulhar 5 metros em distancia com saida da
superficie d'agua.

IV) Cenjugar devidamente o ritmo respiratério com

o ritmo do nado executado em obediencia ao

paragrafo II.

B) nNapapores — Embora sem o perfeito conhe-
cimento dos estilos, igualmente sem a necessaria resis-
téncia para as longas distdncias, s3o considerados Na-
DADORES aqueles que ja sdo capazes de se manter nos
locais da pratica sem risco para suas vidas, peis ndo
lhes causa mais temor a impossibilidade de algum in-
sucesso. Devem ter os movimentos controlados, seriin-
do-se a vontade no ambiente liquido.

Provas de admisséo :

1) Nadar 50 metros crawl ou peito.

II) Nadar 25 metros peito ou crawl.
IIT) Nadar 25 metros nado de costas.
IV) Saltar de 1 metre com ou sem impulse, de ca-

bega ¢ de pé.

V) Realizar as viradas pelo menos no estilo em
que nadar os 50 metros.
Mergulhar 10 metros em distancia partindo da
superficie d'agua.
Mergulhar 2 metros em profundidade também
com saida da superficie.

C) BoNs NADADORES — Sao aqui classificados os
elementos de maiores possibilidades que os anteriores,
aptos em executar, com apreciavel exatiddo os trés es-
tilos {peito, crawl e costas), bem como exercicios de
submersdo.

Vi)
VII)

Provas de admissdo :

I) Nadar no minimo 200 metros de crawl ou peito.
IT) Nadar 100 metros de peito ou crawl.
III) Nadar 100 metros de nado de costas,
IV) Merquihar 15 metros em distancia com partida
da superficie.
V) Saltar de 3 metros de altura.



3) NADADORES DE COMPETICAO

NADADORES DE COMPETIGAO sdo todos os pratican-
tes da natagdo que se dedicam com a [inalidade de par-
ticiparem de provas promovidas por entidades oficiais
ou ndo.

Estdo reunidos em: :

A) Adultos (homens e mogas) .
B) Infanto-juvenis {meninos e meninas).

A} apurtos (homens e mogas) - Consideran-
do-se o percurso minimo de 100 ms. para competigdes
de aduitos, somente devem ser incluidos entre os adul-
tos os que nadem uma equivalente distancia no estilo
de sua especialidade, com cronometragem de tempo cm
100 metros ou distincias subsequentes, que se aproxi-
me, se iguale ou ultrapasse as possibilidades dos mais
fracos concurrentes. Enquanto ndo forem conseguidos
estes indices minimos devem os nadadores de compe-
ticdo aguardar preparo mais convincente.

Provas de admisséo :

[} Nadar no minimo 500 metros no estilo de sua

especialidade . _

II) Executar satisfatoriamente saidas e viradas.

III}) Submeter-se a controle de tempo,

B) INFANTO JUVENIS$ (meninos e meninas): Como
os adultos os Infanto-Juvenis devem satisfazer uma dis-
tdncia minima no estilo de sua especialidade, numa dis-
tancia minima de 50 metros ou distdncias subsequentes
que se aproximem, se igualem ou ultrapassem as possibi-
lidades dos mais fracos concurrentes. Aqui ainda mais
necessario se faz sentir o controle das possibilidades do
nadador, devendo ser severa a orientagiao médica, o que
alias se deve verificar em todos os grupos.

Provas de admissio :

1) Nadar no estilo de sua especiaiidade ne mini-
mo 100 metros mais que a distdncia em que
compete ou em gue vai competir,

11} Cronometragem de tempo em 50 ou mais me-
tros que se aproxime, se iguale ou ultrapasse as
possibilidades dos mais fracos concorrentes.

4) SALVADORES

Denominam-se SALVADORES os praticantes de na-
tagdo capazes de realisar um salvamento, retirande da
agua uma ou mais pessbas acidentadas ou impossibilita-
das de sairem com seus proprios recursos.

S30 os SALVADORES classificados em:

A) Nadadores Salvadores,
B) Salvadores Prepriamente Ditos.

A} NADADORES sALVADORES — Todo o nadador
salvador deve dar provas de absoluta adaptagio no meio
liquido, demonstrande estar habilitado a socorrer uma
vitima sem colocar em risco a prépria vida,

Pravas de admisséo :

I} Nadar 300 metros de craw] ¢ dc costa.

II) Nadar 500 metros de peito.

II[J Mergulhar 20 metros em distancia,

V) Mergulhar 4 metros em profundidade.
V) Fazer prova de apnéia voluntaria submerso
durante 40"
Manter-se em fluluagdo continua durante 30
minutos intercalando-se de 5 em 5 minutos um
mergulho em extensdo e profundidade.
Retirar objetos de meta] de 3 a 4 quilos de 4
. metros de profundidade.
VIII) Executar na agua a técnica de aproximacio
dos acidentados.
IX) Desvencilhar-se de agarramento n'agua.
X} Rebocar um acidentado n'agua no minimo 25
metros.
XI) Transportar um acidentado em terra firme.
XII} Proporcionar ao acidentado os primeiros so-
COrros.

B) SALVADORES PROPRIAMENTE DITOS — Sio clas-

siticados come Salvadores- Propriamente Ditos os que

VI)

VII})

embora ndo sendo eximios nadadores em estile apresen-
tem qualidades que os credenciem a desenvolverem as
atividades de Salvadores. Sao esportistas experimenta-.
dos e para os quais nao existem segredos num salva-
mento. Devem anualmente se submeter a provas de
suficiencia para poderem julgar com seguranga suas
possibilidades.

Provas de admissao :

[} Nadar meia hora o crawl e meia hora o peito

sem interrupgdo.

II) Flutuar habilmente com e sem auxilio dos bra-
cos ¢ das pernas.
Girar submerso em varias dire¢des ¢ seguida-
mente de 20 a 30".
Retirar um peso de 5 quilos a 4,5 metros de
profundidade.
Praticar a técnica de aproximagido aos afoga-
dos.
Livrar-se com habilidade dos agarramentos a
superficie ou ndo.
Rebocar na agua um acidentado 50 metros no
minimo pelo processo mais mdlcado no mo-
menio,
VIII} Transportar o acidentado em chio firme e mi-
nistrar-lhe os primeiros socorros.

1)
1V)
V)
Vi)
VII)

noTa — Compreende-se que o nadador de um
grupe seja sempre capaz de realizar quaisquer exerci-
cios dos grupos anteriores menos aqueles dos "Nada-
dores de Competigao”
Exercicios de adaptacao na agua e aprendizagem
dos nados «crawl» e costas.
1) Inspirar, imergir e emergir.
2} Inspirar, imergir, abrir os olhos e emergir.
3) Inspirar, imergir, abrir os olhos e emergir
com os olhos abertos.
4) Permanecer com os olhos abertos ao mnivel
d'gua.
5) Inspirar, imergir com os othos abertos ¢
emergir com os olhos abertos.
6} Inspirar, imergir, expirar submerso e emergir.
7} Inspirar, imergir, expirar submerso e romper
a superficie d'gua expirando.
&) Inspirar, imergir, expirar, emergir expirando.
9) Na posigdo grupada flutuar segurando a
borda.
Na posi¢do grupada flutuar e extender uma
perna (esquerda).
Na posigao grupada flutuar e extender uma
perna {direita} .
Na posigdo grupada flutuar e extender as
duas pernas.
Na posicao grupada flutuar ¢ extender as
duas pernas e jniciar o batimento de pernas
do nado estilo crawl (respiracio, etc.).
Na posigao grupada verticalmente, wma das
méos segurande na borda e a outra reali-
zando movimentos de flutuagdo (repetir com
mudanca de ladg).
Realizar a flutuacdo vertical com o auxilio
das maos.
Pés presos na borda da piscina, realizar bra-
¢adas do crawl (conjugada com respiragac
do mesmo estilo) .
De costas uma das méos no bordo e a outra
realizando movimentos de flutuacio (mudar
de lado — Iniciar com grupamento, virar,
extender as pernas e flutuar de costas) .
De costas, flutuando, uma. das mios segu-
rando no bordo e a outra realizando movi-
mentos de flutuagdo, iniciar batimentos de
pernas do nado de costas (mudar de lado).
De costas, uma das mios no borde, bati-
mento de pernas e a méo livre realizando
bragadas do nado de costas (mudar de lado)

10)
11)
i2)
13)

14)

15)
16)

17)

18)

19)



