ESCOLLA DE

E’ um sério problema para o homem lutar numa
guerra anfibia.

Com o desenvolvimento da guerra anfibia, os en-
sinamentos de natagdo aos combatentes tornou-se im-
prescindivel,

O métndo ora apresentado, nfio tem a pretensio

de preduzir nadadores com o intuite de quebrar recor-’

Fig. I — O primeiro passc do métode Vaughan consiste
em ensinar Dragadas irmiclais e respiragio, permanecendo 0%
alunos com &gua pela cinfura.

O instrutor deve permanecer em frente A turma. demons-
trando os exercicios.
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des, sua principal finalidade é a maior economia de
Féreas.

Lewis Vaughan ¢ o instrutor da A, C. M. d:
New-York, ¢ as fotografias apresentadas foram tira-
das na piscina da mesma associagdo, durante uma
instrucio dada pelo mesmo a aviadores do Exército e
homens do servigo de guarda-costas.

Fig. 2 -- Flutuar debaixo dagua fumiliariza a turma com
os efeitos fisicos de flutuar tirando o mede do iniciante. A
turma deve iniciar com ronpas folgadas para que se sintam par-
cialmente  wvestidos,

Fig. 3 — As batidas de pernas sdo ensinadas de bharriga

para cima, a fim de que os iniciantes ndo percom tanto suas
forgas come guando o fazem de barrign pgra baixo, com os
andando.

mesmos reflexos, como gue

O instrutor deve corrigir as tendéncing erradas.

Fig. 4 — A respiragio ensinada par Vaughan ¢ de origem
ortodéxa. O nadador expira ¢ inspira com a boca fora dagua.
cconomizando. u flutuagio perdida guando cxpira debuixo dagua.
Este método fem maiores vanbagens que, o nosso conhecido
“erawl’, pois nao ha perda do equilibrio de Hutuagio quando
sc expira debgixo dagua.
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