 BIOMETRIA

]

A exposicdo que é [eita a sequir condensa em suas
- linhas geraes os resultados obtidos com as pesquisas
. realizadas no Gabinete de Bio-Estatistica do Departa-
“"  mento Médico da E.E.F.E., relacionadas aos princi-
: pais aspectos antrapométricos, funcionais e biotipolégi-
- cos e relativos ap homem adulto brasileiro de idade
. compreendida entre 19 a 25 anos. Cremos ser este
trabalho de grande utilidade para todos os que se inte-
ressam pelos estudos antropoldgicos e também para os
. . professores, instrutores, monitores e técnicos de Edu-
cagio Fisica em face da extraordinaria importincia dos
conhecimentos biométricos ndo s6 na analise da evolugdo
constitucional do brasileiro através do tempo, come
também pelas inumeras aplicagbes destes mesmos <o-
nhecimentos na organizagao dos grupamentos homogé-
neos e principalmente na verificagio dos resultados obti-
dos na Pritica desportiva diaria.
Esta pesquisa foi feita pela observacio de cérca de
3.000 fichas biométricas cuidadosamente revistas e sele-
cionadas por um trabalho paciente e metédico e onde
foram cumpridas a rigor todas as regras da Bio-Estatis-
- tica com o objetivo de reduzir ac minimo as causas de
. érro.
As conclusdes do presente trabalho se limitam ao
. estabelecimento da média das medidas estudadas e da
faixa de normalidade correspondente com as respecti-
vas interpretagdes; bem como das principais considera-
~ ¢bes feitas em torno das mesmas. Também sio anali-
sadas: o instrumental utilisado, a técnica e a importédn-
cia de cada uma delas em suas diversas aplicagdes.

Os elementos biométricos que constituiram objeto
de nossos estudos e pequisas foram os seguintes: [} —

ELEMENTOS ANTROPOMETRICOS: BEstatura — Busto —
Pernas — Envergadura — Didmetro bi-acromial —-
Diametro bi-trocanteriano — Perimetros : toraxico —

abdominal — braco — ante-bracc — punho — coxa —
perna -— tornozelo — cervical.

II} ELEMENTOS FUNCIONAIS: Frequéncia respira-
toria — Capacidade Vital — Apnéa voluntaria ({rela-
tivos ao aparelho respiratétio) — Forga manual —
Forca de tracdo escapular — Forga de pressao esca-
pular — Forga de tragdo lombar (relativos ao sistema
~muscular} — Pulso (para o aparelho circulatério) —
Peso (para a nutrigdo) . _

III) ELEMENTOS BIOTIPOLOGICOS: Comprimentos:
jigulo-xifoidéa — xifo-epigéstrico — epigastro-pubia-
no — membro inferior — membro superior. Didmetros:
Transverse toraxico — transverso hipocondrico — bi-

lores: a) secundarios: Torax — Abdomen superior —
Abdomen inferior — Abdomen total. b) Essendiaes:

:
Es ‘Tronco ¢ Membros.,
g I} ELEMENTOS ANTROPOMETRICOS

1) ESTATURA

»

- A) Consideragées geraes: Distancia que vae do
vertex & planta dos pés, achando-se o individuo na po-
sigdo de pé; ¢ uma das principais caracteristicag consti-
tucionais porque é a definigdo do homem em seu desen-
volvimento vertical; também considerada pelos antro-

crista — sagital toraxico — sagital hipocdndrice. Va- |
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pologistas como caracteristica racial de vez que, tanto
as grandes estaturas como os individuos de pegueno
talhe podem se encontrar em determinados grupos ra-
ciais. Varios fatores podem concorrer para modificar
as condigtes de crescimentos e entre éles: o aspecta
profissional; assim é que, de um modo geral, os opera-
rios que trabalham em ambientes fechados desde a ado-
lescéncia (fabricas, usinas, mineragio em recintos cer-
rades, etc.), tém estatura menor do que os que s¢ em-
pregam em trabalhos ao ar livre. Por outro lado os
individuos criados em condiges economicas favoraveis
(habitagéo, alimentagio e educag@o) sao, sempre mais
altos do que os que s@o criados em meio de grandes
dificuldades (pauperrismo e suas consequéncias: habi-
tagdo insalubre, sub-alimentacdo, vestuario inadequado
ou insuficiente, etc.); os exercicios fisicos quando ori-
entados metddica, e racionalmente conduzidos com inte-
ligéncia desde a idade escolar influem decisivamente no
sentido de aumentar as proporgdes biotipicas que se
traduzem numa acentuacio de crescimento e de desen-
volvimento. Entre os dois sexos ha, como ¢ de obser-
vagao facil, preponderdncia estatural por parte do ho-
mem quando se atinge a idade adulta; é hoje fora de
divida que o individuo desde que nasce até atingir a
idade onde cessa a evolugio constitucional (em média
21 anos) cresce e se desenvolve por periodos alterna-
dos de crescimento e de desenvolvimento pela predo-
mindncia ora de um. ora de outro. A velhice também
influe sobre a estatura, diminuindo-a; isto se explica
ndo s pela acentua¢do da curvatura da coluna verte-
bral como também por um achatamento mais pronuncia-
do dos discos intervertebraes em consequéncia dos pro-
cessos de esclerose. Em relagdo & posicdo; o individuo
deitado mede de meio a um centimetro a mais do que
na posi¢dc em pé. Pinalmente o crescimento depende
em Gltima analise do funcionamento das glandulas de
secregdo inferna e principalmente da hipofise, tiroide,
timo e glandulas sexuais que, quando tém o seu fun-
cionamento alterado por doencas congénitas ou adqui-
ridas podem determinar dois tipos antagonicos: gigan-
tes e andes.

Existem influéncias que podem modificar tempo-
rariamente a estatura do individuo: as marchas prolon-
gadas trazem como consequéncia um abaixamento tem-
porério da altura devido ao achatamento dos discos in-
ter-vertebrais ¢ o mesmo acontece quando se trans-
porta fardos pesados sébre a cabeca. A aplicacdo de
determinados aparelhos denominados “crescedores’
podem temporariamente aumentar a estatura do adulto
ja com crescimento terminado de um a dois centimetros
o mesmo podendo acontecer pela suspensio do corpo
em barras ou argolas ou sessdes diarias e gradual-
mente prolongadas. '

B) O instrumental utilizado para a medida da es-
tatura é a toeza; de vérios tipos: de madeira, de metal,
adaptado as balangas, riscadas em paredes, etc., de um.
modo geral sio as toezas metalicas constituidas por uma
haste graduada vertical, ac longo da qual corre um
cursor horizontal cujo plano inferior coincide rigorosa-
mente com a graduagio da haste e cuja base deve ser

- rigorosamente horizontal. A graduagio serd em centi-
metros para o caso de medidas em adultos e onde nio
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se exige maior precisdo. Para as medidas de estatura
tomadas na posicio deitada utiliza-se a mesa de Viola.

C) Técnica para a tomada da medida: Para a
medida da estatura faz-se .com que o examinando se
cologue de pé, de costas voltadas para a toesa, descalgo,
de modo que venha a tocar na haste pelos seguintes
pontos: occipital, coluna dorsal, coluna sacra e calca-
nhares, Os pés se mantém com os calcanhares unidos
abertos, na posigdo regulamentar de sentido militar. A
cabeca deve estar erécta. o olhar dirigido para a frente
de modo que os rajos visuais centrais se projetem na
horizontal. A cabeca ndc deve estar nem estendida,
nem flexionada. Uma vez o examinando nesta posigio,
faz-se deslisar suavémente o cursor até atingir o vertex
ao qual se deve ajustar perfeitamente, com afastamento
dos cabelos quando abundantes. A medida é tomada
com precisdo em centimetros de um em um, tendo ©
cuidado de arredondar as fracdes além de 5 milimetros
inclusive, para cima; aquem de 5 milimetros, para baixo.
Quando se tratar porém de afericfes rigorosas, as me-
didas de estatura sempre serdo tomadas com precisio
em milimetros, como é o caso por exemplo do contrdle
de individuos em periodo de crescimente {escolares,
adolescentes ¢ jovens) ou no caso em que a estatura é
fator de selecdo {exigéncia regulamentar de um minimo
de estatura para ingresso nas classes armadas, escolas
militares, etc...).

D) Importdncia da estatura em educagio fisica
e desportos: A estatura é uma medida de real impor-
tincia na pratica da educacdo fisica e dos desportos.
Assim é que, juntamente com o peso, CONCOIre na orga-
nizagho do grupamento homogéneo e isoladamente, uti-
lisada na verificagdo fisioldgica e na selecdo ‘atlética
desportiva. Assim é que, de acordo com as altimas ob-
servages os individuos longelineos de estatura compre-
endida entre 1m,68 e 1m,75 estdo naturalmente sele-
cionados para as corridas de velocidade e de velocida-
de prolongada. Os de altura compreendida entre 1m.76
e 1m,79 para as corridas de meio-funde; de 1m,65 a
Im,68 para as corridas de fundo e os de 1m.74 a 1m.81
para os saltos e corridas sobre barreiras. Ja os breveli-
neos com estatura superior a 1m,77 e dotados de grande
desenvolvimento muscular apresentam Gtimas condicdes
colns'ititucionais para arremessadores (peso, disco ¢ mar-
telo) .

E) Média ¢ faixa de normalidade: A média de
estatura do adulto brasileiro ¢ de 1m.68, conforme a
escala abaixo, correspondente ao numero 5. Os niime-
ros 6, 7, 8, 9 e 10 correspondem os graus excedentes ou
positivos e os nimeros 4.3.2, 1 ¢ 0 aos graus deficientes
ou negativoes.
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Abaixo de 1m.53: muito baixo
de Im,53 a 1m,59: bem baixo

de 1m,60 a 1m.65: baixo

de Im,66 a 1m,71. reqular {média)
"de Im,72 2 1m,77. altc

de 1m,78 a 1m,83: bem alto

acima de 1m.,83: muito alio

linterpretagdo:

F) A titulo de ilustracio. anexamos uma tabela
relativa a evolugio do crescimento em ambos os sexos,
até a idade de 48 anos, tabela esta que ¢ uma adapta-
¢do dos estudiosos de assunto:

EVOLUCAO DO CRESGIMENTO

R B

Jomés ool 6 cms

42 MéS ..o 16 cms

Viliit&;r:g;ra- 5% MBS woiniiiniiaains 26 cms

Féo . ... . 6.° mMés oo 32 cms

FE MBS i 38 cms

8. MES i 44 cms

. Ao nascer ..., 50 cms

| | | |

] IDADE li HOMEM ' MuLuEer l

I . o

[ | i |

| tano | 72 ¢ms. a 74 cms. 71 ems. a 73 c¢ms. |

| 2 anos l 82 cms. a 84 cms. 8] cms. a 83 coms. i

' 3 anos il 96 cms. a 1 m. " 93 cms. a 97 cms. '

4 anos |\ I m. a lm,03 98 cms. a1l m. !

5 anos Im,05 a 1m0V 1m,03 a 1m,06

| 6 anos |F Tm09 a Im,12 1m.07 a 1m,10 i

. 7anos | imi5 a tm,i7 tmi1 a Im,14 l

8 anos | Im21 a 1m.23 m,17 a Tm,21 :'

9 anos || Im25 a 1m,28 1m.22 a 1m,27

10 anos || Im30 a 1m,32 '| 1m.29 a 1m,31 i

i 11 anos Il 1Im 33 a Im35 !‘ Im,33 a Im 36 |.

' 12 anos | 1m35 a Im.39 'r 1m.38 a lm,44 i
13 anos 1m.39 a Im44 | im45 a 1m.48

| ldanos | (md6 o 9 Dm0 & 152

| 15 anos || Im,51 a lm 56 |1 lm,53 a Im 54 I

: 16 anos | Im.37 a 1m,60 | 1m.5% a 1m,56 \

;! 17 anos | 1m60 a Im,64 |! 1m,56 a 1m,58 :

i 18 ancs Il 1m,64 a 1m,70 ! lm, 58 a 1m.60 1

. i

{Continua no proxima aimoro )
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Obs. Gravada e colurida de ambos os lados



