O APOIO

Iniciamas nesle mamerg a publicagag de uma série de confe-
réncias raelizadas pelos alunos do Centro Especial de Equitagao,
swob a arientacio o Major Jefferson da Rocha Braune Os Caos.
Eric Santos e Raul Carnadba, autores do trabaiho que se segue sau
atualments instrutores cde equitagzo, respectivamente, da Escola
das Armas e do Regimento de Cavalaria de guardas.

Ne adoxtrarmento dos cavalos, visandos a sua mais variada uti-
hizeao, nao tam tido o apoio & importdncia gue the devemos dar.

Os compividios, os tratados, cnfim, tuda que |4 se escreveu
sdbre equitagio nie témn se ocupado diretamente deste assunta tio
complicads, quande, na verdade, um livro inteiro deveria ser dedi-
cado an muite que condersa esta peduona palavra - Apoio - ¢
que representa guase fudo em equitagio.

Podemas dizor que o Apoio € a pedra de 1oque da arte eguirs-
tre.

Iniciaimente fagamos uma ditorenciagdo entre a apoiar ind.-
cando agig ¢ o apeiar, substantivo: & dagquele que prétendemos nos
peupar e ¢ néle que encontramas “a fonte de sacrificio humano”
comg ja foi dite par firca de expressan, para acentuar o quanta
nos prencupa dcte detathe e como & dificil a wua obtengao,

Dizermn o2 mestras: “Quando estivermos a cavalo, em gualquer
circunstancia e we nos preccUpa a boa equitagdo, nao percamos
tempo. Grocuremos sempre levar o nosso cavalo stbre a mao”.

No cavalo, se apoiar com suavidade sobre a embocadura, re-
side todo seprodo da boa aceitacao, por parte déle, das exigéncias
do cavalheirp, acarretando, em consequéncia, uma execucdo rapida
e a mais perfeita possivel dos movimezntos solicitados, estando &l
com uma bela coloracan de cabega, elegante, brilhante em suas an-
gaduras, leve, enfim: calmo, dirgito, ¢ para frente.

Quande notamos que o cavale procura se encostar na embo-
cadura com suavidade, podemos dizer que foi iniciada a palestra
entre o cavalo e cavatherrs e que o estabelecimente da linguagem
canvenciona! -— base da equitagiao — entre ambos, € s6 questio de
tempo, agora reduzide ao minimo pelo fate do cavalo ja se apoias,
¢ gue representa dominio por parte do cavalheiro, de cuja habili-
dade ¢ bom senszo depende o bom éxito de adextramente iniciado.
£ o principio de uma amizade gque s= deve caracterizar pzla con-
cessdo mutua, quer da parte do cavalo cedendo 3s exigéncia de seu
cavalheiro, quer da parte deste, exigindn do arimal soments aguiln
que ¢le The podera proporcionar.

Ap montarmas um cavaloe ainda novo, mas que 3 foi doma-
do, pademos sentir ag lhe ser exigido certos movimentos, que éle:

ou pess muito sobre a mio (reagio de pesol

- pu, temendo sua acde, se caloca de modo 3 fugir aos seus

efeitos, danda an cavalheire s sensacdo de leveza total (cavalc
atras da mio!
c.ou, ainda, cstabelece luta contra 0 maco da  cavalheiro

lreacan de forgar,

Nao primeiro caso presenciamos o covalo com a cabega muito
baixa, grancde oarte do seu pesn sobre as espAduas, posteriores tra-
zidos a rebogue, ot rins amaszados; no segundo caso, vémo-lo com
o mento muito proximo ao pescoco, falsaments colocado e, se oli-
servarmos hem. notaremos ceus posteriores ainda a rebogue, seus
rins ainda amassados & a espinha com sua curvatura para baixo e.
sobretude, sem
caso 3 sua cabuca estd levantada. a gargoa derrapando para a cs-

a minima impulsao, atras das pernas; no torceiro

querda & para a dircita e as mesmas caracteristicas de rins, poste
ricres g espinha dorsa

lsso Gire dissemos, ¢ fruto de nossa ozservacdo durante og rra-
balhos dos cavales nowvos, distribuidos a nds alunos do Curse Eepe-
cial de Enuitagzo, o, cm todos o5 casos, somente o trabatho levard
o amimal a deixar de pusar na mag, apaiando-se mais suavament-
no 1.9 casc, ou ir mais confiantemente ao apoic nos 2.9 ¢ 3.9,

Para qualquar destas defezas a soluczn & o mie fixa, ou me-
lhar, para nao dar uma ididig de absolutismn deste recurso para lz-
var o cavalo ao apoio, digamos sdmente, gque ela {a mao fixa) ¢
um meio muits eficar de corregio. Este assunto J4 serviu de toma

para trabalnos nossos ne curso ¢ esta perfeitamonle assinalada a di-
ferenca entre mao fixa ¢ miae fixada. € daguela que nos ocupamos.

Quando a infterpretarmos devemos concebé-la sem 3 rigidez
om gue & encarada normalments, pois os dedus, principalmente os
minimns, dzvem provocar constantcmente uma meia tensas nas ré
deas, a que » cavalo responderd, se o trabatho estiver surtindo efes-
to, com uma descontragio do seu maxilar inforior e “osta destoc-
tracao rao deve cessar imediatamente” (Reg. Eg.).

MNao devemos esquecer Que as pernas téra grande influéncis,
a fim de rmanter a impulsdo, jogando 2 cavalo sobre o embocadu-
ra: “Pas da impulsion, pas de cheval”.

Ainda como Trgto de ohservacdo duramte o Curso, nofamos
que ruitos de nossos cavalos, que estavam enquadrados no casoe dos
Que pesnm excoasivameante sGhre a mao passaram para o 2.9 ou 3.9
case, isto €: de muite prsados que eram de tfrente, ficaram com-
sletamente atris das maos ou apresenmtaram uma reagdo dz forga.
Ahas, isto ¢ facil de sor cxzlicado, basta que o cavaleiro haja com
mags de ago & a5 pernas inativas, caso o cavalarg Ndo possus estas
“qualidades” a reacdo acima pode se aproseniar como consequén-
cia de urha imexisténcia de acdrda mas ajudas, o animal lancade
numa tremenda confusido procura fugir 3s agies de permas e maos
colocando-se atrds das mesmas,

Muitar vezes, principalmente com os cavalos que togem ac
cteito das redeas, & necessario gue o cavaleiro procure o contate
com a koca do animal pela tensao das rédeas, mas 3 proporgao gue
o enzing avanca o cavalo se habitua a ir francamente para frente,
s2h a acia das permas do cavaleiro e nao sendo obstado pela agao
A mao, fle mesmo progurard &ste Comtilo, Qque no comeco serd
um pouco exagerado. Diz C. Buthold o éste respeito: “Bste apois
tarna-se cada ver mais ligeire 3 proporcdo que o cavalp progrids
nOosCU ensing, mas no principio dove ser muiio franco™.

1

O Gea Julio de Qliveira embora nio seia um classico, tem a
sua palavra em equitacie merecedora de iodo o mosso resp2ito, de-
vido & fua longa experiénsia adqguirida em 17 apos de prdtica, coma
imstrutor da Fseola de Cavalania do Exército Porrugues. referingdo-se
ao eavale dirzite & a0 mode de comspgui~lo noio trabalho de espd-

duas a dentro, diz d=z um covals que cai stbre a espadua direita ¢
foge come a garupa para a esguerda: “Para endireilar um cavale
rmastas condicnes © meCEssArio, primairamente, atird-lo para diante.
teva-lo séhre o mao, poic &b aszim & possivel atuar com as rédwean
SGhre 0 seu ante-mao’.

Note-se bem a significacas de termo primeiramente € da ex-
pressao “pois sé assim € possivel” que dio beni a idea do quanto
e fundamental ¢ apoioc.

Ainda do Gz, fulic da Qliveira destacarras o seguinte:
famente como as perras, as maos padem atgar, resistic ouw
Atuam guende exercem tensio nas redeas, resistem guande

Exc-
ceder.
s i
qualquer resisténcia encontrada, cedem quan-
da, embora conservanda o ligeiro contito que deve existir entre o

“AM para nDpor=sc a
boca de cavalo € a mao do cavalero, ndo se azuem ao moviment:
nom as deslocacacoes de peso”. Ciz, ainda, o Gen. Oliveira: "€ in-
dispensavel que. loge de inicio, ¢ simultanezmenle com o habito
to moviments para frente e da obediéngia 3 agdo impulsiva da-
paraas, © poldro se acostuma a accitar o contdlo franco com s mas
do cavalriro, porque é dsse contato gue permite assegurar a Hgacao
completa déle com o cavalzire, o permitinde cnguadrar o cavalo,
coloca-a dentro do corredor das ajudas, como & costume dizer-se®,
Vé-se no primCiro tizico, quande o autor fala de “cantite que nor-
malmente deve existir™ que &le pretoends dar o idéia de que éste
coniato deve existir sempre; e guanda afirma o sagurr gque Yé ésse
contite guz permite assegurar a ligacio completa entre cavalo e
cavaleire™ ¢ sua intencan doixar patente que s€m &le nada & pos-
sivel fazer, o

ps noestabclecimento da linguagem comvencional en-
tre ambos lorna-sz irrcalizavel,

Tz o nosso Reg. Eq., referindo-se 4 figagao entre cavalo e
cavaleirat "Para que os efeitos de rédeas seiam precisos & neces-
sdrio gue elas figuom ajustadas ¢ tensas duranre o trabalho, se fi-
cassern frouxes ay indicag e nido chagariam an cavalo o chegar-lhe
iz confuzas ou debaixe da forma de chogues birutais e desusados”.



E um episédic muito comum em concursos hipicos vermos ca-
valeiros que, ndo tendo seu cavalo na mio, apés saltarem um obs-
taculc com as rédeas bambas, ao retomarem suas montadas o fa-
zem de mode brusco, causando-lhes sobressaltos, dando origem a
defasas e Juta aberta entre ambos, consequentemente advemn um
péssimo salto sdbre o obstaculo seguinte.

Vejamos quals sac as manifestagdes visiveis do apoio:

— descontragao dos musculos do pescogo;

— descontragao do maxilar 3 menor tensio das rédeas;

—- espuma abundante e grossa na boca;

elagincia nas andaduras;

— tnpulsao;

--= engajamento,

-— @, principalmente, a auséncia de lutas entre cavato = ca-
valeiro nos alongamentos e encurtamentos de andaduras.

A manifestacao do apaio pelo sentide auditivo esta mo ruide
argentino que @ produzido gquando o cavalo, descontraindo o maxi-
Tar, levanta a embocadura com a lingua e a solia em seguida.

. Le Bon, mestre insigne da arte, diz: “Q cavalo apoiado leve-
mente sdbre a mao do cavaleiro significa:

-—. cavalo obediente 35 menores indicacies das ajudas, isto
quer dizer: leve nas maos e pemas;

-— coloca-o sob o dominio absoluto do cavalaivo e paralisa
suas defesas;

— a0 cavaleiro permite variar o g¢quilibrio, a andadura 2 a
velocidade ;

- torng © cavalo com suas andaduras mais agradaveis, pois o
engajamento resultante amortece as reagdes qaue, pela cadeia das
vértebras, se propagam aos jarretes e boletos as quals séo muito
dsperas quando n3o hi engajamento e o pescogo & ngido”.

No salto de obataculus @ anidd < dpvw ieaee v
preocupagies e, ao noasso var, deve ser interpretade do segulnte
moda:

. féra dos famusos dez metros cabe ao cavaleiro o tomando
das agies de pernas e maos, regulando a velocidade de sua monta-
da. Ao se aproximar da barreira & 10gico que o cavalo aumente a
impulsio para poder transpd-la e nessa ocasiao cabe ao cavalziro
dar=lhe liberdade de pescogo, sem entretanto perder o apaio, pois
€ o cavalo --- e sdmente &le --— que sabe o quanto precisa disten=
der o pescoco para transpor o obstacule. E o cavalo que dix a quan-
ridade de rédeas gque necessita para bem saltar. Essa concessae por
parte do cavaleiro tem de ser feita de modo a ndo porder o apoio,
conforme foi dito {inhas atras, necessitando o masmo grande habi-
lidade para isso, poste que se ela fdr muito limitada nao dara liber-
dade aoc animal para se empragar na pleniludz de seus recursos e
uma falta & quase certa; no caso de concessdo exagerada tirard do
cavalo, que vinha confiante na mao do séu ginete, o apate indis-
pensave! para a execugdo do saltoe, lancando-o repentinamenta sdbre
as espaduas, acarretando um salte defeituoso passivel de pena-
lidade,

De tudo isso concluimos gue no salto de obstaculos a mac
dave ser passiva, sem esguecer no entanto o que diz o Reg. Eq.
“rnao passiva & aguelz que, conservando o contito, nis se apie
nam 3 impulsdo e nem ao deslocamenta de pesa”.

Désse modo terminamos nosso despretencioso trabalho, rea-
firmando aquilo que dissomos no inicio --- "o zpoio é a pedra de
togue da equitagio”, se conseguirmos ter 05 MO0s50s cavalos apoia-
dos franca e coanfiantemente em nossas maos, podemos ter a certe-
za de j& termos atingido as proximidades do objetivo final e rumo
a dsse objetivo & gue concitamos aos caolegas a se dirigirem, bem
sentados ha sela e ao, galope em seus  cavalos calmos, direitos e
para a frente.




