"Educacdo Fisica dos Cegos

JUVENTUDE!!!

Olhai na Edueacio Fisica uma indispensivel
amiga, util ao seu preparo fisico e moral. O mundo
nos oferece sempre, dia 4 dia uma série de ohsta-

culos que tentaremos vencer. Uns os vencem. ou-

tros nao. .
A nossa constituicio fisica e moral é que nos
levara a vencé-los on a dar-nos como vencidos.

£ a Educacio Fisica o elemento capaz de nos
preparar para o lutar da vida, desenvolvendo em nds

. -essas qualidades, gue tdo bem poderdo formar ama-
" nh#i, homens capazes de conduzirem corretamente
. 0 destino de nosso pais.

0Os que encontram todos os meios para a pra-

‘tica dos diversos esportes, como constitui¢fio fisica
normal, e, também moral, deixam-se muitas vézes

levar poi" outros, que sao certamente inimigos da
Fduéagio Fisica, guer por motivo de complexo do

" proprio. corpo ou por outro motive gqualquer.

- Juventude!!! Sejais amiga da Educaciio Fisica.
Mirai-vos nos espelhos que eu vos mostrarei e sen-
tireis em minhas palavras o complemento do estirgo
duma mocidade, que hi muito luta pela vida — A
mocidade dos cegos. '

Nds, técnicos em Educacdo Fisica, sentimos o
sabemos o quanto é dificil preparar homens capazes
fisicamente de transporem obsticulos. Encontramos
em muitos déles. verdadeiros temores a respeito de
alguns. '

Todos sic homens normais. Vejamos agora em
outro prisma -— O dos cegos. Se a dificuldade de
treinamento era uma, torna-se agora 100¢¢ maior.
A paciéncia, a resignaciio, serdo obrigatoriaments
sempre acompanhantes de mnossos trabalhos. Os
meios nos fogem a cada momento e nio encontramos
facilidades na aprendizagem por parte déles; a boa
vontade e a fé de que sio possuidores, estio sempre
chscuras, nunca em claro, pois a natureza lhes crion
verdadeiros complexos de viver.

Eis o problema: — Como prepari-los fisicamen-
te e espiritualmente, se éstes nio aceitum?

Primeiro doutrinando-os, fazendo com que sin-
tam, que estio sendo bem conduzidos por bons mes-
tres, e, em segundo dando-lhes trabalho fisico, que
¢ imprescindivel.

Cito ecomo obra de destaque neste grande pro-
blema. o trabatho que ha muito vem sendo realizado
pélos professores de Educagio Fisica, do Instituiu
Benjamin Constant, (fig. 5), e da Escola de Edu-
cagho Fisica do Exército, na criacio de uma ficha
biométrica especializada, que seja adaptada a esscs
elementos.

Ten., Haroldo Pinto Pacca

Para dar um aidéia a todos do valor da Educa-
¢do Fisica no Brasil e o resultado que a mesma con-
segue de seus adeptos, vereis uma gérie de exerci-
cios realizados no mesmo educandario, por cegos ¢
ambliopes, os gquais mostram o rendimento obtido
pelos que amam a Educacio Fisica e o Brasil.

Tive a oportunidade e a satisfacio de apreciar
a realizacio dos mesmos, ¢ nio pude deixar de dar
ésses detalhes, certos que seriio Uteis aos que por
esta parte se interessam.

Afinal nog mostra onde sfio realizados os diver-
508 exercicios, o8 guais compreendem sessio de gi-
nistica comum. ginastica ritnmica para meninas e al-
cuns tdabalhos de gindstica de chio e aparelhos
para o8 meninos.

Na fig. 2 vemos formado uma asa de moinho
comt sua svariacdes, por meninas ambliopes e cegas,
que ¢ertamente mostrario ¢ seu grau de treinamento
técnico. Os deslocamentos para ésses exercicios niu
sio, como parecemn, faceis; a dificuldade dos cegos
em se deslocarem é grande, dal percebermos ¢ quan-
to de valioso exprime nessas fotografias.

Indica-nos, a fig. 3, um dos exercicios realizu-
dos durante a sessio de ginastica, que é a travessia
div escada horizontal, terminando com um salto.

Este exercicio tem como objetivo principal dar
a0 cego, além do trabalho fisico, desenvolvimento do
qualidades que lbe permite avaliar a altura em que
se encontra. Como elemento atrativo de suas sessdes
de trabalhos. séo os Jogos os que mals os interes-
sam, assim notamos nas figuras (4 e 6) duas moda-
lidades de pequenos jogos:

a) Chicote queimado e b) Urso.

Sdo utilizados para a realizacio désses, choca-
lhos de diversos tipos, os quais sdo conduizidos por
alunos ambliopes, enquanto os cegos os perseguem,
tendo como meio de lire¢io o som.

O que mais me impressionou durante seus exe;-
cicios foi a passagem sbébre o pértico por alunos
cegos. ) '

Ora, muitos pensam que &stes nfo avaliam o
perige que se passa em tdrno de si, entretanto, en-
ganam-se. Eleg pressentem a altura e encontram
maiores dificuldades que nés.

Verificamos por esta simples fotografia, o grau
de treinamento a gue foram submetidos e o rendi-
mento que obtiveram.

Na fig. 9 vé-se w'a menina realizando um salto
em extensio, enquanto seus companheiros percebem
que a mesma assim estd procedendo, por estarem
co-mos ouvidos junto ao solo. o que permite destin-
guir o deslocamento.

Numa paralela, fig. 8, vemos um aluno dando



na pavadi, o qual impressiona certamente a todes
gue o analisareny, levando-ge préviamoente em consi-
dorieio gue o mesine ¢ cego.

Na parte relativa f ginastica de chiio, encontra-
s Ul grupo de eriancas executando uma série de
exercicios (e Bh),

Com relagin a ataque ¢ defesa, que me fol mos-

Lrada, conslava de uma luta entre doix alunos cegos,
e Uy execubaram unu sérvie de o golpes. aproxi-
tuindu-se tao de perto da realidade, que Toi altamen-

te mprossionanle; o desenvolar da luta entre ambos,
a precisao e agilidade com que se empregavam era
a4 mais correta- tanto na parle técnica, como pratica.

Espero que o pouco relatado lenha despertado
a grande necessidade da LEdueagio Fisica em todos,
principaimenie em nossa Juventude da qual tanto
ERPeramos,

I que a forea de vonlade, resignacao e Fibiyg
por parle dos cegos, sirva de exermmplo xos que sejul-
gam inaplos nesse setor.

Fig. (3) Possagem dao Escada Horizental,

(Fig. 2} {evolugdes - Aza do moinho) meninos
cagos o amblicpes.

(Fig. 4) Pequeno jogo (urso) por cegos & ambliopes
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“(Fig. 5) Professores de educasdo fisica da Escola (Fig. 6) Pequeno jogo (chicete queimado} amblicpes

Banjamin Constant. 8 cagos.

{Fig. 7} Escalada do Portico pele Jardim F(ig. B)n'Um\a‘ parada em parglela

- R

de Infancia. (;IL;no“:ego]

(Fig. 9) Salto em extenséo. Exercicios de ginastica de chéo.



