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CURITIBA

Realizou-se em Curitiba, por ocasifo dos IX Jo-

. gos Universitarios, o 1.» Congresso Brasileiro de Me-
dicina da Educacio Fisica e dos Desportos.

0 Congresso reuniu 18 médicos, representando
© 9 Estados, tendo sido apresentados e discutidos 11
. trabalhos cientificos. Foram realizadas 3 sessdes or-
;. dinarias e uma sessio preparatéria, sendo eleito pre.
gidente do Congresso o Dr: Waldemar Areno, profes-
sor eatedratico da Escola Nacional de Educagiio Fi-
sica e Desportos. A mesa diretiva foi constituida ain-
da pelos Drs. Guilherme Gomes Souza Junior, dire-
tor médico da C. B. D. U, como vice-presidente ¢
Jofio Pedro Neves Bogado, da Federugio Paranaense
de Futebol, como secretirio geral.

A sessio de abertura foi presidida peio governa.
dor Moyses Lupion, eleito presidente de honra do
Congresso. ) '

Entre as conclusdes aprovadas, que serio divul-
gadas apis a redaciio final, figuram as referentes ao
horario das partidas de futebol, das partidas de fute-
bol entre juvenis, da obrigatoriedade do médico espe-
¢ializado nos clubes e entidades desportivas, da inclu-
~io dag competicdes femininas nos jogos universita-
rios, ete.

~ Foram apresentados os seguintes trabalhos: .

Dy. José Beraldi, (S. Paulo) — Sébre a saude
dos nossos desportistas.

Dr. José Elias Neder (Rio) — Alteracdes car.
diacas no super-treinamento., Alguns problemas do
futebol brasileiro.

Dr. Humberto Ballariny {Ric) -~ Papel do médi-
co especializado na pedagogia moderna. Colonias de
férias como fator da educacdo integral.

Dr. Flavio Miguez de Mello (Rin) — Dietética ¢
desportistas.

" Dr. Leite de Castro (Rio) — Sifilis e esporte
{trabalho enviado}.

Dr. Panlo F. Araujo (Rio) -- Necessidade da

organiza¢iio da sociedade de meédicos especializados,
{trabalho enviado).

© Dr. Jodo Pedro N. Bogadu, (Parani) — Papel
do médico nas equipes de futebol.
Dr. Waldemar Areno, (Rio) — Contréle médico

nos desportos universitarios. Desportos Femininos
Universitirios.

CONCLUSOGES E RECOMENDACOES

O 1.» Congresso Brasileiro de Medicina da Edn-
cacao Fisiea reconhece que a pedagogia moderna nio
 pode prescindir de médico especializade em educacio
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figica e sObre ¢ tema aprova as seguintes conclusdes:

a) — 08 educadores devemn dar uma assisténcia
maig pratica e concreta aos problemas relacionados
com a parte fisico-psiquica dos nossos escolares;

b} — deve ser incentivada e prestigiada a for-
macio de médicos especializados em educacio fisica,
a fim de ser cumprido o decreto.lei 1.212, que obriga
a existéneia do médico especializado em todos os
clubes, colégios ou entidades desportivas;

c) — deve ser combatida, por quem de direite,
toda indicacio para cargos de médico de educacgio fi-
sica, de profissionais sem o curso de especializacéo;

d)} — aos Ingtitutos de Nutricio e de Pesquizas
Cientificas ji existentes no territdric nacional, deve
caber a atribuiciio de elaborar no contrdle do despor-
tista;

e} — devem ser cumpridas as determinacées ja
previstas em lei, a fim de que aos competentes orgios
especializados caiba o preparo e a direciio médico-
técnica das equipes nacionais, para as competiches
internacionais.

Sdbre o contréle médico nos desportos universi-
tarios, o 1.»* Congresso Brasileiro de Medicina da Edu-
cacdo Fisica recomenda a indicagfo de médicos espe.
cializados para as Associacdes Atléticas das Facui-
dades e aprova as seguintes conclusdes:

a} — o contréle médico do atleta universitario
deve ser obrigatirio em todas as Associaches Atléti-
cas nas Faeculdades e deve ser realizado por médicos
especializados;

b} — as federacGes regionais € a C. B. D. U., pe-
los seus departamentos médicos, terio a incumbérnceia
de coordenar e fiscalizar as fichas dos atletas inseri-
tos nas competicdes que lhes couberem dirigir.

DESPORTOS FEMININOS UNIVERSITARIOS

Conclusdes aprovadas:

a} — o desporto nas nossas faculdades é com-
pletamente indispensivel &4 formacfo integral do uni.
vergitario e deve também ser extensivo ao sexo femi-
nino; '

h) — ha necesgidade imperiosé. de atender aos
fundamentos bioldgicos da educaciio fisica feminina,
fim de ser feita a indicacio acertada dos desportos
permitidos para as competicoes;

O Congresso recomenda para as futuras compe-
ticées universitirias, a inclusio dos seguintes despor-
tos femininog:

Natacio, voleibol, tenis, esgrima de florete »
atletismo, nas provas compativeis; niio opina favora-
velmente ao salto em altura e em extenséo.



JOLONIAS DE FERIAS PARA COLEGIAIS

O Congresso reconhece a necessidade da maior
preocupacio com a educacfio integral nos atuais pro.
gramas de ensino e recomenda:

-— Deve ser incentivada a criagio de numerosas
colonias de férias para colegiais, com finalidades de
melhorar o seu valor fisico, infelectual e moral.

Foram apresentados e debatidos virios trabalhos
sb6bre o valor do exame médico para a defesa da sau-
de dos desportivas. O Congresso julgou de grande
utilidade reafirmar alguns aspectos ji focalizados emn
Congressos anteriores e aprovou as seguintes conclu-
soes:

a} — o exame médico ji obrigatorio para o des-
portista sempre que possivel, deve ser complementa-
do com os seguintes exames: abreugrafia e tubercu.
lina reacdo; stro diagnédstico da sifilis; dosagem 1o
hemoglobina; exame de fezes; exame de urina e ele-
trocardiograma, nos casos indicados;

'b) — sempre que houver dificuldade material
para serem cumpridos 8sses exames, devem o3 pode-
res piblicos facilitar aos desportistas a sua realiza-
¢do;

¢} — a gifilis deve ser considerada condigio de
incapacidade temporiria para a pritica desportiva;

d) — os distirbios cardiacos dos atletas em trei-
namento devem ser investigados pov rigorosas pes.
quisas complementares, devendo ser afastado todo
agquele que apresente aumento volumétrico do cora-
¢ho; .

e) — dentro do conceito de hipertrofia cardinca
€ NOg cas0s em que o aumento de coraciio £6r irrever-
sivel, a competicio serd definitivamente impedida.

Dentro dos temas livres, o Congresso debaten os
assuntos contidos no irabalbo «Alguns problemas do
futebol brasileiro» e aprovou as seguintes recomen-
da¢des:

a) — a duracido do intervalo entre os 2 tempos
de uma partida de futehol, deve ser aumentada para
10 minutos, no inverno e 15 no verio. Cabera as auto-
ridades desportivas a iniciativa de solicitar da entida-
de internacional, o cumprimento em nosso pats désse
dispositive regulamentar;

h) — ag partidas de futebol no verio devem ser
iniciadas apds as 15 horas, obedecendo aos interdsses
e possibilidades locais e a critério dos dirigentés das
entidades;

¢) — devem ser abolidos os campeonatos oficiais
entre equipes juvenis, como o0s que atualmente se
realizam nas federagdes de futebol.

0 Congresso entende que os atletas juvenis po.
dem ner adextrados na pratica do futebol competiti-
1o e educativo, em torneios criteriosamente regula-
mentados e sob orientacio médica.

Tsta recomendacio é concordante com a do IV

Congresso Sulamericano de Medicina Desportiva, rea-
lizado no Rio de Janeiro, em abril de 1947 que «coi-
denou o futebol infantils e recomendou aos diversos
paises, «0 esctabelecimento de uma legislaciio previ-
dente, regulamentando o futebol na adolescéncias.

MOCOES APROVADAS

Considerando os programas dos jogos olimpicos
universitirios e a participa¢io dos atletas disputar.
tes, o 1.° Congresso Brasileiro de Medicina da Edu-
cacio Fisica recomenda:

—- gue nas préximas olimpiadas universitirias,
¢ departamento técnico da C. B. D. U. organize os
programas de acbrdo com o departamento médico,
evitando a participacio de atleta em varios despor.
tos e em competicdes sucessivas, ser o necessario ne-
riodo de recuperagio.

Considerando a elevada significacio do ensino da
educaciio fisica e-o nivel universitirio que deve ser
imprimido & formacgiio do professor especializado, o
Congresso resolve:

— oficiar ao Exmo. Sr. Governador do Parani e
a0 Magnifico Reitor da Universidade do Estado, so-
licitando as medidas administrativas que permitan
incorporar a HEscola de Educacgiio Fisica de Curitiba &
Universidade do ParanA.

FUNDACAO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
MEDICINA DA EDUCACACO FiSICA

— Congiderando a necessidade da existéncia de
urn organismo que congregue os médicos especializa-
dos em educaciio fisica, — 1.¥ Congresso Brasileiro de
Medicina da Educagio Figica resolve:

a) — fundar a Sociedade Brasileira de Medicira
da Edocacao Fisica, que terd dmbito nacional e 4 qual
seriio filladas as sociedades congéneres dos Estados;

hY — aclamar presidente de honra da Sociedade,
S. Excia. o ministro da Educacic e Saude;

¢} — manter a filiacdo com a Unifio Sulamerica.
na de Médicos Desportivos com sede em Buenos

Aireg, e com a Unifio Internaciona! de Médicos do
Desporto, com sede em Hamburgo.

d) — reunir o acérvo da «Filial Brasileira da
Unido Internagional de Médicos do Desporto» e da
Associaciio Brasileira de Educacio Fisica, entidades

ja extintas e gue congregaram os médicos especiali-
zados do pais;

e) — indicar o Dr. Paulo Fredevico de Figueire-
do Araujo, para responder pela Sociedade, até a or-
ganizacio definitiva dos seus estatutos e do seu cor-
po administrativo.

Curitiba, setembro de 1948, — Waldemar Areno,
{Presidente). Guilherme 8. Gomes Junior, (Vice-

presidente). Jofo Pedro Neves Bogado, (secretéric).



