BASQUETEBOL

Arreméssos curtos para superar uma defesa por zona

Em 1948, no Torneio Estadual de fowa
a aquipe da "Manning High Schaal”, di-
rigida por C. W. Stencker, enfrentou, nos
seus trés Ultimos jogos, quadros que em--
pregavam a marcagao por zoma, batendo-os
nitidamenta.

Individyslmente seus jogadores nac eram
t3o bons quante os das outras equipes dis-
puUtantes, mas o canjunio  que passuian,
aliado 3s jogadas aqui descritas, deu-lhes o
cobicado titule de campeses.

Atendends ao sucessp obtide nas parti-
das jogadas contra  marcagac  por zona,
Steneker submete acs apreciadores do bas-
quetebul  algumas  sugestGes  devidamente
ilustradas.

Qs quadrinkos nao representam fases su-
cessivas de uma masmy jogada, pois ape-
nas oito delas sdo agui descritas em deta-
lhe,

Friza Stencker guc sendo a moral do io-
gador considerada um tator bastante im-
portante no  basquetebol — maxime em
todos oz desportos coletivos — nocessanos
se torma a preparagio da equipg para en-
irentar uma defesa por zona, £ norma sus
chamar a si a responsacilidade numa even-
tual derrota face a um adversdrio gue ust
a defesa por zona,; considera-o, mesmo, um
joge j& de antemao ganho.

E bem verdade que duas detesas por
20Na AUNE3 530 IgUais; por vezes. uma sim-
ples substituigdo pode mudar  completa-
mente o tipo da defesa. Tendo em vista
estas consideraguss, Steoneker costuma em-
pregar trés tipos de [ogo para  penetrar
numa defesa por zona, Sempre que possi-
vel utiliza o ataque rapide  (fast-break) .
buscanda as  wvantagens de 2-1, 3-2
mesma 3-3 jogadore:, para o Que praioni-
23 o minimg de dribics junta da oropria
cesta, considerando, em  geral, um Unico
drible coma suficiente. Ressalta  também,
nésse tipa de jogo, o necessidade de ter
homzns em condigies de poder contraba-
lancar um possivel contra-atague do  aid-
versdrio, dando, ¢m principio, essa intum-
béngia a dois jegadoros

Qs arreméssos 4 cesfa so dovem sor feo-
tos quando s2 tém junty a mesma fanto.
homens gquanto o advorsario;, em garal trés,
umn de cada lade da tabela o wolra de fiin
te. Com poucas exceg ©s, os arremissos de-
vem ser {eitos da altura da linha de lance-
livre au mais purto,

A eficiénciz de uma cdefeswa oor zona esta
anulada quands o atagante utiliza, apenas,
arremdssos quase cortos e luta na tabela
peta reconquista da bola com o mesmo A~
mero de jogadores qus os defensores.

Quando o atague ragids nao pode s
uiilizada, Stensker wvale-se de jogadas em
que um defensor tem de e haver com
mais de um atacante tFigs. 2 e 3}, Os jo-
gadores sao instruidos J¢ modo a, uma ves
com a bola, viraram-se rapidamznte em d'-
regio 3 cesta. Um jogaedor impztusss dove
ser mantide em baixo da cesta. Ao fazer
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um passe o jogador nac deve nunca so-
Auir o caminho da bolg -- tendéncia na-
tural da todo principiante, O momento em
que o jogador dave se deslocar para reca-
ber a bola & mwite importante, Contra do-
fesa por zoha nAo Se [oga com pressa; a
bola, ao contrario, deve ser muito bern con-
trolada. '

A equipe da "Manning” ao entrar no
lorneio, a que nos referimos de infcio, -
wha a reputagdo de jogar A base de ata-
ques-rapides, de modo gue seus advorsiarios
JFEQAraram-sg para Marcar por ZoNa e usar
contra-aiagues rapidissimos, Stencker, en-
fretanto, coasiderando dquelas circunstan-
ctas, aptou pelo controte da bolz e empre-
go de jogadas apropriadas A penetragio da
defesa por zona.

Considerando a mainr dificuldade de pe-
netracio numa defesa por zona cerrada, as
figuras ilustrativas cingir-se-ao a ésse tipo,
deixando as demais & margam.

As jogadas ilustradas, em geral, estao
onientadas para o lado direite da quadrs,
mas sL.a eliciéncia ¢ a mesma, seja qual for
¢ lado em o gue & queira empraga-las,

MAs figuras de 1 a 3 mastram o moda
main, eficiznte de manobrar contra uma d= -
fesa por zona do tipo 2-1-2, enquanto que
as de & a 15 reterem-se a outros tipos de
zonz. Qualguear dessas jogadas e, entretan-
tu, efiziente contra qualquer tipa dz defe-
@3 pOr ZOna.

Com & execugio dos movimentos basicas
o pasics constantes das figuras, muitas va-
riagées podem ser obtidas ac se nos apre-
sentar uma defesa por zona,

Ao se trzimar uma  equipe ara  Ogar
contra defesy por zoma, réssaltara de ini-
ciz o necessidade de certos passes serom
exscutados com rapidés, enguanic que ou-
tros preduzirdo methcres resultados se de-
ram tempo da defesa we deslocar,

MNas figuras 1 e 2 a idéia ¢ uma pens-
tracia pele lade direito. O n® & estd ds
cosse ds bala ¢ possa-a ao 12; 6 e 10 dee.
Wcam=is para a dirgita enguaats que o it
12 passa-a ao 8 e éste an 10. O n® 7
mantem-io sob a costa ate que o 10 rece-
ne a bola e inicie o deible, Esta jogada po-
ar exgcutada ao contrario, isto &, 10
casay a boly para o 8 que a passa ao 12 ¢
éute Gitimo 2o 6, podendo também ser re-
cetida até obter uma  posicio da  defess
propicia a sua finalizacao.

Mg figura 2 pode-:e observar o dificui-
dade e um defensor em mnarcar dois ata-
cantes, Entretanto, passemos 3s jogadas.

lezada ¥

MNns figuras de 1 a 4, a4 bola vai de &
sara 12, desta para © B e depois para o
i0. Apd: éste ultimo grar, o 7 deslocaese
sara a direita, @ 10 entao dribla répida so-
arz o n® 9 ladversiric! e passa para o 5
aus arremessy A costa e prossegue para a
disouta do rebote em ifrante 3 cesta; nésnsc
interimm o 7 dezloca-se novamente para a
csncerda a fim de disputar o rebote nésse

iada, enguiato gue o 0 o faz no lado di-
raito. Se o advarsario 191 nae fir séhre o
10, &sla taz o arrémésso guase da linha de
lance-livre e prossegue para dispotar o ro-
bote de frente, enquante que 0 6 e o 7 o
fazem respectivamente 3 esquerda e 3 di-
reita. Q¢ guardas atacantes observam a da-
fesg e aosroximame-se mais, de modo a coo-
perar na conquista do rebote, sem, todavia,
duscuidarem-se do  contra-ataque do  ad-
warsario.
jogada 2

MNas figuras ¥, 2, 3 e 5, a bola vai do
& para © I como na jogada 1. Apds o 10
girar, o 7 cesloca-se para a direita; g 10,
entio, dribla na diregio do adversario (14
e passa ac ! que arrzmessa e disputa o re-
bote no lada direito, =nquanto que o 10 e
G o fazem no centrag e 3 esquerda respes-
tivamente. Se o adversdrio (12] naa vern
s8bre © 10, éste arremessa e a jogada fina-
liza como a anterior,

Jogada 3

As figuras & e 7 rmostram um tipo de
jogada que pode ser usada gquands o centra
a3 defesa pade ser aberto. O 6 passa ao 12
¢ desloca-se para a direita enquanto o 10
move-se para junto da linha lateral; o 7
pormanece embaixe da cesta; o 12 passa
para 0 8 o dste para o +0 e a0 mesmo tem-
pe o 7 sz deslora para 5 direita; o 10 pas-
sa, entdo, ao 6 no certro e éste arremes-
sa e disputa z bala, no rebote. de frente,
O 7 wvolta para o lado esquerds a fim de
disputar o rebote cnquante o 10 o faz oo
ioda dirgito. A peisibilidade désse passe ac
mY 6 wveria de acdrdo com o tipe de defesa

‘fogada 4

Figuras 6 ¢ & Do & ao 10 a boly vai
come na jogada amteror. O 10 ao recebes
s bele girawpara fora e entrega-a ao 7 que
vo doslocou parg o oeaato  direito, prosie-
gundo, ands v gire, na dirégao da cesta o
cLobenda um passzy da volta do ndmero 7
o 10 faz ¢ arremésso e parte para o rebote
de frente, cnguanto que 0 6 e o 7 o dis-
putam & 2:auerds e & direita regoectiva-
mente,

Jogada 5

WFiguras 6, 8 e 9. O 10 passa ao 7 no
canto direitn e prossegue para cesta:; o £
ontzo antra pelo cemtro. apicveitando-se do
vlara aberto apts a passagem do 10, rece-
Se a hola do 7 e faz o arremésse, disputan-
de ainda o rebote de frente. O 7 disputa
¢ rebote & direita e o 10 3 esquerda.

Jogada &

Fizuras &, & ¢ 10. Até ao 7, no canto
dirgito, & bola vai como nas jogadas 4 & 5.
Q10 2 o & vag para a cesta cruzands,
abrindo um claro para ¢ 8 que faz o arre-
mésse da altura do lance=livre e vai disou
tar o rebote de frente, cnguanto 0 § e o 10
n fazem 2 direita e 3 esquerda respectiva-
nicrte. O 7 desloca-se para a defesa.

(Cenclue na pag. 8
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BASQU ETEBOL {Conclusdo}

Nas figuras 11 e 12 trés homens jogam
aberto. O 8 e o 12 tém pesicues diferentes
nessas figuras, O 10 esta agora mo lado es-
querdo e passa para o 8, cruzandoe, em se-
guida, para sua posicac normal. O 8 passa.
entzo, ao 12; ¢ éste ap 10. O 6 esta na
frente da linha de lance-kivre ¢ o 7 em-
baixo da cesta. Q 6 cruza para ¢ lade di-
reitc da cesta enquante que o 7 o faz lam-
bém, mas saindo da cesta, O 10 ppassa, en-
tac. para o nGémero & cu 7. Passando para
o 6, éste arremessa e disputa a rehate o
diretta, om o 7 de freate e o B 3 esquer-
da, vinde ¢ 10 para a defesa, Se o 7O pas-
sa ao 7, éste gira e aremessa, indo ao ro-
bote de frente, com o & 4 direita e o 5 &
esquerda. Caso o 6 o 7 sejam marcadn..
deve ficar livre o 8, que entra pela es-
querda.

Jogada 8

Figuras 13 ¢ 14, A jogada ¢ idéntica
A2 anterior com excecas da tormagao ini-
cial, Nesta o 6 fica <10 zantlo do garrafac”
o vez de ficar ma frente da linha de lan-
ce livre.

Jagada ©

A jogada lustrada pela ftigura 15 pode
=or usada indiferentemente apos as jogadas
das tiguras 11 e 12 o 13 e T4, A possi-
bilidade do 10 passar para o 8 ¢ bem
grande.

Para thinalizar, Stoncker resume do se-
guinte mado o segredo de suas vitorias can-
tra a defesa por zona:

al Fazer apecnas arrcméssos de pequena
distangia ¢ em numoro bastante reduzido;

b! Emprega o minimoa de drible possi-
vel )
c! disputar ¢ rebote dos trés lados da
cesta;

d1 colocar os jogadares nos Tugares ade-
auados dentro da quadra.
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