GYMNASTIK

Aidéia que tinham os grégos sébre ume. Educagio
Fisica Superior, segundo as leis de um classicismo aris-
tocratico, como ensinaram os fil6sofos e escultores
helénicos, perdeu-se através dos tempos, € pera muitos
pedagogos de Educacio Fisica, é desconhecide. Os
sistémas stuais de Gindstica séio, amiiide, desprovidos
de sentimentos; os exercicios ginésticos chegam a ter
uma técnica maquinsl e perdem, pouco & pouco, sua
primitiva naturalidede; produzem um efeito algo en-
torpecedor e sem vida e, em lugar de despertar alegria,
representem quadros antiestéticos.

Sob o céu szul de Aténas, nasceu 2 Gindstica que
transformava os grégos em homens fisicamente ideais,
cujo desenvolvimento fisico estava noc mesmo nivel
de suas fércas morais. A tdo edmirada cultura fisica
dos grégos procede do regime de vida do povo heleno,
que teve como mestres os malores gindstes da &poca.

Os ginéstas bebiam sua ciéncia nos ensinamentos
dos filésofos, que ndo 86 instruiem espirituelmente
a juventude, como também fisicemente, contribuindo
para o melhoramento do pévo grégo. Pitigores, Platao,
Anstbteles e outros mais, nic trataram sémente de
anelisar, em férma cientffica, a personalidede de gi-
néstice, como também davem regres pratices, regras
gue ainda hoje séo dignas de observacio. Como lei
principal, Platio dava aos ginestzs o seguinte: “séde
simples e nzturais’” e Aristoteles tinha como regra
fundamental: “uma pritica individual”. Dizia: “nem
todo orgenismo necessite. dos mesmos exercicios'’.
Na ginéstica, viam &les rezlizada 2 idéa de harmonia
cléssica, que exigia a perfei¢iio tento fisica, como mors)
de todo individuo. Os exercicios fisicos deviam ser,
a0 mesmo tempo, espirituelizados; & cultura fisica
era para éles & expressio viva de uma fusiéio do naturel
com a cultura que leva consigo uma nova finzlidede
da vida. Déste pensamento, nssceu o tipo humzno
classico ¢ harménico, que tinha no olhzr o brilho es-
plendoroso do sé]l da Grecia e cujes belas formes fi-
gicas se adaptavam perfeitamente és belezes netureis
de sun pétria.

Oz pintores e escultores do século de Péricles bus-
cavam e encontrevam facilmente seus modelos nos
ginastas: os sdos e fortes atlétes dos gindsios deter-
minavam as criagdes dos artistes. Sues obres refletem
a ginfstica gréga, porque deles flie ume primitiva
férca patural, aquéle dominante sépro vitel que trens-
formou o atletismo grége em um livre movimento
nacional. As obras da arte grége mostrem liberdede
absoluta no movimente dos membros; em nenhuma
delas, se nota felte de flexibilidede. Ests flexibili-
dade corporal é sempre produto do movimento livre
e cheio de vida, de vontede ¢ de elma, mas, nio obs-
tante isto, em todas as obras cléssicas mestres se nota
uma caracteristice. que € sempre a mesma: a haymonia
do ritmo. A fase principel da ginéstica grége era a
adeptacio de todos os movimentos corporais externos
ao ritmo ditado pela vida interns.

A ginéstica era a rigqueza piblica decs antigos
grégos. Estava sujeita a conhecimentos anetdmicos
exhtos e 20s sucessos do espirito ¢ ndo tretava de reunir,
pels fbrea, as resisténcias que o corpo oferecia aos
exercicios, senio com ume vontede zlegre e perseve-
rante. Os exercicios ginasticos chegevem a constituir
a linguagem melodiosa dos membros que, até em seus

.08 piégu denominaram Gymmastik a corrida, ealto, lancs-
€ huta,

movimentos corporais mais simples, demonstravem
episbdios espirituais.

. Em todos tempos, os cultores da Educagio Fi-
sica reconheciam a gindstica como 2 bése de toda a .
educagio corporal e tratavam de fazi-la progredir. -
Infelizmente, muitas vezes ela tem sido desprezoda
asperamente, dada a ignorancia na apreciacio de seu
verdadeiro valér. Sé depois que o desporto se enraizou
universalmente com seus torncios de competighes, e
que os contendores aprenderam a apreciar nos seus
préprios corpos a vantagem de uma ginéstica metd-.
dica, foi que lhe deram a importancia ¢ a consideragio’
que merecie. .

Durante muito tempo, entendeu-se por gindstica
sdmente uma série de exercicios artisticos e eatéticos.
e estudo de figuras plésticas, por meio de dansas. Estas
tltimes, como precursoras de uma técnica do movi-

mento sem limites, em suas numercsas narragdes que ..

expressam os distintos estados da alma, merecem uma
alta consideracéo.

A origem da ginéstica elementar, que se baseia
na natureza, assinéla outros rumos. Qginasta moderno
reras vezes é coredgrafo ou dansarino, € um homem que- .

vive em contito com a natureza, que se dedica acs .. .
exercicios naturais ¢ desportivos. A tése fundamental .

de toda ginéstica que merece ser considerada como 1al,
é a particulsridade do efeito que prodyz a troea de
tensdo e relaxamento. .

Esta lei fundamental que encontramos em qual-
quer mantfestacio da vida de todo sér, € inta néle.

Se bem que os ensinamentos de ginfistica diferem -
muito uns dos outros, e exista um ndmero ilimitado
de sistémas, podemos dar por estebelecido que todes
as suns execu¢des priticas partem de uma linha Lk~
mitada pelas coordenadas: tensic ¢ relexamento (tra-.
balho e repouso). , '

Entre estes coordenades se encontram os valores -
seguintes: impulso, force e velocidede. Todo movi-.

mento deve executar-se ritmada e compesssdamente, |
como o movimento das ondas do mar, ventilando por--

malmente os pulm&es, pela respimgiio que o aumento.
do trabelho muscular regula. .
exercicios executados de maneim enérgica,

completa, continua € com a méxima amplitude diio. ~

um conjunto harménico,

Bisicemente, a ginésitca moderna deve ser sempre.
simples — como nos tempos de Platdo. O corpo do
homem deve ser educado, para possuir férga e, por- -
tento, a ginéstica masculina deve exigir um grande
nimero de exercicios de grande esférgo fisico.

Enquanto o corpe feminino deve ser sempre
linhas grecioses ¢ suaves, sem muasculos avultados —:
o corpo masculino, nas suas partes musculosas, deve,
irradiar energia vital e grande cepacidade crindom.
Os movimentos na ginéstica masculina sfo, por esta
reziio, mais enérgicos e precisos, O estilo— i

rado erquitetonicamente — poderia chamar-se gbtico; =

os exercicios transcorrem na férma mais réta e aguda..

A ginéstica mesculina nic conduz & dansa: leva ge« - o

raelmente os individuos a uma atividade desportiva
essencizl. Forca e Dextreza séo sua finalidade,

Os exercicios ginésticos que cultiva o desportista

para o auxiliarem no seu treinamento, pertencem &
ginéstica objetiva com uma finalidade definida, we-
bem que seja muito dificil estabelecerse uma divislio: .
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compreensivel entre ginastica de uvtilidade, de efeito
funcional ou organico, e ginastica desportiva, que en-
volve uma finzlidade. A ginastica utilitaria abrange
campo mais amplo: visa o equilibrio humano em todas
suas manifestagdes fisicas e espirituais. Cria uma unido
harmonica entre a saiide corporal, a beleza, a liberdade
do espirito e a inteligéncia exteriorizadas vivamente
nas manifestacdes de alegria e jfibilo. Todas as
formas existentes de ginastice tém, como fatér comum,
cumprir com as regras do ritmo; se ndo cumpre éste
requisito, perdem o valor intrinseco de uma Educacao
Fisica que cultiva a harmonia. O desenvolvimento
fisico ou corporal deve efetuar-se sempre visando uma
ligagio intima com as manifestagdes do espirito,
para a fusio do corpo e da alma.

A gindstica que se nutre da Naturez:, pede li-
berdade, ar e sél. Oa exercicios da gindstica objetiva
se executam em contacto com a Natureza.

W. A. Kapler.



