O Lquilibrio Fquestre

Tendo encontrado no equilibrio equestre uma
complexidade enorme, resultando uma confusio sdbre
-08 vérios grius de equilibrio que um cavalo pbode ter,
procurei, tanto quanto possivel, coordenar tudo qua
se referisse a 8ste assunto, com o fim de, bem orien-
tado, satisfazer a0 principio da nobre arte.

“() ensino do cavalo deve ter o equilibrio por fim’".

0 equilibrio hipico é um equilibrio complexo. Ele
ndo & sébmente o resultado duma certa repartigio de
péso, mas sobretudo a eonsequénecia da relagio intima
‘que & naturezs estabeleceu entre as forcas com a ajuda
‘da qual funciona a mAquina animal.

O cavalo nio montado e vivendo em liberdade é
‘perfeitamente equilibrado; isto se conclue observan-
do-se seus movimentos fdceis, elasticos, graciosos e a
‘Yacilidade com que dispde de todas ns suas forgas. Por
conseguinte éste é o equilibrio natural, no qual todo o
-cavalo se mantém, quando estd entregue a si mesmo.

Montado pela primeira vez, o eavalo perde todas
as brilhantes qualidades que apresenta quando em
liberdade.

Qual a causa que. determinou esta mudanga ?
‘O péso, do cavaleiro que, castigando o dorso e sobre-
carregando fortemente o ante-mio, destrée repenti-
namente a harmonia natural das suas forgas.

As experiéncias ‘de Morris ¢ Baucher, confirmadas
pelas do Cap. Dumas, executadas em colocando as
extremidades posteriores e anteriores de um ecavulo
sbbre os pratos de uma balanga, prova que mais ou
‘menos 2/3 do péso do cavaleiro sobrecarrega o ante-
‘Ao,
Convem frisarmos que nio & sébmente o aumento

«de péso que lhe produz tio grande alteracdo, sdo tam-
bem as iniimeras contragdes no sistema muscular pro-
“voocadas por éste pso e pelas resisténcing opostas 4s
agbes voluntdrias ou involuntérias das ajudas dadas
pelo cavaleiro.

H4 por conseguinte uma rutura do equilibrio na-
‘tural existente entre o ante-mao e o post-mio do ca-

. wvalo que modifica suas andaduras naturais e o obriga,
pelo sen proprio instinto, a procurar restabelecer o
-equilibrio, tomando as atitudes que mais lhe favoregam.

Portanto, a primeira atengéio do cavaleiro serd
Iaciiitar, por todos os meios possiveis, a reconsti-
‘tuigho déste equilibrio; no entretanto, nfo esquegamos
que ntnca o cavalo serd capaz de se colocar nas con-
digbes de equilibrio que lhe sfo naturais quando em
liberdade, porque a experiéncia prova que éle procurard
& atitude mais cdmoda momentaneamente, sem se
preocupar com o0s inconvenientes futuros.

Pois bem, coloear o cavalo montado, tanto quanto
possivel, nas condigbes do seu equiibrio natural é a
pédra de toque da equitagéo.

Compreende-se perfeitamente quanto a confor-
magio do animal influir4 na facilidade ou dificuldade
de obter-se o seu equil{brio natural ou que déle se apro-
xime.

Por esta razdo, a procurs do equilibrio perdido lhe
¢ ensinado por meio de um exercicio gingstico que lhe
amolece (flexiona) as articulactes e fortifica-lhe os
musculos.

Isto se pratica por intermédio de certos agentes
(as ajudas) com o0s quais é preciso comegar imediata-

« mente a familiarizar o cavalo e the fazer ceder a agfio
de cada um.
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Em consequéncia, 0 griu de equilibrio de um ca-
valo é dado pela facilidede maior ou menor com que
obedece 4s indicagbes do cavaleiro ¢ se fazem as des-
locagbes de péso em todos o sentidos.

Equilibrar um cavalp é pois obter uma justa re-
particio do péso e uma regularizagdo harmdnica de
suas forgas, .

0 cavalo estd tanto mais equilibrado, quanto mais
suaves, ligeiros e impercep.iveis forem os meios que
o cavaleiro lhe preciga dar para modificar a' disposi¢so
da: massa sbbre as quatro colunas de apdio e para o
manejar. .

O equilibrio é fungio:

_ 4) da orientagio das diversas alavancas que ac-
cionam a massa.

B) d» sua simetria.

C) da calma do sistema nervoso que regra oz
movimentos e , : . -

D) do bom acbrdo entre as forgas morajs ¢ figicas.

Dai_estabeleceremos uma “eseala de equilfbrios
pela qual aferimos nossos cavalos que em linhas gerais -
8 Tesum<? na seguinte; . :

I — EQUILIBRIO SOBRE AS ESPADUAS —
E’ o que comumente chamamos de cavalo sébre as
espiduas, o animal se apresenta de cabeca e pesco
baixos, pesa muito na mio, sando dificil de deslocd-lo
e pard-lo, em consequéncia do excesso de peso que tem
sbbre as espaduas,

Encontramos frequentemente no cavalo novo e
Jfrisante no cavalo debrugado, isto é, aquéle que tem
o0 ante-m#o mais baixo que o post-mio, por conseguinte
naturalments, por sus prépria conformagdo, mal equi-
librado.

Este griu de equilibrio & inaceitdvel a qualquer
caifaleiro que daseja pratiear a arte d= montar & ea-
valo, - '
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11 — EQUILIBRIO HORIZONTAL — O bom
equilibrio para o cavalo de tropa, de servigo e sobre-
tudo de salto, pois que j4 se o dirige com maior facili-
dade; seu pesco¢o e cabega apresentam-se mais cle-
vados ¢ a mao do cavaleiro nfic senfe n sensaciio de
um péso e sim um contacto permanente, tornando o
cavalo direito, formando um todo distendido s6bre
2 extensdo de suas linhas naturais, quer sejam estas
transversais ou longitudinais. A aquisigiio tanto mais
confirmada deste equilibrio é a base promissora para
obter-se o seu equilibrio que tinha antes de conhecer
o péso do cavaleiro.

11— EQUILIBRIO NATURAL — Nestas con-
dicdes, o animal adquiriu, sob ¢ péeo do cavaleiro as
condigtes de equilibrio que a natureza lhe dotou. E’
néle que 0 eavaleiro consegue seus movimentos com
finas indicagdes de méos e de pernas por isto tambem
tambem chamado equilibrio sobre as pernas.

E’ interessante distinguir-se que a maior das vezes
e sempre em fungio da sua conformagio, o cavalo
nflo adquire éste equilibrio, isto é, nfio tem a igualdade
dos movimentos quando em liberdade, muito embora
oanimal! apresente as mesmas caracteristicas que foram
conseguidas pelas compensagdes que o cavaleiro es-
tabeleceu, em estudando meticulosamente a sua firma
para criteriosamente contrabalan¢ar os defeitos en-
contrados. Deste ponto para o 1.° griu do equilibrio
seguinte, é s6mente uma questdo de aperfcigoamento
do sistema cavalo-cavaleiro.

IV — EQUILIBRIO ARTIFICIAL— Definido
perfeitamente pelo deslocamento do péso para tris,
cbtendo-se o trabalho com a garupa mais baixa que
o ante-méo, 0 que 56 se d& com o engsjamento dos
membros posteriores debaixo da massa, diminuindo,
por conseguinte, a sua base de sustentagfio que limita
o griu maximo do equilibrio artificial. O equilfbrio
nestas condigbes nio é uma coisa nem cientifica, nem
matemitica e sim tdo sémente artistica. Portanto, sob
éate ponto de viata, o equilibrio do cavalo € tanto mais
perfeito, quanto mais instdvel for e é tanto mais ins-
tivel quanto mais os membros posteriores se apro-
ximam dos anteriores. Em consequéncia, podemos ter
néate equillbrio muitos grius que determinam seu
aperfeicoamento, pela imperceptibilidade dos meios
da execugdo dos movimentos do cavalo e a entrega de
suas forgas ao contrdle absoluto do cavaleiro.

Nesta altura, praticamos a equilagdo sdbic.



