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Todos nods sabemos que a melhor ma-
neira de fazer com que um determinado
instruendo apreenda ensinamentos e ad-
quira qualidades decorrentes dos ensina-
mentos ministrados, é conscguir manter,

sempre vive, o interésse do aprendiz.-

Alias, isso constitui um prineipio em te-
dos oz setores da atividade humana: sé
se consegue fazer algo certo e bem feito
quande o interésse perdura do inicic ao
fim da tarefa. ’

Um dos fatéres que mais contribui
para & quebra do interésse de um con-
junte, na aprehdizagem de um determi-
nado mister, é a retina. No treinamento
fisico, mormente ho military em que,
muitas vézes, para se obter rendimento,
torna-se necessirio a repetigio de exer-
cicios em larga escala, &€ grande a luta
que o professor ou instrutor deve travar
para evitar a rotina, empregande o ma-
ximo de zeus esforcos e habilidade.

(s desportos coletivos exercem, no
treinamento fisico, ésse papel relevante
de estimulante e transmissor de atragéo.
E, o que é mais importante, além de gue-
brarem a rotina e despertarem interésse,
nio param o treindnréeto, pelo contri-
Tio, continuam a desenvolver, no prati-
cante, as qualidades fisicas e morais des-
pertadas nos outros treinamentos e culti-
vam outras que completam aquelas. A
introdugio obrigatdria, no treinamento
fisico do soldado, dos desportes coleti-
v0s3 é coma que unir ¢ util ao agradavel.

Desenvolvem uma série de qualidades
fisicas e morais: resisténcia, agilidade,
golpe de vista, flexibilidade, iniciativa,
espirite de discipling, solidariedade, res-
ponsabilidade, abnegacio ¢ muitas ou-
“tras. Uma das qualidades fisicas, por
éles aprimorads, que mais depressa res-
salta ac observador &€ a coordenacic de
movimentos, Na trops, quando estamos
ministrando uma instrugdo de ordem
unida a recrutas, verificamos que certos
elementos destoam do conjunio, com mo-
vimentos desuniformes. Em geral, sédo
individuos que, anteriormente, nio se de-

_dicaram aos desportos. Colocando-os na
pratica racional do basquebol, futebol e

voleibol, observaremos, rapidamente, o

‘grande progresse que adquirirdo na co-
ordenagdo de seus movimentos.

Os desportos coletivos contribuem, em
grande parcels, pa aprendizagem das
outras modalidades do treinamento fisi-

. co. Bles tornam o individuo maledvel e

facil de se adaptar & execugdo de ou-
tras atividades fizsicas. Os nao pratican-
tes sfo como que “duros”. O ideal, por-
tanto, seria que recebéssemos, na tropa,
para comandar, um contingente em que
todos os seus elementos féssem alfabe-
tizados e praticantes de desportos cole.
tivos, pols, assim, teriamos paralelismo
na aprendizagem réapida, tedrica e pra-
tica.

Uma das gualidades mais importante
que desenvolvem, nio 86 nos praticantes
comoe nos nao praticantes, & o espirito
de cquipe. E sabemos o que iste repre-
senta para noés soldados, em um conflito
armado. Qualidade esta que tem efeito
contagiante. Assim, se yma Cia. disputa
um torneie, dentro do Regimento, todos
os elementos da mesma, jogadores ou
nfio, no dia da competigio, empenhario
todes os seus esforgos e energia para
terem a sua subunidade vencedora. Se,
mais tarde, o torneio passa para um Am-
bito maior, por exemplo, entre as uni-
dades de uma Divisio, aquela energia e
vontade de vencer se transmitem a todos
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do Regimento. Mais tarde ainda, se é a
Nagdo que estd competindo, ésse espirito
de equipe téo sfo, contagia téda a popu-
lagéo, coesa e vibrante, para atingir o
objetive final.

~Se o0y desportos coletivas s8o tho im-
portantes como vimos, ¢ desenvolvem
qualidades viris e morais tio necessirias
ao combatente, devemos aplicd-los, racio-

‘nalinente, no treinamento fisico militar.

Isto implica em prevé-los no plancjamen-
to do treinamento e fazer com gue todos
05 elementos exeecutem, e nio como na
pratica, erradamente, muitos vém agindo,
isto &, depois de selecionados os repre-
sentantes da subunidade ou unidade, pa-
ram o treinamento, racional egpbrigato-
riamente, para os nao selecionados. De
sorte gque ¢ cumprimento e execugio, por
todos, das sessdes de desportos coletivos
programadas no treinamento fisico, de-
ve ger efetivo, deixando a pratiea, sob
forma de competicdes, com elementos se-
lecionadeos, para trabalhos exira-progra-

‘mas ¢ como atividades do Servigo Es-

pecial.

Os desportos coletivos exercem um importante papsl no desenvolvimente das qualidedes
fisicas ¢ morois des praticantes




