0 Niicleo da Divisao Blindada e o Novo (21-20

Pelo Capitho NEY LAURO NUNES DE CARVALHO

Em fins do més de fevereiro de 1956,
o Comando da Escola de Educagio Fisi-
ca do Exército, soliciton ae Cel. Maério
Barbosa Pinto, Chefe do Estador-Maior
do Nucleo da Divisdo Blindada, que {fsse
posta em prética nas Unidades desta
GU, em carater experimental, as novas
prescrigdes do C 21-20, em- estudo nague-
la Escola.

Desde logo, mostrou-se o Cel, Barbo-
sa Pinto entusimsmado pelo novo méto-
do de Treinamento Fisico, tendo deter-
minado, devidamente autorizade pelo
Exmo. 8r. General Join Segadas Vianna,
Comate. do Nu. D. B, na época, a
execucdo do trabalho cooperando dessa
forma para uma melhor observagio dos
resultados obtidos,

Coube, entéio, ao Cap.-Chefe do Ser-
vigo Especial receber a orientagioc do
Ten.-Cel. Jair e transmiti-la aos ofi-
ciais de Eduvcacio Fisica das Unidades
subordinadas. Foi feita. iricialmente,
uma reunigo no K. Rec. Mec,, a fim de
dar conhecimento aos interessados da
nova modslidade de gindstica a ser ado.
tada. Posteriormente, foram distribui-
dos o8 documentos indispengdveis 2
pronta execugiic do método.

Iniciou-se a pritica do nove método
nas Unidades de 1.2 Incorporagio em
mesados do més de marge, estando, pre-
sentemente, terminando a 15.* Semana
de Instrugéo,

Apesar de estarmos iniciando &
execugéio de um novo sistemna de traba-
tho, podemos fazer, desde j&, algumas
considera¢des de interésse geral.

O Treingmento Fisice Militar, visan-
do essencialmente o preparc da tropa
para sua misfo de combate, & baseado
ne gindstica, jogos, desportos e aplica-
¢io militares, procurandotagir sdbre a
massa dos soldados, prevendo para os
Corpos de tropa uma gama de ativida-
des. Estas, eaquematicamente, podem ser
classificadas em {rés categorias, a sa-
ber: Bésicas, Complementares e Suple-
mentares,

As primeiras terfo por finalidade o
desenvolvimento das qualidades necessé-
rigs ao combatente, Compreendem duas
modalidades de trabalho. Gindstica BA-
sica e Gindstica com Arma. Ambas em-
pregam exercicios tipocalisténico, capa-
zed de agir benéficamente no desenvol-
vimento de tddas ms qualidades, e, em
particular, sdbre a flexibilidade e a for-
¢a muacular,

As segundag, constituidas de exerel-
cios funcionais especialmente escolhidos
para exercer uma ac¢do intensa sdbre
o organismo de praticante, visam, par-
ticularmente, dar energia e agilidade e
contribuir para a8 formagio do cardter,
Siio elas: Gindstica de Combate, Corrida
Rastiea: — Jogos Militares, Desportos
Coletivoz e Percurso em Pista de Obs-
técules.

As terceiras constituem normas de
trabalho auxiliar, realizade -— conforme
as possibilidades e necessidades. A Na-
tagio Utilitdriay, ¢ Curao de Forga, os
Exercicios de Vivacidade e os Exercicios
de Postura sBo as atividades preconi-
zadas,
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(Chefe do Servigo Especial do Nu. D. B,)

Dentro dessa ordem de idéias & que
esta sendo desenvolvido o treinamento
Figico nas Unidades do Nu.D.B. Temos

tido oportunidade de observar, nas vi-

gitas inopinadas e inspegdes realizadas
pelo Exmo, Sr. Gen.-Comte. do Nu.L.B,,
que a Gindstica Bisica e Ginastica com
Arma estdo sendo muito bem executa-
das pelas diversas Unidades. B’ visivel
o trabalho impdsto & massay muscular
dos soldados por essa modalidade de gi-
néstica. Esta € uma ginastica em que se
verifica facilmente a mi execugdo de um
determinado exercicio. Nesia modalidade
de trabalho fisico ndc hd meio-térmeo ou
se faz o exercicio ou nio se faz.

+ Injeialmente, a muitos parecen que o
esfdrgo exigido aos homens iria exceder
as suas reais possibilidades. Entretanto,
atualmente, j4 exjste Subunidade gue
faz a sesséio de gindstica com série de
12 repeticdes.

Os resultados esfio reais e animadores.

Tivemos oportunidade de observar
uma bels demonstragio de ginastica
com arma executads pelo Regimento de
Reconhecimento e outra, de Gindstica
Bésica ¢ Sessiio de Corrida, executada
por todo o 1.2 B. C. C., formado por
Cias., tendo & testa oz respectivos Co-
mandantes.

O fato dos Comts. de Subunidades se-
rem os orientadores diretos e fiscaliza-
dores dos trabalhos dos instrutores e
monitores € um ponto bem ecaracteristi.
¢o 1o nove método. Reza o regulamento
que o oficial deve tomar parte nos exer-
cicios fisicos, pois a sua participagio
constitui um incentivo para a tropa.

De fato, quando os soldados sentem
que seus instrutores acreditam na neces-
sidade de se manterem em boas condi-
cies fisiens, acompanham invariavelmen.
te essa maneira de proceder, O Oficial
de Treindamento Fisico deve, em par-
ticular, ser bastante hibil, enérgico e
entusiasta. Deve ser capaz de preparar,
dirigir op executar com eficiéncia qual-
quer modalidade de trabalko fisico e,
de qu'apdo em ¢uando, tomar parte nos
exercicioa.

De tudo isso, fica-nos a certeza de que
de fato o Cmte. de Subunidade devera
estar & testa da mesms durante a prati-
ca das atividades fisicas.

@abe aqui transerever um pequeno tre-
cho do relatério do Cap. Wilson Ferrei-
ra Neto, Oficial de Educacéo Fisica do
2.2 B.C.C., dirigido ao Chefe do Servi-
¢o Especial do Nucleo: — “Desejo sali-
entar que a gindstica é ministrada pelo
Capitio com tdda sua Cia., em forma,
inelusive oz Tenentes Subalternos. Isto,
é uma grande vitéria da Educaghp F1-
sica no. 20 B,C.C.".

A confecgio das ligies de gindstica
tornou-se bem mais acessivel, peis, ha-
verd sdmente doiz tipes de gindstica
basica e gindstica com arma para um
periodo de instrugdo. E' assim suprimi-
da a perda de tempo com sessdes de es-
tudo. Uma vez conhecida a ligio essa
seTd executadsa, praticamente, durante
g¢is meses OU mais.

Outro ponto que nos pareceu interes-
sante € o de ndo necessitar a gindstica
basica do local préprio e material pars
sua execugio.

Pelo fato dos Capities orientarem a
gindstica em suas Subunidades, nao ha
obrigatoriedade das mesmas se reunirem
num mesmo local para a pratica da gi-
nastica. A Ginastica Bésica, ou a Ginas-
tiea com Arma, deveri ser ministrada
mesmoe nos locais de instrugéo, fora dos
quartéis ou acampamentos, Sendo de pe-
quena duracdo, serviré como e uma
sessfio preparatéria para instrugio pro-
gramada para ¢ Campo ou acamparmen-
to, Neste caso o uniforme seri o de ins-
trughio, apenas, sem a camisa.

Notamos, ainda, que o novo sistema .
trata com mais interésze da parte refe-
rente ao Servico Especial e Recreagdo,
dizendo, mesmo, ser éle um auxiliar pre-
cioso para um planejamento de ativida-
des fisicas.

Estas foram, pois, as nossas obser-
vagoes,

Sébre o nove C-21-20, euja aplicacio
metéd:ca, acreditamos, vird melhorar a
preparagdo dos nossos soldados para a
guerra.
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