Manual de Desportos Coletivos
— Voleibol — 1956 — E. E. F.
E. — 52 piginas e 1 mapa.

Acgba de ser langado ¢ “Manual de
Voleibol”, fruto do trabalhe perseveran-
te do Capitdo Dalton Ferreira Daemon,
Instrutor de Desportos Terrestres Cole-
tivos da E.E.F.E.

Para que 03 nossos leitores temham
uma idéim do livro em aprégo, transcre-
vemos abaixo o sew indice:

CAPITULO 1. GENERALIDADES:
ARTIGO

1. O Campo de Jogo .......... 3

II. Composicdo da Equipe e Des-
crigdo do Jogo .......... .. 8

III. Arbitragem ................ 4
IV, Treinador .................. 5
V. Selegio da Egquipe .......... 6
CAPITULO 2. TECNICA DO JOGO
ARTIGO

1. Batida e Passe da Bola ...... 7
II. Saque .........cciiiiiennnns 10
III. Levgntador ................. 14
IV. Cortador .......... Leeenean 156
V. Blegueio .......... M- T 17
VI, Parede .................... 19
VII. Fintas .......o.v..ieniann, 19
CAPITULO 3. TATICA DO JOGGQ
ARTIGO

I. Generalidades .............. 20
II. Defengiva ... ..........0... 20
ITI. Ofensiva ........cvvivnnnnn. 23

CAPIfTULO 4. TREINAMENTO DE
UMA EQUIPE
ARTIG O
I. Treinamente Figico ......... 30
II. Treinamente Téenico ........ 31
- II¥. Treinamento Tatice ......... 41
CAPITULO 5. Estratégia ........ 41
CAPITULQ 6. Plano de Treina-
Mentd i 43
"ANEXOS:
Anexo n. 1. Questiondrio sébre as
Regras Oficiais .............. 43

Apexon 2. Simula ............ 47
E um livro bastante iitil que, nioc te-

mos davida, ird prestar inestimével ser-
. vigo aos téenicos de voleibol e, par-

ticularmente, aos alunos das nossas es-
meloa Ha. TBAd Taloo

Instalacies e Material — Trei-
namento Fisico Militar — Ten.-
Cel. Jayr Jordio Ramos — 1956
— E. E. F. E. — 120 piginas
e 10 mapas.

O Ten.-Cel. Jayr, no proposito de
cooperat no treinamento fisico dos nos-
gos soldados, acaba de atualizar e enri-
quecer o seu trabalho intitulado “Déem
Estidios ao Exéreito”, agora eom a de-
nominago de “Instalagdes e Material”;
congtituinde, como é pensamento de seu
organizador, um subsidio para elahora-
¢fio de manual téenico oficial gque trata-
rd do assunto.

O autor, na concatenaciio déste livro,
precuroi pdr ao aicance dos camaradas,
além dos dados para a montagem de um
“Estadic Tipe”, os elementos para a
construciio de instalacdes diversas, entre
outras, a térre de escalada, os campos
de desportos, as pistas de obsticulos, o
gindsic de treinamento, a sala de luta,
a salg de armas e o local de natagdo,

Para terminar, nam capitulo final, en-
contra-se relacienado ¢ material mével
indispensavel As praticas atléticas des-
portivas nas Unidades,

Q trabalho sera atil, nio s6 para os
construtores de um estadio de treina-
mento, ¢omo para quem guer gue seja,
sem tempo para consultar a literatura
sébre o assunto, deseje organizar de
prouto locais para o treinamonto fisico
nos meios civil e militar,

A Revista de Eduocacdo Fisica esta
recebendo, normalmente, as segunintes
publicacdes congéneres:

Arquivos da Escola Nacional de Eduea-
¢io Pisica e Desportos — Rio de Ja-
neiro — Brasil.

Associacio Brasileita de Técnicos de
Nataciio — Boletim Mensal Téenico
— Informativo -— Minas Gerais —
Brasil.

Boletim do Instituto Nacional de Educa-
¢ao Fisiea — Lisbhoa — Portugal.

Boletim da Diretoria de Desportos de

Minas Gerals — Belo Horizonte —
Brasil.
Boletim de Educa¢io Fisica — Divisdo

de Educacio Figsica — M.E.C. —
Rio — Brasil.

Edufisica — Orgio da Comissio Naeio-
nal de Educacio Fisica — Montevidén
Uruguai,

Boletim da Divisio Téenica — Superin-
tendéncia de Educagiio Fisica e Assis-
téncia Educacional — Pérto Alegre -—
Rio Grande do Sul.

Ginastique Educative — Publicacio da
Federagiio Belga de Gindstica Educa-

P o e B & T [P

Educatien Physique et Sport — Orgéo
do Comité de Estndos e de Informa-
¢oes Pedagogicas de Educagiio Fisica
e de Desportes — Franga.

F.I.LE.P. — Orgiio da Federagho Inter-
nacional de Educacio Fisica — Lund
-— Suécia,

F.I.E.P. — Bulletin — Orgao da Fede-
rac¢io Internacional de Educagio Fisi-
ca — Lund — Suécia.

Gymnastikk Og Turn — Orpao da Asso-
ciagdo Norueguesa de Ginastica — Os-
lo ~— Norvega.

Journal of Health — Physical Education
— Recreation — Orgdo Associagio do
mesme nome — Washington — KEs-
tados Unidos.

L’Escrime Frangaise — Orgéo Oficial da
Federacao Internacicnal de Esgrima ¢
da Federa¢do Francesa de Esgrima —
Franca.

Revue de U'Education Physique — Or-
gio da Liga Belpa de Eduaccio Fisica
e dos Grupamentos de Professiggs de

Educacio Fisica — RBélgiea.
0Os Desportos em Tode ¢ Mundo — Se-
legdes Desportivas — Brasil. '

Revista de Educacidn Fisica del Ejerei-
to — Orgio da Direcio de Educagio
Fisica do Exéreito — Lima — Peru.

BRevista Espanhola de Educagio Fisiea
— Orgio do Colégio Nacional de Edu-
cagio Fisiea — Madri — Espanha.

Revista Chilena de Educacién Fisica —
Grgdo do Instituto de Eduecagio Fisica
e Técnica da Universidade do Chile —
Santiage — Chile.

Revista de A.P.E.F. — Associagio dos
Professdres de Educagio Fisica do Es-
tado de SZo Paulo - Sio Paule —
Brasil.

The Physical Educator — Orgdo da Phi
Epsilon Kappa Fraternity — Estados
Unidos.

Revista de Juda. — Rio de Janeiro.

The Journal of the Canadian Associa-
tion for Health, Physical Education
and Rocreation — Moentreal — Ca-
nada.

World Sports — Revista Oficial da As-
sociacio Olimpica Britédnica — Ingla-
terra,
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Calistenia — Joaquim José da Silva Ribei-
ro Jonior — Edigdo da Associagio dos
Professéres de Educagdo Fisica do Dis-
tritc Federal — Publicagio nimero 3
- 1955 — Rioc — 86 paginas.

. Com o objetivo de preparar candidatos
para o Concurso para Professores de En-
sino Técnico (Curso Bésico) da Prefeitura
do - Distrito Federal, organizou a Associa-
¢ao dos Professores de Educagio Fisica do
Distrito Federal o I[.° Curso de Revisio,
a cargo do seu Departamento Cultural. Para
os professtres-alunos do Curso acima refe-
rido, o Professor Joaquim José da Silva
Ribeira Junior, convidado pela Diretoria
da Associacdo, ministrou aulas tebrico-pra-
ticas de Calistemia, ora transformado em
livro.

-Como diz o autur, "o traballo & uma com-
pilagio dagquilo que o sisterja tem de mais
importante e que nio podemos, uem deve-
mos ignorar, para que possamos, de posse
désses conhecimentos, estar em condigdes
de organizar e ministrar uma aula para
criangas, adolescentes ou adultos”.

£ um livro fitil e interessante, necessario
%‘todos os professéres de educagdo fisica,
Manual de Futebol — E. E, F. E. — 1955

— Rio de Janeiro — 48 paginas.

Acaba de ser langade o “Manual de Fu-

tebol”, fruto do trabalho perseverante do.

Capitic Fduardo. G’ésqr Lucena Barbosa,
Chefe da Equipe de Desportos Coletivos da
E E F. LE

Para que os nossos leitores tenham uma
idéia do livio em aprégo, transcrevemos
abaixa o sey indice:

CAPITULQO 1 — GENERALIDADES:

Artigo I. O campo de jogo.......... 3
Artigo II. Jogadores................ 3
Artigo TII. Equipamento dos Joga-
dores . . ..ol 3
Artige IV. Do Téenico ..o ... 3
Artige V. Capitio de Equipe.. ...... 5
CAPITULO 2 TECNICA DAS PO-
SICOES . . ... 5
CAPITULO 3 TECXICA  INDIVI-
DUAL: _
Artige 1. Travar ou domivar a bola. . 13
Artigo II. Chutar o bola............ 17
Artigo I1I. Passar a bola!.. ........ 22
cArtigo IV, Conduzic a bola...... ... 24
" Artigo V. Drible ... oL 24
Artigo VI Tirada ................ .. 23
Artigo VLI Cabeceio ............... 28
Artigo VIII Pegada ............... 28

CAPITURLD 4 TREINAMENTO 'DE

UMA EQUIPE: |

Artigo I Treinamento Fisico........ 3
. Artigo II, Treinamento Técnico..... 3z
Artigo 111, Treinamento Tatico..,... 33

EDUCAGAO FISICA

CAPITULO 5 TATICA DE JOGO:

Artigo I Ataque.................... 33
Artigo 11, Defesa................... 35
ANEXOS:
Anexo 1" 1, Questionarios sobre as
Regras da C. B. D, .............. 40
Anexon® 2, Stmula ................ 46

E um livro bastante 0til que, nio temos
divida, ird prestar inestimavel servigo aos
técnicos de futebol e, particularmente, aos
alunos das nossas 2scolas de educagio fisica.

ok %

Dez Bringuedos Cantados — Originais ¢
Inéditos — Letra — Musica — Dispo-
sicio — Movimentagio — Trabalho de
Inezil Penna Marinho ¢ Dora Pinto
da Costa Ribeiro, Cadernc n.® 4 da sé-
rie n.° 1 de Divulgagio Cultural, 1955
— Rio de Janeiro — 28 paginas.

A idéia de preparar alguns brinquedos
cantados, escolhendo o3 temas, compondo
as meledias, shgerindo as disposicies e ima-
ginando movimentacdes, nascen de uma me-
lhor compreensin do extraordinirio papel
que os bringuedos desempertham na vida da
crianga, '

As melodias constantes do trabalho foram
especialmente compostas pela Prof® Dora

- Pinto da Costa Ribeiro e as letras, dispo-

sighes & tnovimentagdes concehidas pelo
Prof. Inezil Penna Marinho. F importante
considerar due as movimentactes sugeridas
ndo sdo rigidas, podendo ser alteradas, no
sentido de conceder mais liberdade A inter-
pretagio das criangas.

Formulamos votos para que esta expe-
ritncia dé os frotos desejados, incentivando
os professores em geral, e muito especial-
mente os de Educagio Fisica ou de Recrea-
¢lo, a comporem 03 seus proprios bringue-
dos cantados, segundo as oportunidades de
interésse que lhes sejam oferecidas.

As Relugses Humanas ne Dominio dos

Desportoy — Prof. Mario Gongalves
Viana — Portugal -— 1955 — 22 pa-
ginas.

-relagdes,

O autor inicia afirmando que por muito
tempo se incorreu no érro de dar mais aten-
gio aos aspectos ¢ aos problemas materiais
das diversas instituicdes, que aos fatores.
humanos propriamente ditos.

Atualmente, se atribui uma grande impor-
tancia ao problema das relacdes humanas
no ambiente de qualguer associagio ou clu-
be, porque se verificou que o progresso dé-
les depende principalmente do modo pelo
qual se processam no meio dos diferentes
grupos as relagbes Humanas.

Se dirigente = dirigidos, se professares
¢ alunos, se associados em suma, ndo se en-
tendem € nio se auxiliam, as instalagGes
materiais ou a riqueza da aparelhagem res-
pectiva ndo valerdo grande coisa.

0 autor menciona os diferentes tipos de
estudando alguns dos bindmies
psicoldgicos fundamentais, tais como por
exemplo: nos clubes desportivos os bhind-
mios “dirigentes-associados”, “treinadores-
praticantes”, ‘“professdres-alunos”, “orien-
tadores técnicos-desportistas  praticantes”,
“arbitros-competidores”, etc.

Ele examina o problema dg atuacio dos
arhitros, comegando por citar o que o ir-
bitro ndo deve fazer, depois entio ¢ que o
arbitro deve fazer. :

Apds ter estudado éste aspecto do pro-
blema, éle tenta estabelecer os’ principios
pedagdgicos com caracteristicas pasitivas,
a0s quais os irbitros, de uma maneira ge-
ral, deveriam subordinar sua agio, e di-
vide &stes principios em trés grupos: como
o Arbitro deve proceder antes das provas
ou dos jogos, como deve proceder durante
as provas e, finalmente, como deve proce-
der apds as provas,

Ele indica em seguida as atitudes ou Ds
comportamentos recomendavels, e termina
por afirmar a necessidade imperiosa de
aclarar o ambiente desportivo, melhorando
o nivel das relagdes humanas sab seus di-
ferentes aspectos.

A
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. The Physical Educator — N.° 4, dezembro
de 1955 — Indiandpolis, Hstados Uni-
dos — 160 paginas. ) _

Suméario dos principais artigos: “Aptidic
da Juventude Americana’’, por C. L. Wear;

“Marcas ou Julgamentos Errdneos”, por

Ruth Callon; “Seguranga para os Cidad&os

do Futuro™,

de Infincia”. por Harry Grabmer; “Como
estamos levando adiant: a Preparagio Pro-
fissional”, por Charles A. Bucher; “Avalian-
do o programa nas hases de testes”, por

Jack R. Leighton; “As bases educacionais

para csgrima”, por Maxwell R, CGarret;

“Individualidade no Ensine da Destreza®,

por Paul E. Meadows; "Estendendo as Ser-

vicos dos Programas Internos”, por C. H.

Mc Cloy; “Estudos de persomalidades na

Educagiio Fisica”, por Warren R. Jolmson;

“Bxame da Fducacio Fisica”, por Johu H,

Shaw,

Revista Chilena de  Educagio
Universidade do Chile — Nimero 87
— Janeiro de 1956,

Fisica —

Sumario dos principais artigos: “Diante

da Nova Socledade Chilena de Medicina
Desportiva™, pelo Dr. Luis Bisquertt 5.;
“Uma Experi¢ncia Escolar”, por Jean Mar-
celin; “Congresso e FCStiV(lF de Gindstica
em Rotterdam”, por Milton Coire 1.; 0
Médico do Desporte na Alemanha”, pelo
Dr. A. Coclhi; “Agrupamento Homogéneo
das Escolas Priméarias do Chile”, por Hec-
tor Trebilcock R.;  Baliet e Corcoprafia
Aguatica”, por Helma Schiack.
E‘(}rtmfiouf’hysiquc ot Sport — NO 28, de
dezembro de 1955 - 48 paginas.

Sumdrio dos principais artigos: “Home-
nagem a Georges Hébert”; “Carreira ¢
Obra de Georges® Hghert”; “Homenagem
conforme o Espirita”, pgr M. Poiron; “Mo-
ral e Métode Natural”, por H. Charles;
“{icorges Hébert ¢ a Educagio Fisica Fe-
mimna®, por Mlile. M. Audemars; "A Pre-
paragio Proiissional”, por L Barnier; “A
{iindstica Classica”, por . Bazet; ¢ “0s
CSaltps  Classicos”, por A, Charton; O
Mergulho”, por P. R. Guilbert; “0 Despor-
te de (rientagio”, por G. N. Coulon.

The Journal — Assoctagio Canadense e
Sa(de, Educagio Fisica e Recreagio —
Volume XXII, n® 5 — Jangiro de 1956
— 36 phginas.

Sumario dos principais artigos: “Sadde
¢ o Desenvolvimento de Habitos de Sadde”,
por Miss Jesse S. Herriott; “Ensinando
Melhor Educagioc Fisica”, por Stratton F.
Caldwell; “Unia Noticia da Inglaterra”, por
Miss Rutt Dupcan; « “Por que Criar Dra-
mab em Recreagiio”, por V. B. Leicester.
Revista do APEF — Ano III, junho de

1955 — N 4 — S7c Paulo, Brasil —
78 piginas,

Resumo dos priucipais artigos: YA Edu-
cagio Iisich e a Igreja”, *pelo Ten.-Cel
Arrisont de Souza Ferraz; “Gindstica Femi-
nina Moderna”, pela Prof.® Mara Jacy No-
gueira Vaz; "Orientacic Geral do Traba-
" lho Bigmétrico”, pelo Dr. Paulo de Godoy;
“Defesa ¢ Ataque em Bola av Césta”, pelo

-

por W. K. Streit; “Jardim -~

- Prof. Moacyr Daiuto; “Nos Ginasios o Ber--

¢o da Cultura Helénica”, pelo Prof. Hen-
rique Nicolini; “Crescimento Fisico e De-
setivolvimento Mental”, pelo Prof. Rosalvo
Floreniino; “0O Grupameéntc Homogéneo
para competigdes de Natagho de Adultes”,
pelo Prof. Henriqué Nicolini; “Ginastica
Basica Feminina”, pela Prof? Stela F. M.
Guérios; “Socorros de Urgéneia”, pelo
Prof. Antdnio Boaventura da Silva; “O
Quiper”, pelo Prof. Teobaldo de Andrade;
“Os Jogos -— Valor e Importincia”, pela
Prof? FElse Ferraz Salem; e “Educagio
Fisica Desportiva Generalizada”, pelo Prof.
Auguste Listello.
Bulletin de lo Fédération Belge d'Educa-
Hou Physique par lo Aféthode Naturelle

— NP 22047 trimestre de 1955 — Gos-
selies — Rélgica -~ 27 paginas.
“Algu-
mas Consideragdes sébre a Alimentagdo”,
pelo- Ten~Cel, Tasse; “A DPrimazia do Es-
pirite ne Dominio da Hducagdo Fisica”, pela
I’ra. Frna Bidschoi; “Estude Mecanico do
Salto em Profundidade”, por 12 Ninin; "A
DEFESA., Uma nova técnica de G. Hé-
hert”, por M. Beugnier; “As Quatro Cordas
Sensiveis”, por Robert Nyssem.

Kepista Espadola de Fduweacion Fisica —

Resumo dos principals artigos:

Apartado de Correos — N.° 76, janeiro
de 1956 — ‘I'otedo — Espanha — 40
paginas,

Resumo dos principais artigos: “Lendit
de Pan 1955 e Alguns Aspectos da Educa-
¢io Fisica na Franga”, pelo Gen. Don Ri-
cardo Villalba Rubio; “Gigantes do Canal
¢ do Estreito”, por Enrigue Ugarte; "0 IV
Campeonato do Mundo de Pentatlo Moder-
no”, por Joaquin Villalba; “Presenga e Po-
téucia do Atlatismo Espanhol”, por A. Mar-
cos Alonso; “Gindstica Infantil”, por An-
tonie Cervera; “Endurecimento”, por F.

Ynglés Selés.

TForld Sperts — Volume n® 22, fevereiro
de 1936,

Resumo dos principais artigos: “Jogos
Olimpicos: O Gavérng pode Ajudar ', por
Jo POV, Mallatien, M. P.; “Corrida de Bi-
cicleta de Longa Distincia”, por Luison
Bobet ; Neville
Cardus; “Julgamentn — Com Propostas de
Nove Fstilo”, por Henry Tong Hurst; “A
Mulher no

A Decisfio Final”, por

Esporte”, por Susan Noel;

~MTrens «de Mesa” ndo sc anisturam”, por

Victor Barna; “Note o Titulo: Pista e
Harold “Mark
Anthony !, por H. J. Osten: “ 0 Homem
Idebaixy dos “TLohos”, por Eddie Griffiths;
“Ouem esti na Frente das Estatisticas”,
pelo Dr. Witly Meisl; “0 “"Wordem” Clu-
he de Natagio”, por Pat Besford; “Provas
de Hahilidade”, por R, L. Hollands.

Campao”, por Abrahanis;

C BDEVISTA DBE .
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