11 CONGRESSO, INTERNACIONAL LATINO DE EDUCAGAO RISICA

{(15-19 de junho de 1956 — Madrid)

Recomendacao de principios — Declaragao de Madrid
Pror. RAUL V. BLANCO

(Comissio Nacronar peE Evpucacio Fisica pe Usvcuar)

O II Congresso Latino de Edneagfo
Fisica, reunido na cidade de Madrid, em
junho de 1956, sob o3 auspicios da Fe-
deragao Internamonal de Educagie Fi-
sica, cumprindo com & sua primordial
fungdo de orientar as atividades fisicas,
estabeleceu as recomendacies abaixo pa-
ra conhecimente da UNESCO (Organi-
zagio das Nagdes Unidas para a Edu-
cagdo, a Ciéneia e a Cultura), dos Mi-
nistérios de Eduecacgho, dos Dnetores de
Educacio Fisica ¢ de todos aquéles gue,
direta ou indirctamente, tenham os seus
olhos voltados para o futuro e possam
dar a esta disciplina um papel impor-
tante na formacio da personalidade hu-

mana.
Estas recomendacdes de prinecipios se
denominario: s

— Deefaragdo de Modrid

1.

A edueagio fisicu e a recreagio sio
fatdres de penhor e amizade entre
A% pess04s e 0% povos, e contribuem
na elevaciio do indice eugénice ¢ mo-
ral das nagoes.

Sc os fing da educachce fisica e
da recreacao consistem em melho-
rar e ajudar a alcancar uma vida
completa, integral — os centros e
institutos de preparaciio para pes-
goas destinudas s suas atividades
devem estabelecov-ae cm tode o mun-
do. O valer de tais centros de edu-
cacio geral egtd intimamente ligado
4 capacidade cientifica do profissio-
nal.

A Organizacio Mundial de Satde e
as cntidades similares de cada Pais
devem realizar investigacbes basi-
cas sobre educaciio fisica, facilitan-
do aos educadores meios para elabo-
rar, plancjar e coordenar 0% scus
programas. Diversos ramos da pro-
fissdc médica, ciéneias afins, diver-
sos aspectos da educagho fisica de-
vem trabalhar paralelamenie no
bem-cstar do fater humano.

A crianca deve ser considerada comao
individualidade, por conseguinte,
chservando 03 seus interésscs, ten-
déncias, necessidades ¢ habilidade ou
capacidade para a sua prepara¢do
para a vida.

E’ obrigacio do Estado garvantir &
crianca seu nascimento em condi-
¢oes fisicas e sociais adequadas, pa-
Ta assegurar-lhe uma vida normal
e uma infdnela dentro de um am-
biente de alegria e felicidade, facili-
tando-lhe, assim, os elementos neces-
sarios para o desenvolvimento de
snas aptiddes corporais, egtéticas e
psiquicas.

E preciso gue a crian¢a encontre na
Escola nio sdmente a possibilidade
de culiivar-se intelectualmente, mas
também de exercitar-se fisicamente,
para realizar sua edueacio integral
e desenvolver-se harmonicamente.

O Estado deve continuar a obra da
educagiio fisica ¢ da recreacho apds
o periodo escolar, mantendo ao al-
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cance do povo, seja por sua propria
agio ou pelas facilidades dadas a
acdo particular, os melos necessi-
rios para os homens e mulheres
praticarem as atividades fisiecas —
recreativas, capazes de exercerem
uma ag¢io benéfica sdbre o povo e
dirigidas por pessoas devidamente
preparadas em escolas especiais.

E altamente desejivel empreender
e presseguir as Investigactes fisio-
logicas ¢ psicolégicas sbbre os pro-
gramas e métodos de gindwtica desti-
nados 4s c¢riancas sadias, submetidas
a0 contréle médice, pelo menos, de
trés em trés mescs.

As criangas ¢ adultos dispensados
da pratica regular da educagdo fi-
sica por motive de sadde, deverdo
ser submetidos a atividades sob a
forma de gindstica médieca ou exer-
cicios corretivos; medidas idénticas
deverido ser tomadas com os indivi-
duos gue apresentem deficiéncias fi-
sieas. As autoridades cnecarregadas
de regime cscolar deverdo adotar
bom material didatico a fim de evi-
tar a aquisigdo de posturas viciosas.
Sem sohrecarregar o programa es-
colar geral, deve ser destinade, den-
tro do horiric scmanal, o tempo su-
ficiente para a cducagio fisica. As
atividades nio deveriio limitar-se a
sesades de gindstica ou de atletismeo.
Outras  medalidades de trabalho,
realizadas ao ar livre, tuis como jo-
zos e desportos, poriio a erianga em
contato com a natureza por meio de
uma e¢s2ala de atividade, de traba-
tho, de alepria tende em vista pro-
vocar as rcagoes do corpo ¢ da alma
(raude, inteligéneia, emogdo).

As escolas devem dispor de sala de
gindstica, terrenos de jogos e cam-
pos de desportos bem aparelha(iaq
e de acdrdo com as C“(lgEIIL]dS hi-
glETllLab mﬂ.l‘a modelnas

A edueagho fisica, como parte inte-
grante da educacao geral, deve ser
iniciads obrigatoriamente na escola
primdria, qualquer gque seja a cate-
goria da esrola a que pertenca, base
comum ¢ clementar da estrutura
educacional a todos oz povos, e con-
tinuar nos demais graus de ensino,
garantindo o potencial biolégico e
moral da crianca.

Ag instituigbes de edueacio tisica
pré-escolar {Jardim de Inféncia,
“Kindersparten”) devem ser consi-
derados parte integrante da escola
primaria. Nelas, serfio proporciona-
das as bases para ¢ crestimento e
desenvolvimento dos progressos bio-
logicos da erianca.

Enquanto nio se disponha de pro-
fessdres espemahzados em educagio
fisica (ver item 2), o professor pri-
mario deve se encarregar da dire-
¢ao e divercdio das atividades gque
visem o desenvolvimento fisico, ao
lado da formagdo moral e intelec-
tual da crianca,
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Os concurses gimno-desportivos es-
colares devem ser estimulados, sem-
pre que éles ndo despertem nos aln-
nos um gdste exagerado para os
desportos ou um espirito de compe-
ticdo muite agressivo. Eles visam
fortalecer o espirito da equipe e a
pratica do jogo ideal.

A partir do momento que comegam
a ofcrecer as caracteristicas se-
cunddrias dos sexos, fendmenos re-
gionais em cada pais, de acdrdo com
a hereditariedade, religifo, clima,
ambiente social ete., a coeducacio
fisica dewve scr evitada. Dai em di-
ante, a educacio fisica sob tdodas as
modalidades, inclusive as desporti-
vas, deve ser dirigida, de preferén-
cia por especialistas (professdres e
téenizos) do mesmo sexo dos edu-
candos.

Nos processos de coopryacao ¢cem os
indigenas, a edueacio fisica devera
ser divigida por pessoas gque conhe-
¢am o idioma dog selvagens e por
indios civilizados que, além das ei-
tadas condiedes, terrtham silo devi-
damente preparados para ésse fim.

0 problema da cducacio fisica nas
regides de grandes atitudes, deverd
continuar sendo estudado pelos pai-
ses em gue ¢ apresente esta situa-
¢io especial, divalgando os resulta-
dos de suas experiéncias,

08 regimes de educacio fisica para
o0 sexo feminine devem ser diferentes
dos do sexo masculino e limitar-ge
as caracteristicas morvfo-fisico-psico-
légicos da mulher em sua prepara-
¢cio para a maternidade, sem esque-
¢er, que o comportamento do orga-
nismo feminino submetide acs exer-
cicios fisicos nos periodos mens-
truais, exige o condicionamento do
regime as caracteristicas  indivi-
duais.

Ievem ser proporveionados os bene-
ficios da cducacho fisica, nio 30
mente as crianeas e aos adultos sa-
dios, come, especialmente, aos dé-
beis e defeituosos. A fstes serdo
prescritos regimes cspeciais de ati-
vidades fisicas e recreativas, com o
objetive a corrigir ocu compensar os
deavios da normalidade,

Déste modo cumpre-se o que hoje
constituli o “Codigo dos Direitos da
Crianga', sinietizado na chamada
“Proclamacao de Genebra” {cuja di-
visa estabelece “A Humanidade deve
dar & infincia o gue tem de methor™,
Seéenlo da Crianceg — é o nome da-
de a éste século, cm que tantas vé-
zes pareceram fracassades e rom-
pides os mails nobres valores huma-
nos, O II Congresso Latino de Edua-
cacio Fisica aspira, com estas
recomendacbes, para grandes reali-
zagbes com a participagio de edu-
cagio fisica e assuntos congéneres,
ge pogsa melhor erigiolizar wm mun-
do melhor,



