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GinAstica Basica e Condigdes Fisicas Basicas:

O militar deve manter as suas condicdes fisicas.
Bste dever preconiza o Estatuto dos Militares.

Sabe, porém, o militar qual seja éste nivel de qua-
lidades fisicas que se possa definir como_condigdes fi-
sicas do individuo, ou prepard fisico individual? Nio!
Porque ndo existe uma definigdo.

Nao existe o conceito (e preparo fisico basico in-
dividual. Dizemos basico, porque é um preparp, um
estado fisico permanente ¢ em condigdes de ser trans-
formado em curto prazo na forma fisica excelente de
tempo de guerra. Em condi¢des de, em curto prazo,
transformar qualquer militar:em competidor despor-
tivo de tempo de paz.

Rejubilemos camaradas do Exército, ja temos um
' conceito de preparo fisico bdsico e o meio 100% efi-
ciente de desenvolver no individuo tal forma fisica ba-
sica. Definimos condigdes fisicas basicas como o indi-
viduo executar a série bisica a 12 repeticfes em 10 a
15 minutos ¢, em seguida cobrir um percarso de 4.000
metros em terrenos variados no prazo maximo de 20
minutos.

Estamos dando uma defini¢io que ainda pode ser
. malis precisa através de indices tabelados de testes de
‘.. aptidio fisica e"de provas de valor mecéinico indivi-
duais.

Quando demos a defini¢io acima uma idéia havia
em nossa mente, ou seja, um meio bastante pritico de
o proprio individuo poder se verificar, situacio perfei-
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tamente admissivel quande se considera o Oficial ou o
Sargento.

A modalidade de trabalho fisico capaz de dar ao
individuo as condigdes fisicas bdsicas se chama Ginds-
tica Basica.

Que é Ginastica Basica?

Modalidade de ginastica destinada a proporcionar
a0 militar a recuperagio-¢ a manutencio das gualida-

des fisicas basicas. Estas podem ser englobadas pelos
titulos:
1) Forga
2) Resisténcia
geral
3) Agilidade
4) Descontragiio, ou seja, independéncia das con-
tragdes musculares.

muscular ¢ resisténcia orginica

O térmo gindstica basica fol introduzido, entre
u6s, pelo Ten.-Cel. JAIR JORDAO RAMOS. Nos sem-
pre temos experimentado tal trabalhe fisico, parti-
cularimente em turmas de gindstica junte com um jo-
vem muito entusiasta: Ten. HRBELIO MALTA. Isto
posto, consideremos as expressies:

GINASTICA BASICA e SERIE BASICA

Série basica ¢ um conjunto de 12 exercicios, sem-
pre os mestos e fertos em ordem determinada. Prefe-
rimos (o que constitue ainda sugestio}, chamar de gi-
ndstica basica o duplo “série bisica e corrida ristica”
A gindstica bésica assim compreendida pode ser feita
por grandes grupamentos e constitue por si um mé-
todo quase complete de treinamento fisico. Natural-
mente, as duas atividades da ginastica bisica (série e
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corrida) obedecem a uma progressio metddica e cres-
cente. '

A Ginastica com Arma que €7

Igualmente aqui preferimos a expressio série ba-
sica com aria as séries de exercicios feitos com arma

Kasa X

(fuzil ou mosquetio) reservando o térmo ginastica
com arma ao duplo “série-corrida™ em pista preparada
ou terreno variado, Bste trabalho fisico, usando um
material sempre gxistente, permite aumentar mais a
targa dos bracos e do abflome dos homens.

Ginastica ou Desportos?

Muitos militares dizem que nfo apreciam a gi-
nastica (querendo referir-se a exercicios calisténicos)
reconhecem a necessidade de estar fisicamente em for-
ma, mas preferiam praticar um joégo, um desporto. Di-
zemos o seguninte: jogo depende de companheiros, de
campo especial, de material e, finalmente, de habilida-
de (coisa terrivel é"uportar, por dever de delicadeza,
as falhas de um jogador “moldide”). E o tempo que
se gasta? SO éste fator vale por todos os demais. O
restltado é chegarmos a conclusio que para manter a
forma fisica o programa mais aconselhado ¢: Ginasti-
ca basica sempre ¢ jogos ou desportos, quando puder.

NOTA DA REDACAQ — No presente artigo, em-
bera diferindo um pouco da doutrina do projeto do
Manual C-21-20 na maneira de empregar as atividades
basicas, ¢ Major MEIRELES, um dos precursores do
movimento renovador do treinamento fisico militar e
bastante experimentado no assunto, ressalta de ma-
neira notavel, a importanicia da gindstica basica e
com arma na colocagio do soldado em “condigdo”.
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A educagio fisica para invalidos cha-.

ma, cada vez mais, a atengio das persona-
lidades responsdvels dos diversos paises. Em
todos os poves, hd individuos que s3o vi-
timas de ocorréncias infolizes, quer por efei-
tos da guerra, quer por desastre ou doenga.
Noutros tempos, éstes infelizes “estropiados”
sram considerados; pelos seus familiares e
pelos estranhos, conto séres incédmodos; so
nesta Gltima geragio comegaram a ser ob-
jeto, por parte das autoridades e dos ser-
vigos plblicos, de especial aten¢Bo. Os pro-

prigs estropiados manifestam desejo de ven- -

cer as dificuldades da vida, de modo a tor-
narem-se uteis a sociedade de que fazem
parte. Em primeiro lugar, precisam de as-
SeQUrAr e garantir a sua situagio econdmica;
mas para éste efeito terio de se adaptar as
suas novas condigbes fisioldgicas e escolher
uma nova profissio. A maiotia déstes in-
dividuos deseja, além disso, praticar, simul-
tineametite, com a sua nova atividade, exer-
cicios fisicos adequados.

As pessoas estranhas a éstes problemas,
guando se fala em atividades fisicas para
mutilados, poderio julgar que isto & um ab-
surdo ou, até, .uma_falta de humanidade.
Por isso, afigura-se-nos oportuno comegar
po¥ dizer algumas palavras acérca dos ob-
jetivos da educagio fisica para mutitados e
dos seus respectivos métodos. Na Repdbli-
ca Federal Alemi, mais de 20000 mutila-
dos, depois de terem obtido alta nos hospi-
tais € sanatdrios, praguraram melhorar ou
completar a sua rectperacio fisiopsicold-
gica, mediante a pratica da gindstica e de
outras modalidades desportivas. Mercé dés-
te esfdreo, conseguiram de nove voltar a
sentir ¢ prazer da existéncia, que haviam
perdido,

Com o exercivio fisico, o individuo ga-
tiha confianga em si mesmo, e reconguista,
rapidamente, as suas antigas qualidades pes-
soais, fisicas e psiquicas, Os grupos des-
portivos de mutilados facilitam os contatos
entre éles e dio-lhes a justy compreensio
do que vale a educagiio fisica, realizada em
conjunto, com vista & sua preparagio uti-
litaria para a vida.

Os amputados das pernas, que se de-
sabituam de andar, ndo devem estranhar a
rigidez das suas articulagdes, resultante da
vida comoda a que se entregam. Como con-
segiiéncia, engordam dez a vinte anos mais
cedo do que seria de esperar, fato que as
pessoas, com as quais €les convivem, notam
com pouco agrado.

Os amputados de bragps nio podem
evitar yue a musculatura humeral se thes
atréfie, uma véz que levam uma vida pouco
ativa e que raras vézes recorremm ao usa
. de aparelhos artificiais, O mesmo se ve-
rificard com os pereliticos dos membros su-
perioves, quando ndo realizam atividades sus-
cetiveis de porem em movimento o tronco.
(uande (sto acontece, os proprios miisculos
que colaboram na atividade respiratéria so-
frem a conseqiléncia de tal inatividade, pre-
judicando, de forma lenta mas inegavel, as
pultinfes e a atividade respiratéria,

Referimo-nos ao perigo que, nos ampu-
tados dos wmembros superiores, se verifica,
no que diz respeito an enfraguecimento do
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seu processo respiratorio. Um outro peri-
go dos amputados de um tnice membro su-
perior consiste na elevagio do ombro cor-
respondente a €ste braco, fato que da ori-
gem a graves deformacBes escolidticas. Cin-
¢o a dez anos bastam para transformar a
estrutura normal da coluna dorsal, dando
origem a escolioses muito acentuadas.

Em geral, os cegos siio olhados com
certa compaixio e postos 4 margem da vida
ativa social. As facilidades que se lhes pro-
porcipnam, com vista ao seu ganha-pido, s&o
de tal forma mescladas de comiseragio e de
cuidados exagerados, que éles sio levados
a evitar as atividades fisicas. Ora, a verdade
é que, mais do que quaisquer outros, pre-
cisam os invisnais de praticar uma educa-
gio fisica sistematica, a fim de ndo per-
derem o seu contato com ¢ meio que os

cerca.

Os exemplos que acabamos de apre-

‘sentar sfio de molde a demonstrar:

a} A necessidade de educagio fisica
para os invélidos;

b} A conveniéncia de orientar a educa-
30 fisica no sentido de assegurar, aos es-
tropiados, o seu direito a vida e as ativi-
dades fecundas.

Quais serdo as atividades fisicas aconse-
lhaveis para evitar que éstes males se agra-
vem? Dle preferéncia, devem escolher-se as
modalidades suscetiveis de fortalecerem o
organismo, tais coma: corrida, natagio, ve-
mo, jogos de equipe e esqui.

Aconselham-se corridus mais ou me-
nos longas, conforme os casos, em pista ou
terreno, convindo alternar os exercicios de

- corrida com a marcha, efetuados ora em rit-

mo calmo e descontraido, ora em ritmo mais
ripido e mais enérgico. Estas corridas pou-
co se distinguem das praticadas pelos indi-
viduos validos: Em natagio, a pratica mais
aconselhiavel, por ser aquela que mais con-
fianca di ao individuo, € a dos mergulhos.
Para a recuperagio dos invalidos, o elemen-
to "confianga” & fundamental. Aquéle gue
mergulha teri, necessiriamente, de suster a
respiraciio, tal e qual como praticam, des-
de longa data, os iogues, com & sua ginds-
tica respirat6ria, As praticas dos logues
merecem, cada vez mais, 2 atengic das en-
tidades que se dedicam & educagfo fisica
dos invalidos, porque, quando bem orien-
tadas, podem beneficiar o organismo hu-
mano. Também contribui  bastante para
fortalecer os amputados dos membros su-
periores o remo, quando praticado com ca-
riter de excursio e em barcos de quatra
ceupantes ow em caiques duples.

(s desvios da’ coluna vertebral, verifi-
cados nos individuos amputades dos mem-
bros superiores, podem ser corrigidos ou
melhorados com exercicios de' gindstica,
corrida circular, “crawl"” de costas praticado
com o brago existente e, de um modo geral,
com quaisquer outros exercicios suscetiveis
de provocarem o fortalecimento dos mem-
bros superiores e o uso diario dos apare-
tos ortopédicos, quando se trate de ampu-
tados de bracos, para se estabelecer, mercé
do set péso, um equilibrio suscetivel de
evitar ou de agravar os desvios da coluna.

TRADUGAO DOS PROFVESSORES
HANNS LIPKA

E

DR. MAHIO GONCALVES VIANA

Qs amputados totais <os dois bragos de-
vemn merecer, de modo muite especial, a nos-
sa atencdo. Para éstes individuos, gravemen-
te afetados pela falta total dos seus mem-
bros, recomendam-se exercicios~com bolas
vulgares e com bolas de medicina, exerci-
cios éstes que cunsistern em  fazer impelir
e rolar as bolas, transporta-las, langé-las
pelo ar, etc.; tamhém se recomenda a pra-
tica de exercicios com o “sandow”, exe-
cutados com a parte do brago existente,
exercicios éstes que contribuem para a con-
servagio da mobilidade respectiva e das ar-

~ticulagdes dos ombros. Os cotos dos mem-

bros superiores existentes devem ser utili-
zados para a pratica de guatsquer outras
modalidades desportivas, como se, porvetity-
ra, os respectives membros sc eucontrassem
completos. Esta atividade, tantas vézes des-
cuidada pelos estropiados, é, na maioria dos
casos, facilitada pela chamada “sensagio-
fantasma’, fendmeno éste caracteristico dos
amputados.

Também contribui, para um eficaz trei-
no do organismo dos amputados de um sg

bragn, a pratica do futebol e do handehol.-

Alguns estropiados, depois de recupera-
dos, conseguem realizar provasee esgui ad-
miraveis, Para melhor manterem o equili-
hrio, alguus amputados de bragos usdm os
seus aparelhos ortopédicos.

Os amputados dos membros inferiores,
quer se trate de meono — ou de bomputados,
quando nde treinados, perdem, muitas vé-
zes, devido & contragdo permanente dos res-
pectivos grupos miusculares, a facilidude des
movimentos dos respectivos cotos. Em al-
guns casos (0s menos graves} conseguem
endireita-los, mas s0 & custa de grandes
dores, resultantes do encurtamento des ab-
dutores. Ora, um dos objetives fundamen-
tais da pratica desportiva consiste em asee-
purar a mebilidade da cintura lombar ou em

proporcionar-The condighes de se movimen-

tar convenientemente, Para conseguir éstes
objetivos, podem utilizar-se, vantajosamen-
te, exercicios gindsticos do tronce e dos
cotos, subida de corda, natagio, jogos va-
riados em posigio sentads, tiro ao arco e
langamentos a direita e 4 esquerda. Estes
dois tltimos tipos de exercicios oferecem
particular interésse para os mutilados de
uma sO pernd, que usem aparelhos ortopédi-
cos; os bhiamputados podem executar exer-
cicios identicos, mas sentados sObse mesas
de 90 cm de altura, munidas de uma pega
de seguranga.

A natagio pode ser utilizada com van-
tagem pelos biamputados dos membros in-
fericres para obter o mobilidade e o forta-
lecimento dos cotos, desde que usem apa-
relhos artificiais em forma de “barbatanas”,
ligados aos cotas. Bstes aparelhos tém, além
disso, a vantagem de aumentar considera-
velmente a liberdade e acdo e a velocida-
de dos respectivos praticantes. Nos Esta-
dos Unidos da América ja estdo a fabricar-
se “barbatanas” para os amputados dos mem-
bros superiores {Prof.” Dr. Jobk, Universi-
dade de Kentucky’.

O tratamente dos paraplégices, dadas as
caracteristicas do seu mal, torpa-se mais
dificil, porque todas as suas atividades tém




de ser efetuadas na cadeira de rodas, & ex-
cecio da natagfo, pois a dgua € o 1nico ele-
menta onde lhes é permitide sentirem-se li-
vres, e realizarem os seus movimentos sem
qualquer condicionamento. A natagio é, por
consegiléncia, para éles, uma pratica fisica

AMPUTAROS COM “'BANBATANAS"

-insubstituivel. Quando se movimentam ape-
nas o tronco & os bragos, verifica-se uma
hipertrofia da parte superior do corpo. Para
evitar éste inconveniente, é de grande inte-
résse movimentar a parte inferior do troncd.
E' precisamente esta a funcdo da atividade
natatéria, pois ¢ dgue opera verdadeiros pro-
digies, estimulando os misculos dos seto-
res atrofiados do rorpo, qué nio podem ser
aproveitados quando o paciente se encon-
tra’ na sua cadeira de rodas. No caso.de
se praticarem treinos metddicos e progressi-
vos, podem conseguir-se resultados extraor-
dinarios, tais como a possibilidade da mar-
cha. Por isso, todo o trabalho realizado
neste dominio serd valioso, desde que efe-
Auvado comn paciéneia e dedicagio.

Por vézes, os paraplégicos mostram pos-
suir certos Orgdos bastante sensivels, tais
como os rins e a bexiga. Por isso, nio de-
vem praticar quaisquer atividades na agua, 4
temperatura inferior a 24°. Quando se tra-
te de realizar jofosetp posicio sentada, tiro
ag arco, etc, conf:;?‘quc o praticante se
encontre sobre almofadas ou esteiras de fél-
tro ou gque vista calgas com duple férro,

As pessoas nio especializadas poderiam
julgar que os exercicios fisicos ndo dariam
resultados animadores, quando aplicados aos
esphsiicos, caracterizados por contragbes es-
pasmodicas. Mas os €xitos obtidos até ago-
ra, com o tratamento déstes doentes ani-
mam a continuar nos esforgos tentados, re-
corrende, para o efeito, a exercicios ginas-
ticos e outros adequados.

Aquilo que primeiro hi a fazer é con-
seguir uma cuidadosa descontragio dos mis-
culas até aqui contraidos, mas isto sem qual-
quer espécie de violéncia. A aplicagio dos
exercicios de descontragio deve ser feita de
maneira que os doentes sejam levados a esta
mesma descontracio sem darem por isso.
Convém aplicar, em cada caso, o exercicio
mais adequado ¢ mais eficiente. Para a
exemplificacio do que acabamos de dizer,
apresentaremos um exemplo curioso: Um es-
pastico (Little-doenca), de 35 anos, esta-
va encolhidn 4 borda de uma piscina, junto
4 escada de acesso a agua, Julgando tra-
tar-se de um caso vulgar de médo da dgua,
o professor deitou-lhe, por cima da cabega,
um balde de &dgua. As conseqiiéncias déste

ato {que alids nem com individuos sio se -

deve praticar} foram absolutamente impre-
vistas: convulsfes fortissimas, palavras des-
conexas, feighes descompostas.

Além dos exercicios apliciveis aos casos
normats, urge considerar que, tratando-se de
individuos com insuficiéncias mais ou me-
nos graves, éstes exefcicios devem ser es-
colhidos tendo em atencic cada caso espe-

cial, e ndo s6 as respectivas caracteristicas,
tnas também o grau da sua doen¢a. Foi me-
diante esta orienta¢io que se consegilin que
o espastico, ao qual nds fizemos referéncia,
conseguisse, posteriormente, nadar 100 o
e até majs, em.dgua profunda, embora sem-
pre sob vigilancia. :

Para facilitar a descontragio dos espas-
ticos, recomendam-se: a aplicaciio dos exer-
cicios num ambiente agradivel, tais como:
natacde, exercicios passivos de gindstica do-
gue e exercicios respiratorvios. Pelo menos
na fase inicial, hA que n3o ter pressa, para
nio chegar a resultados desfavordveis des-
de logo. E isto para evitar que se verifi-
quem novas contragbes musculares, O po-
der reative do individuo deve .ser ativado
com exercicios de bola, de dificuldade pro-
gressiva, e com auwmento, também progres-
sive, do tempo: atirar a bola ao chio & apa-
nhi-la apds o seu ressalto.

No caso dos espasticos, podem surgir
diividas aceérca de saber se os professéres de
educagio fisica podem intervir no sey tra-
tamente cu apenas os médicos, O caso, po-
rém, € que nem sempre se encontrario cli-
nicos conhecedores dos problemas da edu-

cagio fisica para recuperados. No entanto, ~

é aconselhivel realizar todos os tratamen-
tos de acdordo com os médicos, .

Entre os invalidos, merecem, também,
especial atenclio os cegos, quer se trate de
cegos de nascenca, quer de invisuais, viti-
mas de guaisquer acidentes posteriores. A
todos pode aplicar-se yma educagio fisica
idéntica,

Quando se tratar dos cegos, a finali-
dade essencial da sua educacio fisica serd
o desenvolvimento do sentido da orientago,
porgue éle lhes permite o alargamento do 2s-
pago vital dos inwvalidos. Por isso, nio serd
excessivo insistir que, no caso dos invilidos,
a educagiio fisica deve ultrapassar o inte-
résse propriamente fisioldgico, procurando
abranger a totalidade do individuo, 2 ndo ser
em casos especiais. Convém evitar conduzir
os cegos pela mio, porque aquilo que inte-
ressa & desenvolver as aptiddes de cada um
e dar-lhes confianca em si. Com o objetivo
de melhorar o sentido da orientagio, median-
te o5 exercicios da marcha e do langamento
50 alyo, podemos indicar os seguintes exer-
vicios, os guais poderio ser executados sob
a forma de prova desportiva.

o} MARCHA EM DETERMINADA
DIRECAO

1 — Pgrtida:

Rebordo de madeira de 1 m de com-
primento, marcade ao meio com wma ra-’

nhura ou qualquer saliéncia. O rebordo de

~madeira deve estar bem préso ac solo, pa-

ralelamente i linha de chegada, a 20 m de
distincia do local da meta, do ponto marca-
do com o niimero dez.

2 — Litho de chegada:

Corda colocada no solo e bem estica-
da, com vinte trages a distincia de 1 m
cada um, marcados com fita de cbr branca
4 volta da corda. Estas graduagbes, diri-
gidas de fora para ¢ centro, sio numeradas
de 1 a 10,

3 — Vedagéo:

QO campo, em que se realiza esta prova,
deve ser vedado por uma corda, colacada i
volta, a 1 m de distancia.
dela poderd estar o piiblico.

4 — Reaﬁza;&o da prova:

Uma vez chamado o concorrente para
junte da finha de partida, é mesmo ali orien-
tado. O cego, uma vez dado o sinal de par-
tida, iniciard a sua marcha em direcio i
linha de chegada, com uma bola de ginastica
em cada uma das mios, com os bragos afas-
tados naturalmente,

PRoVA DE UMA INVISUAL

A marcha deve ser realizada com i-
vontade, & a distancia dos 20 metros deve
ser vencida em 20 s,

5 — Pontuagio:
A chegada serd determinada pelo pé

que primeiro tocar na linha de chegada ou
que a ultrapassar. Aquéle que atingir a gra-

54 para além
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duagiio de “10” obtera 1.000 pontes. O des-
vio para a direita ou para a esquerda im-
plica 2 perda de 100 pontos para cada ni-
mero da gradudcio.

6 — Ouiras regras:

S30 proibidos todos e quaisquer sinais
achsticos, exceto o da partida ou da che-
gada.

- Agquéle que atinja a linha de chegada
fora do tempe miaximo previsto terd a sua
prova invalidada.

7 — Jiri :

Um juiz de partida, um auxitiar de par-
tida para efetvar a chamada e guiar os par-
ticipantes, um juiz de chegada ¢ um secre-
tario da marcha.

b) LANGAMENTO AC ALVO

0O alvo seri constituido por uma supéy-
ficie de madeira, de 2 X 2m, com uma aber-
tura de 20 cm de didmetre ao centro, € a
valta déle estio marcades quatro circulos,
distanciados 20 cm uns dos outras.

O langador cego colocar-se-a em fren-

te déste alvo, inicialmente a distancia de
seis m, & sucessivamente a 8 e 10 m. Serd

orienfado pelo som de uma sineta ou cam-

painha, colocada no centro do alve. O in-
visual procurard acertar no alvo, guiada pelo
som da referida sineta, )
" As provas oficiais implicam a execugio
dos quatro langamentos, sendo atribuides, a
cada um dos langamentos, 50 pontos ou mais
por cada circulo atingido, efetnando a soma
a partir do circulo da periferia para o centro,
Para efeitos da justa avaliagio da pro-
va, as bolas empregadas {de témis) deve-
- :50 ser envolvidas em po de magnésio, a

fim de deixarem, no respective alvo, a sua
marca. '

Em tddas as modalidades de atividades
fisicas praticadas pelos invisuais, tais como
natagdo, corrida, saltos e jogos de eqguipe,
deverd procurar-se conseguir a arientagdo
dos praticantes, mediante processos acisti-
cos € evitando o mais possivel a conducio
pelo brago,

Diremos agora alguma coisa acérca dos
swrdos. Eles tém, geralmente, um compor-
tamento egocéntrico, afastando-se progressi-
vamente do convivio social. Com a ativida-

ALYO PARA LANGAMENTOS DE INYISUAIS

de fisica, procurard contrariar-se esta ten-
déncia, proporcionando-lhes exercicios que
estimulem os lagos de camaradagem. Para
¢ efeito, recorrer-se-a aos jogos de equipe,
i luta de tragfo e ac remo.

Procuramos, neste estudo sdbre os in-
validos, dar uma idéia geral acérca daquilo

que pode fazer-se, nos dominios da edu-
cagio fisica, em prol dos amputados dos
bragos e das pernas, dos paraplégicos, dos
espésticos, dos cegos e dos surdos. Nio nos
foi possivel aprofundar cada caso especial,
como por exemiplo o8 casos de mutilados de
um tér¢o de pé, de mutilades de um ou dois
pés, de amputados de uma perna até o joer
lho ou de uma perna incluinde a coxa, de
mutilados de duas pernas ¢ de paraliticos de
um dos membros inferiores. Cotn éste gru-

po € que nds, até agora, obtivemos resulta-

dos mais favordveis,

Além déste problema, também, haveria
a considerar a adequarla preparagio de pro-
fessores de educagio fisica, especializados

“nestes ramos de atividade especial. Na He-

pliblica Federal Alemi tem-se procurado,
pura o cfeito, realizar cursos de especiali-
zagio, quer no Institute Superior de Educa-
cio Fisica, em Coldonia (Proi "Pr. Diem),
quer no Sanatério para Invalides, em Isny/
Allgaeu (Dr. Brasuninger).

A educagio fisica para invalidos &, em
primeiro lugar e acima de tudo, um pro-
biema humane. A sua aplicagic sensata e
criterigsa & de molde a transmitir, aos in-
validos ou mutilados, uma nova confianga

- na vida. Ser-lhes-4 sumamente Gt} verifi-

carem, através de exemplos concretos, que,
ndo obstante as suas deficiéncias fisicas, éles
poderio comprir a sua missio de cidadios
na sociedade e colaborar com aquéles que
niio tém insuficiéncias, Educar fisicamen-
te os invalidos e os mutilados nda é apenas
prestar um grande servi¢o ao nosso préxi-
mo. E’ realizar uma relevante obra moral
e social, de alta transcendéncia,

Oxala ndo faltem, neste mundo, homens
dispostos a dedicarem-se, com toda a sua -
alma, 4 melhoria das condigbes de vida dos
invalidos e dos mutilados,




