EXERCICIO FISICO E
"PSICOTERAPIA

A educagbo fisica, principaimente a de aspecto
desportivo, desenvolve as qualidades de sociabilidade
humana, dando as inter-relacdes entre os individuos
um cardter de muitua compreensdo. O que chamamos
de espirito desportivo é essa capacidade que se adqui-
re de saber ganhar e saber perder.

Que ¢, afinal, a vida de cada qua! de nds sendo
um embate quotidiano com as circunstincias @ que
ela nos arrasta ? E que vem a ser a arte de viver sc-
ndo o saber enfrentar essas circunstdncias adaptando-
se as derrotas eventuais e colhendo com equilibrio as
possiveis vitorias, sem pessimismos no primeiro casc
e sem exagerado otimismo do segundo ?

Que vem a ser uma vida social equilibrada sendo
essa capacidade de nos associarmos acs que marcham
conasco na vida e procurarmos o elo de comunhdo de
interésses, como em um jogo desportivo se associam
os membros da mesma equipe ?

Quando o individuo perde essa capacidade de
gjustar-se as circunstdncias materiais da vida e aos
aombientes pessoais que os cercam, ésse desajusta-
mento o conduz o reacles inadequadas que o fazem
sofrer psiquicamente.

Consequentemente, a educacdo fisica, jd pelos
seus resultados sobre a saude fisica, jd pelas qualida-
des mentgais de adaptabilidade nas inter-relactes hu-
manas pode ser considerada como importante fator
de higiene mentat.

Tem-se verificado além disso que o exercicio fi-
sico pode constituir igualmente um Gatil elemento na
terapéutica psiquidtrica, como um fator de conexdo
afetiva do doente mental com o seu ambiente.

Ndo € o terapéutica chamada ocupacional, ja
praticada de ha muito tempo. £ mais do que isso: ¢ @
associagdo do exercicio fisico com a psicoterapia. A
ésse ramo da terapéutica da-se o nome de ergoterapia

— isto e — utilizacao do trabalho com finalidade te-
rapéutica.
Tivemos recentemente estagionde no lInstituto

de Psiquiatric um psiquiatra francés, o Dr. Pierre le
Gallais, discipulo do Dr. Sivadon e que com éle se es-
pecializou em Ville-Evrard nesse ramo da terapéuti-
ca. Esse colega nos deixou as bases da organizacao
de um servico dessa natureza que esperamos seja de
futuro desenvovido.

Segundo ésse plano hd 3 estddios na ergoterapia.

O primeiro é aguéle em que se dd go deente um
trobalho a executar. Esse trobalho deve ser por éle
mesme escolhido. Mas ndo se deve deixar aue o doen-
te se fixe nessa modalidade de trabalho, para ndo au-
tomatizd-lo. Na primeira fase ¢ doente executa tro-
balhos individualizados: modelagem, fabricagéo de
potes, exercicios de tipo profissional, tais como a de
cesteiro, marceneiro, costura, tecelagem.
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O objetivo é proporcionar ao doente uma ativida-
de que o distrgi, ao mesmo tempo que, satisfazendo
embora ao seu egocentrismo, cria uma certa ligagdo
afetiva entre o deente e o material com que éle tro-
balha.

Mas pouco a pouco vai-se trazendo o doente o
pratica de exercicios fisicos associadas & musica e g
cantos,

Preferem-se para éste tipo de exercicios os doen-
tes cujo nivel de regressdo psice-social ¢ maximo {(an-
tigos catatdnicos, esquizofrénicos) e os doentes vio-
lentos e agitados.

O objetivo é estimular os doentes muito regressi-
vos a encontrar uma ressonéncia afetiva por meio de
dangas folcléricas, cantos populares, rodas, etc

Diz LE GALLAIS que o que assim se procura é
obter a mobilizacao das fércas obscuras do “‘incons-
ciente coletivo™.

Também nesse estadio sdo empregados certos
exercicios que evoquem no doente seu periodo de in-
fancia: marchas cadenciadas, jogos de bola, carnica,
amarelinhag, etc.

Outro tipo de exercicio o ser empregado, princi-
palmente com os doentes violentos, ¢ o de certos jogos
desportivos como medecine-ball, cabo de guerra, ou
competicoes de tipo de pingue-pongue, volibel, bola
ao césto, etg.

Aqui proporciona-se ao doente uma descarga de
sua energia e ao mesmo tempo vai éle sendo readap-
tado a solidariedade de grupo.

Para que se possa compreender o delicadeza do
emprégo dos métodos ergoterapicos basta dizer que
m  monitor de educacdo fisica ¢ indispensavel.
Cumpre, porém, que ésse monitor tenha uma certa
instrucao psicoldgica, seja capaz de fazer os doentes
cantarem ou dangarem, possa treina-los ao ritmo do
instrumento musical escolhide, ao lado de grande ca-
pacidade de paciéncia, de docura, ge compreensao dos
doentes mentais.

Todos ésses trabalhos devem ser acompanhados
pessoaimente pelo médico psiquiatra para que se for-
talecam os nexos afetivos entre éle e seus doentes, que
irdo por essa forma saindo da sua introversdo, ou dei-
xando melhor entrever ¢ mecanismo intimo de seus
distarbios mentais.

E um trabalho de extrema delicadeza, que de-
rmanda pessoal apto e instalagbes apropriadas.

Como se vé, a base déle a pessoa mais importan-
te &, semn divida, a do moniter de educacao fisica.

Pela atividade fisica 0 homem se desenvolve men-
talmente. Por elo, éle pode recuperar a sua sadde
mental.



