CROSS COUNTRY
ORIENTADO

O Campeonato Ginasial e Co-
legial, realizado anualmente pela
Divisdo de Educagéo Fisica do
Ministério de Educacido e Cultu-
ra do D. Federal, teve éste ano o
seu planejamento, organizacio e
execugdo feito pelos alunos da E.
E. F. E. que assim colaboraram
e viveram no terreno todos os en-
sinamentos adguiridos no ano
letivo, tendo o Ministérip a seu
cargo na pessoa do Dr. Sebastidao

Cruz, a dire¢fo de tddas as pro-
vas em ftela.

As diversas provas atléticas, e
de desportos coletivos foram rea-
lizadas nas pistas e quadras da
nossa Escola, dando as tardes
primaveris um cunho de beleza
e realce a juveniude de nossas
escolas, que souberam disputar
com galhardia e espirito despor-
tivo as diversas provas progra-
madas.
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Como coroamento déste bri-
lThante campeonato foi reahsado
pela primeira vez no Bragsil e tal-
vez na América do Sul, o Gross
Country Orientado, do qual par-
ticiparam varios alunos inscritos
pelos Educandarios.

A prova teve como palco um re-
canto pitoresco do D. Federal lo-
calizado no Horto jFlorestal no
Bairro da Gavea, constituida de
uma pista de 3.000 metros, mui-

Este foi o momento do inicio do original “Cross Country” Orientade da Divisdo de Educagio Fisica do Ministério da
Educagdo ¢ Cultura, iniciativa do Prof. Sebastido da Silva Cruz ¢ controlado integralmente por oficiais e sargentos
da Escola de Educacdo Fisice do Exéreito, que souberam conduzir com absoluta perfeicdo todos os Campeonatos
du série prganizada pela D.E.F. do M .E.C. Esse jovem Joi o primeiro a sair, perfeifamente industriade mas fot
o quarto classificado. . .
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Al estdo, no grupo, todos o5 atletas participantes do primeive “Cross Country” Orientado que se realisa no Brasi
e falees na dwérica do Sul, com a pariicipacio de atletas ginasianos do Distrite Federal ¢ competidores aos Cam-
peonatos Gindsinis — Colegiais. Entre éles, o coronel Oswaldo Niewmeyer Lisbou, comandante da Escola de Fduca-
cio Fisica do Exército, alguns dos seus oficials que tanto cooperaram pelo britho e pele ordewm dos joges de M.

r.C.

to acidentada onde o atleta te-
ria de percorrer matas, declives e
rampas.

A partida féra dada de um
ponto de estaclo previsto, o atle-
ta realizava um caminhamento
declinado, auxiliade por uma
carta da regifo (mapa), onde es-
tavam indicados os postos de con-

tréle por onde o mesmo deveria
passar, na ordem prevista, e re-
gistrar na ficha, seguindo em de-
manda da reta final isto no me-
nor tempo possivel

Foi facuitado ao atleta esco-
ther o caminho que mais lhe con-
vinha para realizar o percurso,
no entanto teria que passar nos

e o Prof. Sebastigo da Sifea Crus que Joi o cévebro exccutivo gerval dos certames.

varios postos de onde o contrdle
era feito pelos elementos de nos-
sa Escola para as anotacoes de-
vidas.

Os atletas além do mapa, eram
munidos de uma btissola, e da fi-
cha de contréle, que lhes fora en-
tregue 30 minuto santes da Par-
tida.
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