~ Atribuicdes do Médico em Funcdo da Nova

Orientacao do

Com a apresentag¢iio do novo Manual
de Treinamente Fisice Militar — C-21-
20 e sus conseqiiente aplicacio nos Cor-
pos de Tropa, tudo leva a crer que os
objetivos visados, com referéncia 4 pre-
paraciio do soldado para a guerra, sejam
plenamente alcancados. Nio hd a menor
divida quanto i elevada significacdo das
normas néle contidas, que consubstan-
ciam, s0b um aspecto bastante expressi-
vo, tudo o que ha de mais atual ¢ de mais
moderno relative aos processos utiliza-
dos na preparacio do militar para o
combate, considerando como é de unida-
de de doutrina, ser o homem a pega mais
indispensavel do mecanismo da guerra,
por mais engenhosos e aperfeicoados que
gsejam o0s recursos atualmente utilizades,
gue ultrapassaram de muito & mais fa-
bulosa das imaginagdes, na plenitude da
utilizacao em largs escala das descober-
tag vineuladas & energia nuclear. Com
efe'to, diversas e complexas s%o as con-
diedes que caracterizam o soldado com-
plete. mas para que esfas condicies se-
jam realmente consegnidas e assegura-
das. temos gue considerar o treinamento
fisico nas Classes Armadss, principal-
mente, como um processo de adaptacio
profissional: a adaptacio do homem i
funcido de combatente no eampo de ba-
talha. O objetivo a atingir é adestrar o
organismo, levd-lo Wigua melhor utiliza-
pio, ao seu mais completo rendimento;
visa-se a mais completa expansio do or-
ganismo, baseada como & de se ver sb-
bre as possibilidades naturais e indivi-
duais, dentro dos limites compativeis
com & natureza e a constituicio de cada
nm. O fim: é preparar homens fortes,
velozes, dgels, resistentes, rapidos. tanto
quanto possivel perfeitos dentro de sua
atividade fisica; homens hibeis no ma-
neic das armas e dos diferentes petre-
chos de campanha; homens que satham
praticar escaladas, saliar, nadar, levan-
tar e transportar objetos pesados, atacar
e defender-se, embarcar ¢ desembarcar
com métodn, seguranca e rapidez, ho-
mens em estado de rusticidade suficiente
para suportar as situacbes as mais
dificeis e as mais adversas; as marchas
forcadas, o sol, a chuva, a humidade, o
desconfdrto, a poeira, a alimentacdo di-
ficil e precédria, a falta de dgua, as cri-
ses de angustia, as preocupacdes de or-
dem moral, os estados de instabilidade
emaocional levados em muitas ocaszides ao
paroxismo, o frio intenso, o calor exces-
givo, as dificuldades impostas pelo ter-
rene, em sintese, a guerra com todo o
seu cortéjo de circunstineias adversas.

0 treinamente fisico nas Classes Arma-
das visa enfim, a preparacdo de solda-
dos fisica e moralmente completos, pre-
parados para o combate na sua realida-
de a mais completa; e & sob 8ste aspecto
que devemos congiderar a necessidade de
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que sejam baseados sdbre principios fi-

sloldgicos os meios de se utilizar a ma-
quina humana que é a mais complexa,
porém a mais indispensdvel de todas as
maquinag; nio hi divida de que o aper-
feigpamento dos engenhos de guerra,
tende cada vez mais a substituir ¢ ho-
mem por umsa mecanizagio das mais per-
feitas que o poupa e o auxilia conside-
ravelmente, mas que por outro lade exi-
pe déle uma adaptacio completa e uma
transformacio rdpida ¢ sempre progres-
giva; e & preciso considerar ainda que
se o industrialismo moderno e o atual
mecanismo de combate substituem até cex-
to ponto o trabalho muscular pelo tra-
balho da méquina, substituem também o
eafdreo fisico pela precisfo de movimen-
tos a também pele esféree mental exigi-
do pela atencéo que € constantemente so-
licitada, concluindo-ge, pois, gue g fadi-
ga decorrente é ac mesmo tempo fisica,
mental e sensorial. De modo gue, além
do desenvolvimento geral de todo o or-
ganismo deve o treinamento fisico e, em
particular, a gindstica de combate visar,
outrossim, & educagio e o treinamento
dos ecentros nervosos e dos dOrghos dos
sentidos eriando para os instruendos, si-
tuacdes as mais complexas e tanto quan-
to possivel, as mais aproximadas das
realidades, obrigando-os a vencer obgsta-
culos de téda & naturezsa, mesmo que
aparentemente invenciveis ou infranspo-
niveis; esta educacfio vizsando o aprovei-
tamento completo do combatente deveri
ser iniciada e mantida repetidamente,
pois. tera como um dos fing principais,
disciplinar os atos reflexos, aperfeicoar
os movimentos automdtices pelo habhito
e pela repeticio dos gestos e toynar mais
perfeitos os movimentos voluntirios quer
sejam esponténeos ou provocados.
Desde os fing do Sécule XIX, scbre-
tudo depeis da Primeira Grande Guerra
a humanidade tem realizado a mais pro-
digiosa série de descobertas; oz cientis-
tas de guerra multiplicaram por coefici-
entes, até entio, imprevistos, a férca, a

velocidade, a poténcia ¢ o poder de des-

trui¢éio, distribuidos pela natureza ao
homem e que ultrapassario tddas as pre-
visdes nesta segunda metade do século
XX e nio parece que a inteligéneia te-
nha evoluido tao depressa para conter ¢
neutralizar éste novo Poder; e se os me-
canismos cada vez mais complexos, tra-
balham para o homem e contra o homem,
é imprescindivel gue &ste se adapte a
esta atual complexidade; e & salutar len-
tiddo dos antigos processos de guerra
que caracterizavam as campanhas do sé-
culo passado e que dava ac homem tem-
po para refletir, sucedeu num regime de
rapidez simplesmente aterrorizante. Tra-
ta-se, pois, sem wmais delongas de se
adaptar ao progresso material, pois a
ciénecia adquirida e aperfeicoada ndo

pode ser suprimida e um Exéreito orga-
nizado, como tem que ser, em funcao da
realidade cientifica, ndo pode prevalecer
sem ela, sendo pois necessdrio conduzir
o organismo ac nivel da nova complexi-
dade dos processos de guerum; £ para
atingir esta finalidade é preciso pois,
por um freinamento fisico racional-
mente conduzido e atentamente seguido
pelo contréle médied, proporcionar ac
organismo o seu miximo de poténcia
funcional.

E o que se pretende aleanpar com as

.normas ¢ontidas ng nove Manual de
Treinamento Fisico Militar que rela-
tado em linguagem clara, descreve, ex-
pde, orienta e prescreve com seguranca
tudo o que hd de mais moderno e de
mais atualizado com referéncia ao pre-
paro fisico do soldado para a guerra;
didaticamente muito bhem orientado e
obedecendo uma sequéncia 16gica e racic-
nal, desenvolve nos quinze capitulos de
que ge constitui a apresentacgio, organi-
zarho e execlicdo do trabalho, as modali-
dades de gindsticas utilizadas e demais
processes de atividade fi%'ca de real
proveito para ¢ soldddo.

Como nfio pode deixar de ser, os Co-
mandantes de Unidades sfo os responsi-
vels pelo treinamento fisico dos homens,
:abendo aos Comandantes de Subunida-
des a direciio do mesmo, com a coopera-
cdo inestimével dos oficiais e sarpentos.
Todavia cabe aoc Médico da Unidade a
responsabilidade, como asgistente-téeni-
co do Comando na parte referente 4 ve-
rificagio do treinamento, atribuicdes que
devem ser cumpridas com método e se-
guranea, uma veZz que o nove Manual
proporciona melthores condicdes para que
0 médico pogsa eumprir as suas atribui-
¢ies neste particnlar, que se restringem
praticamente & fiscalizacio das normas
referentes &5 “Presericbes Higidnicas”,
artigo &ste que deve ser cuidadosamente
lido. & fim de ser devidamente aplieado,
asgim como ag ohservacies sdbre a “Veri-
ficacfio do Treinamento”, como agente
fiscalizador e observador das pesagens
mensais realizadas no Ambite da Sub-
unidade, - )

Nunea é demais lembrar ac Médico da
Unidade que, realmente, as pesagens
mensais constituem pelos resultades ne-
las pbservades uma excelenteedemonstra-
¢io-do aproveifamente dos exercicios que
sdo ministrados 2os soldados, bems como
um dos melhores processos de contrble
da instrucfie, em particular, no que diz
respeito § intensidade com que a mes-
ma estd sendo executada. No entanto,
deve o médico determinar aogs instruto-
res de tddas as Subunidades, gue enca-
minhem com presteza a Formac¢io Sani-
tdria todos os soldados que por ocasido
de qualquer instrugfio, reagem mal aocs
exercicios que lhes estic sendo minis-
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trados, & fim de serem devidamente exa-
minados, visando & tomada de providén-
cias que variardo, naturalmente, de caso
para caso. Qutrossim deve o médico co-
laborar proficientemente no treinamen-
to da postura, que é uma das condigdes
importantes no preparo do soldado e
eujos detalhes se acham devidamente ex-
plicitos ne artige correspondente. Sio
estas pois, as atribuices do médico da
Unidade na parte referente ao treina-
mento fisico.

.

Ag atribuicoes do médico, neste parti-
cular, acham-se extremamente simplifi.
cadas. Recorda-se gque as primitivas atri-
buisdes ligadas ao registro da Ficha Bic-
métrica em vigor de 1924 a 1941 eram
demasiadamente complexas, diffeeis e
por que nio dizer, impraticaveis: basta
lembrar que na Ficha Biométrica em
apréco o médico auxiliado pelo pessoal
da Formacao Sanitiria e pelos monitores

das Subunidades tomavh e registrava as .

seguintes medidas: altura — busto —
pernas — envergadura — perimetros to-
récico e abdominal - diametros biacro-

mial e bitrocanteriano — capacidade vi-
tal — apnéa voluntiria — férca manual
direita e esquerda —— forea lombar —
pégo — indices de alongamento ¢ ponde-
ral — coeficiente pulmonar e mais: pul-
80 em repouso — pulso apds o exercicio
— tempo de volta 4 calma — coeficiente
de aceleracio — percentageni de acelera-
¢An; e como se isto ainda nfo hastasse,
mais: medidas etnoldgicas — compri-
mento e largura da cabeca e altura e
largura do nariz e os respectivos indices
cefalicos ¢ masal; e, como se tudo isto
ainda ndo fisse suficiente mais ainda as

medidas biotipoldgicas o que implicava
na tomada de medidas verticais ou com-
primentos na Mesa de Viola e de medi-
das herizontais ou didmetros com o com-
passo de espessura, medidasg estas poste-
riormente transformadas em valores se-
cundarios e, finalmente, nos dois valores
esgsenciais ~— Tronco e Membrog de cuja
comparacio relativa se determina o bio-
tipo. E nio era sd isto: tddaz as medi-
das acima, com excecho das medidas et-
nolégicas e biotipologicas eram tomadas
trés vézes no ano e transformadas em um
perfil morfo-fisiolégica. Verificada poiz
a impraticabilidade do registro e apro-
veitamento de uma Ficha tdo complexa
como de dificil execucho, em 1942, {fpi
lancada a Ficha Biométrica Simplifica-
da gue prevalece até hoje, na qual foram
suprimidas tédas as medidas antrovo-
mortas e funcionais com excecgio de Péso
& Altura e mantidas as medidas etnold-
gicas e biotipoldgicas com o propésito de
ge colhér um maijor nimero de observa-
coes, visando o levantamento estatistico
do biotipe e do aspecto racial do brasi-
leiro, sendo que as duas medidas mais
utilitdrias — péso e altura — séo regis-
tradas e transformadas em griafico na
gecdo correspondente: Curva do Péso e
Altura: estas modificacdes simplificaram
consideravelmente o trabalho do Meédico
e possibilitaram na quase totalidade dos
easos o registro da Ficha Biométrica
Simnplificada gque se tornou, realmente,
um documento de cunho nitidamente uti-
litdrie pelo aproveitamento dos dados
nela contidos,

Com a aplicacdo do Novo Manual de
Treinamento Fisico Militar e como ja fol

LY

dito, as atribuicdes do Médico da Unida-
de, neste particular, acham-se¢ conside-
riavelmente simplifizadas; assim é que
a Ficha de Treinamento Fisico que é a
sintese das normas néle contidas, visan-
do o registro de tddas as circunstincias
de ordem fisica ligadas ao soldado, é es-
criturada na Subunidade com a respon-
sahilidade do respectivo Comandante; o
médico serd solicitado gquande muite,
para opinar sdbre aspectos extraordina-
rioz da Curva de Péso e Altura {(ascen-
Ao ou gqueda muito acentuada no péso},
tirar uma ou cutra duvida quanto & clas-
sificagio Postural ou quanto a determi-
nacio do biotipo por inspegfo.

S0 estas pois, em sintese, as atribui-
¢bes do Médico no Treinamente Fisico
da Unidade em funcio do Nove Manual
de Treinamento Fisico Militar, cujo apa-
recimente estd dependendo dfenas da
aprovacio do E. M, E.:

1) Assisiente-téenico e consultor do
Comando da Unidade ha parte relativa a
assisténeia médica do pessoal, visando o
Treinamento Fisico.

2) Fisealizacho das prescrigdes hi-
giénicas referentes ao treinamento fisico.

3) Opinar sébre os resultados obser-
vados has pesagens mensais.

4) Determinar aos oficiais instruto-
res e sargentes monitores o envie & For-
macko Sanitiria de todos os soldados
gue demonstrarem, de qualguer forma,
reacho dificil ac esforco.

B)Y Opinar e cooperar, quando solici-
tado, sébre a classificacdo postural e
sobre a determinacéo do biotipe por ins-
pecho.
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CURVA DE PESO E ALTURA

ALTURA

IDEAL PELA

PESO

TABELA

1.°

MEs

22
MES

32 | a° | 52 | 6° | 7o | 8° | 92 | iQ°
MES | MES | MES | MESs| MES | MES | MES | MES

e
MES

2.2
MES

1,95

1,90

(,7.5

1,70

TOMADA DO PESO : MENSAL
TOMADA DA ALTURA: I°,5°E 10° MESES




