Do Emprego dos Raios Infra-Vermelhos
associados aos Raios Ultra-Violetas
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Ja se utilizzva o infra-vermelho
assoct -do a outros agentes terapéu-
ticos, quer fisicos, quer quimicos.

Sémente porém hacercz dequatro
lustros, {oi que oProfessor Hageman,

Uns, como Heusner, Freund, Rie-
del, etc.. apregoavam s rezis van-
tagens desta associacdo; enquanto
que outros afirmavam justimente
o contririo.

Uni banhy de ralos infra vermelhos associados aos ulfra-violetas. Aplicagdo
coleliva ém criangas pegucnas.

da clinico Cirlirgica da Universi-
dzde de Wuerbourz, emitiu a se-
guinte hipétese: “eu pergunto se
um lugar preponderante deve ser
dado & helioter:pia (sol de Raios
Ultra-Violet:s); resta saber se uma
certa £¢do secundiria importante
ndo é devida & outros grupos de
riios presentes na luz solir. No
ponto de vistz teraputico, deve-se
contentar em utilizar sdmente os
raios ultrz-violetas, por mais im-
portante que seja o lugar que éles
ocupamnz composi¢io da luz solar?
E’ por isto que a éles associo lam-
padas incaindescentes, primeira-
mente vermelhzs, em seguids lam-
pidas branczs comuns de filamentos
de carbono emitindo luz vermelha
e outros grupos de raios’ .

Apés o sibio Professor de Wuer-
bourg ter linc¢zdo esta feliz idéia, o
assunto comegou a despertar a

etencio dos técnicos especialistas. -

Procuraram-seconstruirlampadas
Cujo espetro se aproximasse cadi
vez mais do espetro solar.

As opinides, como sbi quasi sem-
pre acontecer, divergiram,

Hz um terceiro grupo constituido
por aquéles que dizem que o resul-
tado da associagdo parece depender
da intensidzde da aplicacao; do
momento da aplicacdo, isto &, si
tizermos egir o0s raios infra-ver-
melhos antes, durante ou depois dos
rzios ultra-violetas.

Finalmente, asseveram é&les que
&ste resultade ainda depende da
natureza do equilibrio fisico-qui-
mico a meodificar o, quzl. segundo
Guillaurre, ¢ devido a um fenémenc
fisiolégico.

Entretanto, sob o ponto de vista
pritico, podemos afirmar que a opi-
niao do Professor Higeman é atu-
zlmente a domin:nte.

Oz especialistas filiados & cor-
rente vitoriosa citam, baseados em
observac¢édes minucioszs, numercsas
vantagens provenientes desta as-
soclacao,

Dentre estas, lembramos as se-
guintes:

l.*— Abreviar a durag¢do da
irradiacdo, visto como a hiperemia
favorece a absorgao dos raios ultra-
violetas;

2.» — Permitir uma dosagem mais
prepisa e um campo de aplicacao
maior;

3.o—Evitar a contracdo dos
tecidos cutineos que, deste modo,

Outro banho coletiva de raivs associades. — As cviangas ficam en: movimento
ctrcular constante, para wmellior homogenetdade de apdo acltnica. — As circun-
feréncias concéndricas graduam as distincies das ldmpadas,



nicas, tais como: tumanho, férm-,
arejemento. cor. etc., afim de que
os resultados obtidos sejzm os meis
brilhantes posziveis.

Reelizagées praticas desta natu-
reza € de que necessitamos, certos de
que, deste modo, prestzremos um
releventissimo servico as criznges
do Rio de Jzaneiro que. sibemos. &
uma das Capitais do mundo onde
¢ malor o nimero de vitimzs nzg
primeiras 1dzdes.
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EM CIVA . Esguewma de wma
sala pequena de irvadiacdo, com
dres Lbmpadas.

LW BAINO: Banho colefive o
Pequena distdncia,

comprometeriam a acio dos raios
ultrz-violetas;

4.2 — Impedir a formacao de c__ri-
tema muito intenso; ’

5.2— Criar, n2 sala de irradizcio,
uma temperatura agradavel, em
torno do paciente nit, durante os
dias frios.

Em dltima andlise, para  cor-
roborar o que ficou dito, ilustramos
estzs notas com zlgumas fotogre-
fies, tiradas nas principais clinicas
alemis, onde nés podemos constatar
o emprégo associado do infra-ver-
melho 20 ultra-vicleta, maximé na
terapéutica infantil.

Este emprego & realizado em salus
apropriedas, es quats devem sa-
tisfazer & todas as exigéncies téc-




