Das Ficuas BioMETRICAS

Técnica para escolha e organiza¢do de dados biométricos
e sua disposi¢ao em sua ficha de Educagao Fisica

Pelo Cap. Médico DR. AUGUSTO SETTE RAMALHO

Adotemos o eritério da divisio natural do corpo
humano, como inicio do nosso trabalho: assim fazendo,
as medidas epumeradas ficurinm deste modo  divi-
didas:

Cabeca e pescoga:

Altura do eranco;

Largura do eraneo;

Comprimento do craneo;

Altura da porcio nasal;

Largura da por¢io nasal;

Altura da poregiio bueal;

Largura da porgio bueal;

Distaneia f. aud—espinha nasal anterior;

Distanecia f. aud—raiz do nariz;

Distancia f. aud—ponto inferier da sinfise men-
toniana;

Comprimento do nariz;

Largura do nariz;

Perimetro do pescogo.

Tronco:

Comprimento do esterno;

Distancia xifo-epigdstrien;

Distancia epigustro-pibicu;

Diametro tordcico transverso {médio, méximo,
mfnimo);

Diametro tordcico antero-posterior (médio, ma-
Ximo, minimo);

Diametro hipocondriaco transverso;

Diametro hipocondrince antero-posterior;

Diametro bi-iltaco (?);

Perimetro tordecico (médio, mdximo, minimo);

Perimetro abdominal,

Diametro bi-acromial;

Perimetro escapular;

Diametro bi-trocanteriano;

Perimetro pélvico.

Membros:

Comprimento dos membros superiores;
Comprimento dos membros inferiores (diréto);
Comprimento dos membros inferiores (indiréto);
Perimetro de brago (direito ¢ esquerde, em con-
tragdo e repouso);
Perimetro de ante-braco (direito e esquerdo);
Perimetro de punho (direito e esquerdo);
Perimetro de coxa {direita e esquerda);
Perimetro de perna (direita e esquerda);
Perimetro de tornozelo (direito e esquerdo);

Somas: =

Altura (ou estatura);
* Busto;
Envergadura;

(C'ontinuacdo)

J4 hé af um grande progresso na ordenagio de
nossos dados, primeira escala de nossa sequnda fdse
que ge poderia chamar de organizagdo.

No tronco:

Logo de inieio, vemos a palavra “distancia” re-
petida duas vezes. Teremaos, pelo processo adotado:

Distaneia '2; xif'n—upig:'tst'rie_:t
epigastro-pubies.

Os dinmetros e o3 perimetros se encontram com-
pletamente misturados. Sud reuniiio obedece aqui a
duas considerngdes praticas importantes: o primeira
¢ 2 arrumagio melhor na ficha, reunindo-os’em chave,
@ sepunda ¢ o instrumental que ¢ um s6 para eada na-
tureza destus medidas: a fita métrica para oz peri-
metros, o compasso de espessura para os diametros.
Fste eritério duplo poderd ser satisfeito assim:
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De inicio, encontramos “comprimento dos mem-
bros” repetido trés vezes. Reduzamos a uma s6;

superiores
Comprimento dos membros - inferiores (diréto)
{ inferiores (indiréto)
Logo depois, a palavra “perimetros”?se repete
muitas vezes. Serd facil a abreviagfo: i-;
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Finalmente, restam as ltimas medidas assinaladas
que nenhuma abrevingdo comportam.

Findo &ste trabalho, o ficha val se nos apresentar
com melhor aspecto, que & o seguinte

Parte morfolégica ou anatdmien du ficha:
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Realizamos i um grande progresso. A pritica
pardm nox diz que além de obedecermos A divisdo do
cOTPO em suas partes principais e ao critério da possi-
bilidade de reunir em uma 56 chave varias medidas
sob uma s designacio, devemns obedecer 4 facilidade
da tomada da medida em eada um dos segmentos en-
curados.

Im obediéneia a isso, nada temos a modificar no
que ficou estabelecidn quarto ds medidas de cabega
e peseoco. Quante porém go restante, algumas modifi-
exqbes serdn precisas:

No tronco:

Quando iniciamos uma dus trés nauturezas de me-
didas ascinaladas (distancias, diametros, perimetros)
devemos proceder na ordem descendente, para fa-
cilidade da téenica e menor fudiga consequente do
mensurador. Por asta ruzdo, as medidas deverdo apre-
sentar esta ordem:
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A priticy tambem nos ensina que, quando to-
mamos us medidar perimetrais dos membros, tanto
superiores como inferiores, deveremos tomar primeiro
todas partes componentes de 1 metbro e depois do
outro, isto €, primeiro o lado direito e depois o lado es-
querdo, para ndo estarmos constantemente mnudando
de posigiio para uin lado e para o outro. Assim modi-
fiquemos, nesta parte, a ficha dada:
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Uma nova medificacdo poderd ser introduzida,
que vird simplificar as abreviaturas:

Poderemos substituir as palavras:

“Altura do esterno™ por:

“Digtancia Jugulo-xifoidéia”, o que signifiea a
mesma coisa e introduz &ste dado emn uma mesma chave,
que fieard assim:

Jugulo-xifoidéia
Distanciz -, Xifo-epigastrica
! Epigastro-pibica

H4 inconveniente em que coloquemos as ltimas
. medidag, designadas com o titulo de “somus” no infcio
da ficha, suprimindo éste titulo, certamente inttil?
Pensamos que nio ¢ vamos a igso proceder.
Neste dltimo polimento da ficha, serd inconve-
piente iramsportarmos as medidas de comprimento
' de membrog para logo depois das medidas de busto,
estatura e envergadura? Nio; pelo contririo; iremos
aseim facilitar a tomada da medida indireta do com-
primento das pernas, obtida por meio da subtragdo
— eptatura menos busto— e assim fazendo, invertamos
‘a ordem em que os doiz ecomprimento: dos membros
inferiores se encontram.
Para facilitarmos a colocacio dos termos da sub-
tragio, deixemos a ‘‘envergadura’’ para depois e eis
af o resultado desta pequena transformagio:

Estatura
Busto
. " Indireta
3 M. Inferiores Direta

M. Superiores
Envergadura

Suprimamos szinda, por desnecessdrius, as Indi-
. cagdes: “cabega’, “‘tronco’”, “membros’’, ai coloendas
-unieamente com fim diddtico,

. Desta férma, teremos o aspecto final da primeira
parte da ficha que estamoe procurando idealizar e or-
ganizar eom os elementos téenicos de que dispomos,
tendo ainda em vista o essencial e principalmente o

 que poderi ser praticado em um tempo relativamepte
" restrito como teremos depois ocasiio de ver.

Eis af:
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Feta ficha é feita na suposicdn de que nio temos
& nossa disposigdo uma mesa de Viola ou que, tendo-a,
nio fagcamos empenho em esealonar uma em seguids
di outra, a8 seis medidas verticais que J4 citdmes. As
horizontais estdo mais ou menos escalonadas, como
¢ faeil de observar. Nio sabemos si valerd a pena al-
terar a ordem aqui estabelecida somente para adap-
tarmos a ficha 4 hipdtese de querermos acompznhar
as medidas vertieais de Viela e Barbara em sua ordem
eronolagica,

=i assim for julgado, nada-mais facil do que trans-
formar o que af estd, alids muito rapidaments; seria
somente retirar da ordem om que ge acham ¢ coloear
Asslm us seguintes medidas:

Estatura
Jugule-xifoidéia
Distanciae  Xifo-epighstrica
Fpigastro-ptbiea

Comprimento dos m. superiores
Comprimento dos m. inferiores.

‘ .
M. inferiores | Bﬁgga
M. Superiores
Envergadura

( Altura
Craneo ;| Comprimento
) Largurza

Ainda nos resta finalmente eonsiderar uma di-
visho das medidas:

Medidas que servem para determinagiio do tipo
morfolégico proprinmente dito, muito pouco ou nada
varihveis; medidas sujeitas a variagBes notlveis em
consequéncia do excrcien fisico.

(Continia ns pag. 10) -




DAS FICHAS BIOMETRICAS

(Conelusin da pag. §)

Para as iltimas, deveremos reservar trés casas
correspondentes a trés exames; para. as primeiras, bas-
tarf uma casa para o registo dos dados colhidos no
primeiro exame que devera ser muito cuidadoso, evi-
tando-se enganos.

Foi esta divisao que fizemos na ficha acima ex-
posta. Ineluimos a altura e o busto entre as medidas
variiiveis pela educaciio fisica, porque é frequente en-
contrarmos um endireitamento da coluna vertebral,
influindo s8bre elas, que aumentam, c¢ndireitamento.
éste que é til observar, Para isso, colocamos a medida
do perimetro do pescogo para baixo, atendendo ao
mesmo tempo ac fato de que ela é um perimetro e
como tal serd mais facilmente tomada quando o men-
surador estiver tomando esta natureza de medidas.

N#o poderemos fuzer o mesmo com as medidas
de Estatura e Busto, cuja colocagdo obedeceu jé a mo-
tivos de ordem muito superior, como ji tivemos oca-
sifo de ver.

Thooris toma mais as seguinted medidas (La vie
par le Stade). '

Massometria:

Volume do “*balancier” (cabega e pescogo)
» do tronco

dos m. inferiores

dogm. superio. es

da coxa (trochnter-joelho)

do joelho

da perna

3, dos pés

2 das mios

¥ ¥ ¥ oy o

Distancia acrémio-iliaco (Tronco)

Digtancia iliaco-trocanter (Bacia)

Distancia vertex-acrémio

Distancia acrémio-medial (extremidade do medius)

Distancia aerdmio-pequena cabega do humerus _

Distancia bordo inferior da pequenn cabega do hu-
merus 4 interlinha riddic-escafoide

Distancia interlinha radio-escafioide—extremidade in-
ferior do médio

trocdnter-sblo
¥ trocanter — bordo inferior do e8ndilo ex-
terno

> bordo inf. cond. externo — ponta do ma-~
léolo exierno
» ponta do maléolo externo — linha de terra
Larguras e espessuras dos membros (ao nivel da disfise
ou corpo do os20) ou a0 nivel das epifises.

Estas medidas tém em parte certa importdneia
como o préprio Thooris nos mostra. Tornam porém
nosss ficha muito complexa, tornando-a de realizacdo
pratica extremamente demorada. Entretanto, tendo.
em vista a técnica de organiza¢do exposta, serd ficil
a qualquer um incluf-la ali, mediante uma simples ar-
rumagdo. As distdncias seriam grupadas ao lado das
distancias jugulo-xifoidéia, xifo-epigastrica e epigas-
tro-pibica ou fazendo uma casa especial logo apée
as medidas de membros, para as que corresponderem
a distancias tomadax sbbre éstes, ficando apenas no.
primeiro agrupamento as que dizem respeito ao tronco.
¢ bacia, excecfio feita da vertico-acromial que se colo-
card logo ap6s 4z medidas da cabega. Os volumes cons-
tituiriam um grupo & parte, podendo ser colocados no
fim da ficha morfolégica. _ '



