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Construcdo de Pistas

Os proce S30% Variam com a niturez: do solc e com
os elementos de que s= podara dispor. Estudure, pri-
meiro a construcan de uma pista rica pairi em scguld*.
de acordo com os recursos de que podercmos dispor.
indicar-vos a mancira de executsr uma pista pobre,
porém sutisfazendo plenamente o seu fim.

Como vimos linhas atris, o primeiro cuid «d2 serd
o nivelamento ¢ drenagem do terreno, est1 Gltims po-
dendo ser feita por meio de tanques e manilhzs ou
simples valis superficiais, o primeiro sistéma, caro,
importa no estabzlecimento de uma réde de esgoto,
com drenos de pedra britad: em tinques de cimento
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armado (fig. 1} a0 longo de todx pista e pelo scu meio
¢ se comynicando por meio de condutos com as sar-
getis estabelecidas ao longo das cordas. o segundo
sistéma, deficiente. s6 utilizavel nos terrenos muito
permeaveils, consistindo na captagdo dus aguas por
meio de valas correndo ao longo da pista que devera
ter inclinagido para os lados de modo a permitir o es-
coamento da agua que nao se infiltra, enquanto a in-
filtrada, em menor quantidade, é facilmente absorvida
pelo terreno permedvel. Por al se vé a grande influ-
éncia sobre o custo da construgdo. Resumamos num
quadro a classificacio de acérdo com o terreno:

a) TERRENC PERMEAVEL

| — Terreno gramado — M-is simples ¢ econs-
mico a utilizar;

2 — Terreno arenoso - Cobre-se com uma ca-
mada de 10 1 |5 centimetros de escHria antes de re-
ceber a cinza.

b) TERRENO IMPERMEAVEL

Exige uma drenagem perfeit: e o estxbelec:mento
das camadas seguintes: (fig. 2.

Cinea - o'l"';;ms

- - :3-"81._%’%%?0_*_15?:0_-_- -

/'t/ //'/ !

e s
Fig. 2

1.* camada —9m [0 & Om 20 —- Cascalho ou pedra
britada.

2.* camada — Om .10 a Om. 15 — Escéria grossa bem
acamadu,

3.« camada — Om.)5 a Om. |} — Escoéna  fina  para
tomar os tntervalos
¢ nivelar a grossa
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4" camada — 0m .53 a Om, 19 — Clazs, composti os-
sim
60 ¢, Monh: fins
M, - Terra vegetal
5. - S:ibro argiloso
5. --Saibro sem argils.

A espessurs das camadas varia com a natureza do
terrono ¢ 08 recursos de que se dispde. ¢ a mistura da
nitima camada, com 3 espécie dos elementos a empregar.,
servindo & propor¢io acima unicamente como ponto
de partida, sendo necessirio experimenta-la depois
de extendida. pari variar ~ proporgio dos elementos.
A pistz do C. R. Vasco  d3 Gama  recebeu uma
mistura (produto de 3 experiéncizs.) Variamos a
proporgiio, extendemos, comMprimuros ¢ cxperimen-
timos, até obtermos = seguinte proporgio:

Cinzy --60 €}
Terra - 25¢,
[

Saibro argiloso — |5

que nos deu ums Stima pist:, rapida sem ser dura,
maciz sem ser mole, como ji demonstrou no Campeo-
nate de 1928, em que apds uma semana de chuvas tor-
renciais foram batidos records de corridas de veloci-
dad=, barreiras e fundo.

Par: 1s entidades proximas de vias-férreas, a cons-
trucdo de uma pista como & acima ndo sera difici
nem dispendiosa, uma vez que se substit(la a camada
d= pedra por escoria grossa, ou melhor se a suprima,
o que alids fizémos na pista do Vasco, sem nenhum
inconveniente para a drenagem, sé sendo utilizada
padris nos tinques dos drenos.

Fettas estas consideragdes, vejamos como se cons-
troe a pista, ji tracada de acérdo com o ensinado.

I.» — Procede-se, em seguide & demarcagio da
corda, a uma excevacido de 0,30 a 0,60 m.

2.» — Nivela-se ¢ bate-se bem o fundo, dando uma
inclinacio para os drenos (a inclinacao da fig. | supde
os drenos proximos 4 corda, isto &, valas de pedra ou
cimento, com tinques de 2 metros de 1ado e 1m 50 de
profundidade, colocados de 30 em 30 metros e cheios
de pedra}.

3o — Coloca-se a escoria grossa, utilizando o es-
tzqueamento de nivel feito pelo meio da pista, molha-se
bem e comprime-se com um cilindro de mais de uma
tonelada.

4o .-Pde-se a escéria fina, que tomara os intersti-
cios e constituird ainda uma pequena camad=. molha-se
¢ comprime-se bem, com o mesmo cilindro.

59— Passsi-se em scguidz 4 colocacdo da cinza,
que deve ter sido misturidy o mais uniformemente
possivel, ¢ que deve ser espzlhada de maneira que, uma
vez comprimide . fique & superficie plini. o que se obtem,
procedendo de seguinte forme: estagueiam-re na pista
quadrados de 3 a 4 metros de lado com as estacas a
altura gque se quer pdér o cinzy, acreseidt d2 morgem
de compressio, coloca-se pelo ledo de f6ra das estacas
sartafos de 3 a 4 metros de comprimento, de modo
que a fuce superior dos mesmos fique 4 lture d s cu-
becas das mesmas, em seguida enche-se o caixdo assim
formado di mistura ¢ com uma regui. deslizando ao
longo dos sirrafos. nivelz-se, 0 mats possivel com a
mesma pressao e distribuindo-se 1gu Jdmente & misturs,
retiraIn-se os sarralos e tomam-se os vaos: deixi-se aca -
mar n2taralmente, molha-se sem fazer burscos. passa-se



uma lona presa a uma haste de madeira, e O a de T
{rodos) € comprime-se com um cilindro de meia a uma
tonelada, durante um certo ndmero de diis. atd © aca-
macdo, convindo notar que, se em curto prezo a pista
tomou bdi1 consisténcia, em pouco tempo se tornsrd
muito duri e serd preciso revolvé-li. Sobre o trito
da pista.é ainda ancturez: da mistura que val mostrar
1 se deve ou nac molhar constuntemente e compr.mir,
Uma pista deve ser rigorosamente honizontal nas
rétas; nas curvas o bordo exterior da pista podde ser
elevado de 30 cm. em relagio wo nivel da corda.
Corda — Chama-se corda a linha interior da pista
e deve ser feita de madeira. cimento ou trilhos e pin-
tada de branco, tendo seus fundamentos na camada
de escoria grossa, isto &, sua construgdo sendo iniciada
na ocasido oin gue se coloca esta camada. de modo
a csnalizar pera o dreno. que corresob & corda, a agun
que esta camada receber. A corda deve ser balizada

Fig. 3

como mostra a fig. 3 em todes os 50 ¢ 100 metros, em
la¢io a0 poste principal de chegada. Além desta mar-
cagdo, feita a tinta preta, einda recebe as seguintes:

1b-2b-até 10b — A tintz vermelha, assinzlando os
locais das barreiras ne corrida de
110 ms.

1B-2B-até 10B - A tinta vermelha, assinzlando os
Jugares das barreircs da corrida
de 400 ms.

br-2r-3r — A tinta preta, zssinzlando as pas-
sagens de bastdio no revesamento
de 4 x 100.

1R-2R-3R — A tinta vermetha, marcando as pas-

sagens de bastdo no revesamento
de 4 x 400.

Fig. 4

As saidas serdo marcadas por um traco fino, e nos
dias de competicio serdo assinaladas por flamulas
de zinco de 30 cm. de altura e tendo escrito a distancia
fig. 4.

O bordo superior da corda oeve estar, no maximao,
a 5 cmr. do nivel da pista e ser claramente limitado,
lateralmente.

Estudada assim a construgio de uma pista rica,
vejamos como se devera proceder quendo nao houver
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recarsos. Renuncia-se IOgO i uMi pistil de cinz: e LY
CLUTL-38 organizar uma de terra que s:xti:;f:;ga o8 MEesmo:
fins. Procede-se assim: feitas us operagdes de tracido
revolve-se o terreno numa profundidade de 15 a 20 em.
Retirmmesetod=s aspedris ¢ hervas, prssando, si possivel.
a terra numa peneira, htistura-se com harro ou salbro,
conforme seu grau de consisténcia, depois de humede-
cidz, seja muito solto ou comp:cto. Espalha-se est.
misturs, moelha-se ¢ procede-se como com a de cinza.

Caso nao se disponha de terreno apropriado, um
campo gramado scrve, bastindo marcer as pistis e
retirar as vassouras e outras hervas. Os resultadas ob-
tidos nas pistas de terra e de grama serio, pars certas
proves, inferiores aos dn pista de cinzi, mas isto nio
deve servir de pretexto para que se deixe de construi-lzs,
hija vistz o estido de desenvolvimento do atletismo
pa Argentina, onde ndo existe uma pista de corvao.

As corridas de 200 ¢ 400 metros, sendo feitw: em
pistas separadas, sbrangerao, pelo menos, uma curva,
sendo necessario, na marcagao das saidas, levar em con-
sideragdc © aumento do percurso para os corredores
das pistas de fére. pelo aumento do raio de 1m,25 de
pista par: pista: esculonam-se as szidas de uma gran-
dezi correspondente ao aumento do arco para esta va-
nz¢ao do rato,

Chegada — [’ de grande vantagem fixar no mesmo
ponto & terminagdo das diversas provas de corridas.
Neste ponto serao colocados os postes de chegada, com
2 metros de altura ifig. 5), rigorosamente na vertical
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Fig. 5

e terminzdos por um disco vermelho. A Im 30 acima
do sélo tém um ganche para prender o I3, e sébre a
fece para quel se dirige o corredor ha uma caixa onde
se colocam as pleces indicativas do namero de voltzs,
nas corridas de mais de 4} metros, Poéde-se colocur
ainda no poste uma campainhz, para assinalzr a Gltirra
voltz.

Dispéem ainda os postes de uma fenda central per
onde os juizes podem constatar os vencedores, deter-
minando a ordem de chegada.



