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CONFERENCIA NACIONAL
De Protecao a Infancia

Zeloso do futuro da nacionalidade e, compreen-
dendo a situagio incipiente, em nosso pafs, dos ser-
vigos de protegdo 4 infancia, o espirito esclarecido do
eminente Chefe do Govérno Provisfrio se dirigiu, por
f6rma elogquente, aos Interventores dos Estados, pe-
dindo-lhes a atencdo para os problenas concsrnentes
4 protegdo e sadde da infancia.

Fissa “preocupagio politica verdadeiramente na-
cional”, conforme denominou-a o Sr. D:. Getilio
Vargas, em sua mensagem de Natal aos Interventores,
deve merecer, de fato, a maijor aten¢io daqueles que
tdm a seu cargo as grandes responsabilidades de diri-
gentes do Pals. ‘

Pois, a crianga d2 hoje serd o homam e o cidadio
de amanhi, a que teremos da transmitir o patrimonio
moral e material que, presentemente, se acha sob a
nossa guarda. Infeliz do povo gie nio cuidy di eri-
anga; drscuidi-se de si m»:mo, esquize-3s do szu fu-
turo.

Donde ap vé qua o ato do Chefe do Govérno as-
gsume notdvel significagio, mbrmzate quando agora
se completa com u realizigd» du Conferéneia Nacional
de Protecio 4 Infaneia que acaba de obter um belo
&xito, segundo se infere dos tzmas mom~>ntosos ai re-
latados. Entre outros trabilhos anresentados, os re-
ferentes 4 espocialidade dv Educagfio Fisica foram os
seguintes: o do Dr. Abreu, sdbre a Edueagdo Fisica
do Lactente, o do D: Almir Madsira sébre Coldnias
de Férias, que resumimns em outra parte desta Re-
vista, o de Miss Lois M. Williams sbbre Rocreios e
Jogos organizados pira eriangas, seu papal ny vida e
na educacio e o do Cap. Indcio dz Freitas Rolim sbbre
«0 quo 8¢ entende por Educag@io Fisiea — A Fducagio
Fisica na crianga—Como realizd-la nas diversas idades”.

Esse dltimo tema, o do Cap. Indcio de Freitas
Rolim, teve suas conclusdes resumidas nos itens se-

: intes:

7 g 1. — Coloear a educacéio fisica nacional! no pri-
meiro plano entre as preocupagdes méximas dos ad-
ministradores.

2.c — Combater o divércio existente entre o- de-
sonvolvimento fisico, intelectual e moral. .

3.2 — Lutar contra a s=edentariedade, afim de
que seus efeitos fisiologicos ndo produzam sébre a
satide graves acidentes tais como o3 seguintes:

— Intoxieagdes pela retengfo de produtos toxicos;

— Insuficiéneia de troecas respiratbrias e cireu-
lagfo preguigosi.

— Parada prematura do crescimento;

— Atrofia_dos musculos e diminuigio geral da
farea muscular; )

— Deformacies corporais conseguentes das con-
digdes atuais da vida:

— Doénegas de nutrigio; y

— Anemia erbnica;

— Predisposigdes ds enfermidades;

— Perturbagdes nervosas, ete., ete.

4. — Amparar e estimular os poderes compe-
tentes no combate das endemias consuntivas do nnsso
povo, tais como a tuberculose, a lepra, a sifilis, as  ver-
minoses, as febres palustres, e ainda outres males igual-
mente devastadores como o aleoolismo, o tabagismo,
para nio falar na degeneragio causada pela morfina,
ecocaioa, ete.

5.2 — Encarar-se a educagdo fisica como fator
bdsico do aperfeigpamento fizico, intelectual, moral e
social de um povo.

§.° - Incrementar o estabelecimento de campos
de jngos, colonias de férias, gindsios, piscinas, estddios
de f4cil aceszo, para a prdtica habitual do trabalho
fisico nas diferentes idades.

7.0 Estimular a prdtica desportiva na idade
atlétiea, canalizando-a por via cientifica.

8. — Combater as especializagdes desportivas
prematuras, principalmente em periodo de creseci-
mento. .
3> — [mpedir ¢ condenar a pratica de todo tra-
balho fisico, sem conirdle médico.

10.* — Proceder-se a uma judiciosa’ preparagio
do professorado de educacdo figica, afim de evitar im-
provizag¢has sempre prejudiciais e até mesmo funestas
4s vezas'',

Valiosns subsidios resultaram dessa Conferéncia
para o fim esncabido palo eminente Chefe do Govérno,
sendo, poig, do 82 esperar a promulgacio de leis e re-
gulamento: tendentes a uma assisténeia e protegdo
eficaz 4 infancia, tarefa precipua em prdl da formagio
da nacionalidade.

O3 resultados lisongeiros dessa Conferéncia lhe
foram assegurados, nio s6 pelos seus 6rglos orienta-
dores, como pola constituigdo eficiente de suas secg Oes
de assisténcia, educagdo, ‘legislagio, medicina, ete.

O Centro Militar de Educagiao Fisica foi honro-
samente distinguido com dois lugares que couberam,
na secgio de educagdo, ao Sr. Major Raul Mendes
de Vasconcelos, Diretor do Centro, como membro
honoririo, e ao Cap. Inicio de Freitas Rolim, diretor
técnico, como primeiro vice-presidente.

Além disso, recebeu o C, M. E. F. a visita dos
Conferencistas que tiveram ocagifo de agsistir aos tra-
balhos realizados com grupos homogéneos de diferentes
idades e de ambos sexos. A impressio levada pelos
Conferencistas merecsu referdocias desvanecedoras,
tendo o Dr. Antonio de Almeida Junior, delegado de
Sio Paulo 4 masma Conferéneia, tecido calorosos elo-
gios ds munifestagdas da atividade presenciada no
Centro.

Deantre as conclusies finais votadas pelo Congresao
e que interessam sobremddo o Educacdo Fisica, avul-
tam as ssgzuintes:

a) Os Governos Estaduais criardo, para funcionar
no préximo ano, um Dapartamento ou Secgdo, com
o fim de difundir, orientar e controlar a pratica da
Educag@n Fisica, e realizar-cursos, para a formacso
de professores espacializados, nos moldes do C. M. E F.

b) A diregdo desses Departamentoz ¢ Cursos ea-
berd, de preferéneia, aos professores e médicos dog Es-
tados, que atualmente fazem os cursos do C. M. E, F.

¢) Nos programas das Escolas de Professores e
Escolas Normais, serfo dadas nogdes de Biologia e
Psicologia indispensiveis ao clementar eonhecimento
Bio-psiquico da crianga o orientacdio do aluno: meto-
dologia da Educagio Fisica e pritica dus medidas an-
tropométricas, da direcio e execugio de sessdes de
Educagio Fisica Elementar.

d) Criagdo de Piarques de -Recreio.
e) Organizagio de Cnoldnias de Férias.



