- Xifo-ptbica............. :

AO querermos introduzir, em nossos estudos do
homem que se destina & pritica racional da Educagio
Fisica, o8 dados morfolégicos de Barbara obtidoe atra-
vés das medidas de Viola, deparou-se-nos uma difi-
ouldade prética: a ficha utilizada em outros estabcle-
cimentos ndo pdde ser utilizada tal qual ers, pois em
vez de trazer as medidas seriadas como eram feitas
mesa de Viols, traziam j4 éstes dados transformados,
de férma que se turnava necessdrio registar aquelas
medidas a parte, para depois fazer os edleulos neces-
africe e entdio registar o resultado destes chlculos.

Asgim, terfamos deis trabalhos: tomar os dados
em papel separado, sujeitos 4 extravio, e sbmente de-
pois de realizadas as operagdes aritméticas, poderiamos
utilizar a ficha, havendo ainda o inconveniente de,
por meio delas, n&c podermos verificar posteriormente
a exatiddo das operages feitas..

As fichas encontradas davam as medidas assim:
p. ex., no que dizia respeito s disténcias ou compri-
mentos:
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GRAUS

|

MEDIDASR REATIS

Jigulo-xifoidéia....... ...
Xifo-epigdstrica..........
Epigastro-pibica... ... ...

Jugulo-pibica...........
Membro superior........
Membro inferior.........

Ora, todas estas medidas sfio resultantes de sub-
tragbes que se vAo fazendo das medidas primitiva-
mente tomadas na mesa de Viola, as quais ndo constam
da ficha. Além disto, contém dois elementos desneces-
ghrios aos cdlculos dos valbres: distAncia xifo-piibica
o jlgulo-pibica. '

Julgamos, pois, mais Gtil eolocarmos na mesma
aquelas medidas que, em fltima andlise, ndo passam
de registo das diferentes alturas a que se encontram
do nivel do sélo (no caso, prancha da mésa), diversos
pontos. Achadas estas alturas, subtraida da altura
maior a altura menor, ter-se-4 a distancia que medeis
entre os dois pontos.

Assim sendc, propomos a seguinte modificagdo
que, a nosso vér, satisfaz uma exigéncia de ordem pra-
tica, a que nio poderemos deixar de atender:

MEDIDAS REAIS GRAUS

Altura do ponto jugular. ... ..
Altura dc ponto xifoideu... ...

a) Comprimento do esterno (ou
' distdncia jigulo-xifoidéa). . . .
~ Altura do ponto epigfistrico. ..
3} Comprimento do abdomen su-
perior (xifo-epigéstrico)... ...
__Altura do ponto pidbico.......
¢) Comprimento do abdomen in-
~ferior (epigastrc-piibicc).. . ..
Altura do aerémio............

"~ Altura da dobra do punho....
d) Comprimento d. membro su-
perior.................u.n _ .
Altura do trocéinter........... .

- Altura do maléole interno. .. ..
€) Comprimento do memkro in-
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“tantas tabelas e reservar,
‘tivos lugares, como se segue:

: Valﬁrj abdomeu infe-
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UM FICHA PARA A BOTIPOLOGI
IE BARBARA

Dr. Sete Ramalho

Por af se v& que cada comprimento (ou dist4ncia)
¢ facitmente calculada pela diferenca existente entre
08 dois pontos que lhe estdo imediatamente acima.

Faltariam agora os didmetros. Mesmo aqui, a
ordem estabelecida pcderia ser alterada, para faci-
litar a tomada déstes. Reuniriamos, em seqiéncia,
primeiro os difimetros transversos, depois o8 diimetrcs
sagitais e ficariam éles assim:

MEDIDAS REAIS |GRAUS
w!f) Transverso torfcico...........
2l » hipccondriaco. . . ..
o | B » da bacia (Li-crista
£ ou bi-espinha ?)............
g |7) Sagitzl do toérax...... e
Qlh »  hipocondriaeo.........

Depcis, escalariames os diferentes valbres, cal-
culados com os dados provenientes déstes compri-
mentos e didmeétros diversos, da seguinte férma:

MEDIDA |GRAUS

1 Térax (¢ XS X4)..........
2 Abdomen superior (bXgX3j)
3 Abdomen inferiur (eXXAhXJ...
4 Abdomen total (2 43)......
5 Tronco (1 +4).............
! 6 Membros (d4¢)...........

Valbres

Adotando-se ¢ processo grifico por nés proposto
em artigos e conferdncias, necessdrio se torna acres-
centar A ficha as duas tabelas de valéres “Tronco”
e “MemBrOs”, precedidas de um grédfico, onde dates
valdres serdo registados. . :

Caso ainda se deseje fazer uma apreciagic sbbre
o8 valores térax, abdomen superior, abdomen inferior,
abdomen total, serd necessdria s organizagio de outras
sdbre- o- grifico, ps respec-
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Valér abdomen total
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