N A classificacin dos desportnos elegantes, indubitivelmen-
te, figura o tenis em primeira plana.

Nio ¢ 86 elegante e distinto; sob o ponto de vista da edu-
cacio fisica, ¢ perfeito,

Oz leigos no assunto julgam-no, devido a4 sua harmonia de
movimentos, um desporto adequado s mogas. De fato, quando
bem jogado, é delicado, nfio deixando transparecer is vezea o
esfir¢o muscular e nervoso que se exige para vencer um adver-
sfrio conhecedor de seus segredos.

Por outro lado, pensa-se que a sua execugio é muito ficil,
porque o )dgo em si ¢ simplicfssimo, consistindo, em linhas gerais,

Fig. 19 — Empunhadura correla e

em rebater, por meio de uma raqueta, uma hola de borracha por
eima de uma réde de pouco mais de meio metro,

Intimeras pessoas praticam o tenis: criangas, rapazes, mog¢as
e até pessoas que jd atingiram o ramo descendente da curva da
vida ... Isto d4 a impressio de grande facilidade na sua exe-

cuci

Mas na realidade nio é assim. O tenis jogado com fins de
competicoes desportivas, & um desporto tio violento como todos
0s que receberam esta classificacio. Os campeonatos abertos,
as partidas internacionais{realizadas nesta Capital o demaonstram
cabalmente. Quem Ji assistiu, nos jornais [aludos dos cinemas,
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Johnston, Tilden, FLacoste, Cochet, Perry, Vines, Helen Wills,
Suzane Langlen e outros as»s disputarem campeonatos mun-
dinis, quem ji prestou atengio #o tenis no cinema lento  cer-
tamente nio terd ddvidas quanto is qualidades necessdrias ao
jogador e quanto A perfeigio deste nobre desporto. Os detalhe =
de sua téenica e de sua tdtien mostram que &éste jogo nio ¢ 8O-
mente para os diletantes. . :

E' verdade que, jogado sem objetivos, ¢ desporto para
todas as idades. Faz bem u satde. Desintoxica o organismo, comao
os demais exercicios. Distrai tambem, porque é um  bom  pre-
texto para, cuidando da fsico, cuidar tambem do “eoracio’’.
Como se vé&, ¢ um desporto ideal para as pessoas da fina socie-
dade.

Mas, a pesar-disso, ¢ um jogo dificil. E ndo ¢ nem em  dois,
nem em trés anos, que se poderd fazer boa figura, principal
mente si o desportista nio se preparar com um hom téenica e
nio se munir de uma hosa raqueta.

Feito éste introito, veiamos, da maneira mais simples pos
sivel, 0 que é indispensivel para se ter uma nogio de conjunto
do seu jogo.

O Jogo de tenis é realizado em uma quadra {court), geral-
mente de terra especialmente preparads com diversas camadas
de pedra britada ou moinha de earvio de pedra e salbro penei-
rado. Este terreno ¢ comprimido por partes, até ficar perfeita-
mente plano, de maneira a permitir bou incidéneia da hola =obre
éle. Modernamente, cobre-se o campo com uma ligeira camada
de p6 de tijoln queimado bem fino, que, além da vantagem de
dar um hom aspecto, faz do campo um fundo vermelho excuro,
sobre o qual sio melhoradas ax condigdes de visibilidade da hola
¢ das linhas de marcagio, que sio brancas.

O campo ¢ suas dimensdes estio assinaladas na  fie. 20,

() jogo — pdde ser simples (singles)  -um contra um e
duplo (Houbles) — dois contra dois.

O joo simples € feita no campo interior. Os corredores -
terais de 10,37, que se véem na ‘iz, 20 sio excluidos. No jowo
de duplas. todo o terreno himitado pelo maior retingulo ¢ vi-
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lido, em gualquer casp, inclusive as hnhas, que sio mareadas
sempre para o interior da quadra.

Os jogadores, no inictarem a pa_rti(la., tiram a sorte (foss)
para a escolha do campo: o veneedor fiea com o eampo e 0 outro
fiea com 0 sertico (serviced, isto ¢, com direito s saldas (sngues,

O sereien ¢ feito da seguinte forma: o jogador, munido de
duas ou trés holas na mio esquerda, vem se colocar an lulo da
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marea F da fig. 20 e joga a bola por cima da réde, de maneira
a cair no interior do retangulo que the fica diagonal. O sacador
tem direite a trés tentativas, isto ¢, a primeira bola péde ser per-

dida ,mars o adversirio ¢ obrigado a rebaté-la, mesmo no caso
de salda violenta, o que ¢ de regra. Si, porém, a hola bate na
réde (n-d) e a ulirapassa, uma outra tentativa serd feita. Dada
a safda, o adversirio ¢ obrigado a rebater a hola para qualquer
parte do campo oposto, poreima da réde. O jogador 56 poders re-
haté-la, entretanto, depois que ela der um pigue no seuretingulo
de defess. Dai por diante, o jogo ¢ livre e os jogadores nio sio
mais obrigados a esperar que a hola bata em terra. Podem de-

volvé-la diretamente pelo alto (volley). No que concerne i tée-
nica do servigo, ohservem-se as figs. 1 a 18,

Contagem dos ponles — Pelo primeiro lance ganhn, contam-se
15 pontos; pelo segundo, ontros 15, periazendo 30 pontos; pelo
terceiro, 10, perfazendo 40 pontor; pelo quarto, é ganho o (6go
{game). Quando os jogadores empatam em 4) pontos (deuce), o
lance seguinte chama-se vaniagem (advantage), e 0 que se segue
- jogo (gamne).

Uma partida se compie de trés sets. Cada sef, de seis jogos
(games), ¢ cadd )6go tem s contagem de pontos acima descrita.

Todas as holas que tocam as linhas de marcacio sdo con-
sideradas em eampo.

Empunhadura - A empunhadura da raqueta tem impor-
tincia capital. Deixaremos para mais tarde os detalhes das suas
posicdes particulares nos golpes e rehatidas, para tio sémente
acentuar que, por principio, nunea se deve empunhé-la pelo meio
do eabo, tendéncia alids de todo iniciante. A fig. 19 d4 bem idéia
da empunhadura corréta.

Servico - Vejam-ze as fotografias seriadas de 1 a 9.
Bola de direita — Vejam-se a5 fotografias geriadas de 10 a 18.




