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UEM nao fica admirado, o
vér uma crianga passar horas
sOzinha, empilhando cubos

de madeira, 48 veltas com a boneca
ou toda absort= com um bringue-
do, cuja significagdo misteriosa-
mente escapa a0 espectador aciden-
tal, ou ainda, assistir na rua um
grupo de meninos, tamaneas ¢ en-
comendas ao lado, empolgados por
um jogo irregular de futebol?

Si pudessem  trahalhar, estu-
dar com o mesmec interésse, ¢ Mmes-
mo entusiasmo — pensamos, latnen
tando que tanta encrgia se guste
sem proposito, sem proveito. Mas
é o brinquedo sem propdsito, sem
proveito ¥ Julgamos que nio. Como
quer se explique o mativo que im-
pulsiona o brincar: excesso de
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energia, uso de habilidades ¢ ten-
démeias dos  antepassados, meio
de exprimir o impulso estético, eriador -gualquerteoria
que st adotar, entre as formuladas pelos psiedlogos ¢
edueadores, leva-nos a reconheeer o valor do brin-
quedn, o seu papel na vida infantil ¢ o direito indis-
cutivel que toda erianga tem de brinear, nio como pre-
paro para a idade adulta, mas como necassidade pre-
mente, pois que o brinquedo é wma férma do préprio
crescimento.

Hcje em dia, ninguem tenta mais diseutir o neces-

sidade do exereieio fisico para 2 erianga, Deste, reco-
nhecemos, dependem o seu desenvolvimento ¢ u sun
bos satde, Ndo mais chrigamos Jodozinho ¢ Maria n
ficarem sentadinhos numa cadeira na sala de visitas,
assistindo & conversagio dos adultos, mas mandamo-los
a0 quintal para brinearem de “amarelo” e soltar pa-
pagaio. Dai, vantagem dupla: nio ficamos incomo-
dados, ¢ a nossa conciénein estd tranquila porque sa-
bemos que correndo, pulando, estio ativando a eir-
culagio, a respiragio natural; exercitando enfim, todo
o organismo. o ‘
‘¢ Nio damos, porém, nenhum valdr a outras ati-
vidades du erianga, as quais passam a ser “brincadeirn
infantil”’ — divertimento inofensivo, muitas vezes,
que a distrai utilmente, sern perturbar o sosségo dos
adultos. Os resultados dessas brincadeiras, porém, nem
sempre nos aeradam. Nio podemos ver o proveito
das colegdes de conchas que sujam 1 casa. A vista dus
puredes e das calgadas enfeitadas de rabiseos e dos bu-
racos cavados no jardim apenas nos trazem aborre-
cimentos. As lutus com os companheiros nos entris-
tecem. E quem pode esnservar-se calmo, ao vér o sen
chapéu de cstimag¢do aproveitado como brinquedo,
quando a cagula, na sua imaginagin, se torna dona de
casa ?
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Nio se reconheeem ncssas atividades as manifes-
tagdas dos impulscs naturais, que, para se tornarem
forga construtiva na vida infantil, precisam expan-
dir-se. No entanto, a erianga, exprimindo-se natural
e normalmente no seu brinquedo, adquire interésses
acima de i, aprende habilidades, desenvolve capa-
cidades ¢ atitudes mentais que permanecem e deter-
minam grandemente o curso do seu desenvolvimento,
isto é, ny voeagdes. Cabe a néds, adultos, proporcionar
o ambiente favordvel, a oportunidade propicia, para
que a crianga tire o melhor proveito possivel de sen
brinquedo. A nossa atitude pode limitd-la ne seu eampo
de atividade, quer fisico, quer mental, ou eonccrrer
para o seu desenvolvimento,si lhe proporcionarmos os
brinquedos que satisfagam sus necessidade fisica de
trepar, de arremessar, de pular, e que déem margem
As suas tendéncias construtivas e 4 sua imaginacio
criadora.

Muitos dos impulsos que impelem a atividade de
brincar sdo persistentes. Fxprimem-se, como se vé,
de um modo ou outro. Si forem impedidos, porém, si
néio acharem oportunidade para a sua realizacdo, en-
fraquecem ou sg apresentam no super-crescimento de
ocutros.

A criangn que mdra num apartamento, por exemn-
plo, sem espago para correr. nem ensejo para isso
féra de casa, ndo terd a agilidade, a facilidade que 86
provém de exercicio expontéineo, livre. Si, ao mesmo
tempo, nio tiver oportunidade para expandir-se nas
outras atividades naturais 4 erianga, nem compa-
nheiros da sua idade, é bem provivel que ela dirija
a atengdo aos negbdeios dos adultos, desenvolvendo
curiosidades ¢ interéases mérbidos, vivendo entre
futos féra do scu conhecimento, que s6 lhe podem
trazer prejuizo.




Segundo os psiquiatras, muitos problemas de con-
duta, — casos de anormalidade, de delitos juvenis, e
de neurasteniy — sdo devidos, em grande parte, ao
constrangimento na époea do crescimento, d deficiénein
do desenvolvimentt nortsl. Satisfazer, pois, o im-
pulso natural de brinear da crianga é mais do que
dar-lhe prazer; é cuncorrer para © scu creseimento,

Todo o desenvolvimentn é baseado nas capaci-
dades adquiridas em etapas anteriores. A criangn fuz
hoje o que ontem nao eonseguiu. O nosso intuito di-
reto e imediato é enriquecer a vida infantil, preen-
chendo £s suas necessidades do momento, embora
tenhamos em vista o seu futuro, Mas nisso mesmio,
temos o preparo para o futuro: a vida completa no
mommento que  passi.

Assim, devemcs permitir a eada épcen, iste €
a eada idade, na marcha evolutiva, as atividades na-
turais que tenham signifieagic. Reconhecemos as ten-
déncias de cada periodo, niio as reprinvimes, mas gui-
amo-las, dirijimo-las, aproveitando as oportunidsdes
para estabelecer atitudes fuvordveis, desenvolver ha-
bilidades e interésses que auxiliem o individuo a sentir
satisfacfio para formar delas hébitos permancntes,

O campo de brinquedo, assim, abrange um grande
nidmero de atividades. Surgemn da prépria  natureza
da crianca, da sua necessidade, cada qual com seu
lugar, seu papel na vida infantil. Podemos classificar
cssas atividades em dois tipos: o brinquedo individual,
incluindo af tudo que a crianca pode fazer e gozar s0-
zinha, desde os brinquedos mais sitnples aos de major
complexidade, e o brinquedo em coletividade. J& mos-
trimos, nas consideragdes acimg, como o primeiro
tipo, em qualquer ramo, contribue para torbar mais
larga a vida da erianca. Que serd, entdo, v papel dus
jogos coletivos no plano edueativo-recreativo, (ue
visa o desenvolvimento integral do individuo, o des-
pertar da sua personalidade ? I o brinquedo individual
bastante compreensivel no seu escopo para atingir
esta finalidade, ou serd o brinquedo em coletividade
indispensével 7 Quais os valores que déle provém ?

Afim de termos uma base para a DOsSa exposigio,
vapmos fazer uma andlise dos Jogos coletivos  atuws.

Pesquizas feitas, tanto entre povos prilnitiVOS,
como entre povos civilizados, patenteiam. que tsSses
jogos nho sdo mais do que vestigios dp atividade
gocial primitiva, em scus impulsos naturais: caga, ar-
remesso de dardo, fuga de inimigo, procura de abrigo,
ete., que se foram cristalizando em forplas'(patterns),
mais ou menos rigidas. I dessa eristalizagdo, pelo re-
petir continuado das mesmas agdes, resultaratn, por-
tanto, 08 jogos. Assim encontramos, por teda parte,
jogos universais de formas quasi idénticas, determi-
nadas pela estrutura do corpo ¢ seu funcicnamento,
que envolvem O Arremessar, chutar, bater, empurrar
e outros movimentos naturais ao homem. A forma de
outros foi determinada pels cultura do grupo, pelo
meio ambiente: as montanhas,o mar—e pelas condigdes
climatérieas: o ealor o© frio. Por isso, encontramos
jogos peeuliares a um grupo ou a cutro, e de Lhtpsﬁu
mais limitada. Esta diregio na formagdio sob ésscs
moldes, se sente mais nitidamente nos brinquedos
cantados e nas dansas regionsis, que refletem a vida
de cada povo, o ambieate ccondmico e industrial, o
clima, 0s usos e costumes.

A crianca, ao realizar os jogus, estd repetindo,
portanto a atividade de séculos, exprimindo tendén-
cias fundamentais, tendéncias que tém uma foma,
com certas sangdes e tabls conservados pelo grupo,

Os jogos, entdo, mais do que qualquer butra ati-
vidade humana, permitem a expressio dn natureza
original, & expansio das emogdes, embora sob modo
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sociabilizado. Assim, o impulso de combater, de so-
brepdr-se, de rivalizar-se, terd expansio no jégo, em
que n erianga possa medir suas férgas com a de seus
companheiros; esforgar-se para vencé-los, mas debaixo
de certos ““cinones’”, que s#o as regras do j0go, que
impdem As vezes penalidades.

A grande variedade de jogos, cada um com sua
espeeial “situagdo”, sua vinica combinagdo de habili-
dades, de téeniea e de inter-a¢io social, eoncorre para e
desenvolvimento completo, e lhe é indispensivel.

8i analizarmos o8 Jogos, acharemos que exercitan
muitas funcdes diferentes. Em alguns, ds vezes, a ati-
vidude ¢ sem restrigdes; em outros € limitada, obede-
cendo As regras. Km uns, certas fungdes sofrem res-
tricies, em outros, pelo contrdrio, tém expansio. Em
alguns jogos, s crianga pode cocrrer & vontade; em
outros, tem de inibir os seus movimentos, como na
corrida, por exemplo, em que o individuo fiea tenso,
esperando o sinal de comegar, que o libertard. Km
alguns jogos, o bom éxito depende sbmente da propria
habilidade do individuo; em outros, da cooperagio
expontidnea comn outros membros dc grupo. '

Taodos, porém, exigemn atengdio, contrdle, juizo (jul-
gamento), iniciativa. O mesmo jogo que requer habilida-
de figica, requer tammbem o uso das faculdades mentais.
Certos jogos exercitam acentuadamente os musculos
grandes, outros exigem coordenagiio muscular mais de-
licado, outros ativam os sentidos, a meméria, mas
nunca s¢ pode dizer simplesmente: ndste momento,
u crianga estd adquirindo tais e tais beneficios isolada-
mente, pois que toda ela estd trabalhando fisica, mental,
socialmente, numa situagdo completa que envolve
todo o sér.

Além de todo o cnriquecimento que cada erianga
individualmente obtém nesses jogos, ha outro ponto
de vista sob o qual ¢ brinquedo coletivo deve ser apre-
ciando. O desejo da convivéncia, de fazer parte de um
grupo, ¢ for¢a dindmicn na vida. A eonvivéncia além
de proporcionar prazer i crianca, satisfaz-the uma ne-
cessidade. Impedir, portanto, que a_ crianga brinque
etn coletividade é desprezar uma das melhores opor-
tunidades para a sua sociabilizacio — é privd-la das
suas primeirag experiéneins da vida de grupe, que ¢
a vida atual.

Quuis, entiio, os valores que provém do grupo ?

~ O espirito de brinear desenvolve a faculdade de
adaptar-se. No grupo, ha reconhecimento reciproco
das diferencas individuais; chega-se, portanto, i to-
lerdneia, n viver ¢ a deixar viver. Ha ajustamento
constante a novas situagdes, a outros individuos, ngo
a tal ponte que se perea a proprin personalidade, antes,
esta fica enriquecida pelo contacto com outras, Nesta
inter-agdo, da qual consta o valér da convivéncia, ha
o despertar de novos interésses, o desenvolver de
novas capacidades; e o grupo proporciona ao indi-
viduo satisfagdes que nio poderd obter de outro modo,
ghzinho. Nem é possivel que o individuo chegue so
maximo griau do desenvolvimento na realizaciio das
guas ambigdes, das suas capacidades, sozinho. S6
atinge & compreensdo de si mesmo, & medida de suas
foreas ¢ capacidades em relagdo s alheias, ao despertar
da personalidade, enfim, por meio de virias experién-
cias, experiéncias que o envolvem a éle mesmo com
outras pessoas, e nunca por meio da introspecgio.

Istas experiéncias, porém, para terem signifi-
eaglo, tém de ser situagdes reais, em que o individue
planeje, aja, tome deliberag¢des e tire suas conclusdes.
Tentar impor a outro individuo o resultado das nossas
dedugoes, das nossas conclusdes, é impedir-lhe o seu
desenvolvimento. De outromodo, silhe proporcionarmos
oensejo de fazer experiéncias,sem permitir que tire as
suas conelusdes, éle ndo colherd os frutos de experi-
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éncia completa. Eis ai demonstrada a fraqueza do mé-
todo autoritario do contrdle social e moral, Na sua
aplicagio social, é o despotismc, a pretensdo ao di-
reito de controlar a vida alheia; intelectunlmente, é
a vaidade -— negar a capacidade do outro individuo
de pensar, de resolver por si mesmo,

Vamos vér como 0s jogos proporeionam oportu-
nidade para a educagiio social, promovendo situagdes
reais no mundo do brinquedo, mundo ésse que a cri-
anga pode compreender e até certo ponto néle influir.
Nesse mundo, as decisdes da crianga sfio dela mesma
e de suas decisdes advém consequéncias tais que ela
pode avalid-las por si mesma, tambem,

Concretizemos: ¢cm eada jogo,a erinnga tem de
tomar uma resolugio, por mais simples que seju. Tem
de decidir, por exemple, onde eorrer para melhor evitar
o pegador; de que modo agir, afim de vencer o seu
adversdrio; a quem jogar a bola para o melhor proveito
do seu partido. Fato simples, talves, mas tremendo
para a crianga. Ninguem pode decidir por ela. O re-
sultado da sua decisdo fiea logo patente. Siraciocinou
mal, v& imediatamente ns conseqiidneias inevitdveis
da sua acdo: sofre as pensalidades inerentes ao jogo,
penalidades que, reconheee, siio impessoais e impar-
ciais, ndo impostas arbitrariamente, e exigidas de todos.
Sente a desaprovacio dos membros do grupo ou do
partido que fiea prejudicado pels sua agdo, € ndo ex-
perimenta a satisfagfo que 86 provém do bom éxito,
Em todo caso, a avalizgie do ato, da decisdio, é delu.
A experiéncia tem para si signifieagdo real, focalizada
como um fode, em que vé nitidamente a ligagio entre
a causa e o efeito, — conexdo muitas vezes dificil para
a ecrianga estabelecer na vida real.

Assim, pode fazer decisdes bascadas nas obser-
vagoes pessoais. Mais turde, o seu juizo individual
pode sofrer consequéncias socizis que envolvam o
grupo. A sua decisdo, para salvaguardar-sc a si propria,
pode expdr o seu partido a perigo ——c¢ a crianga no
jogo tem de decidir entre a realizagio da sua propria
ambigio ¢ o sacrificio destu em proél do interésse comum.
Pode ser, muitas vezes, uma deeisio moral que en-
volve a escolha de agiio entre o jogo licito ¢ a desleal-
dade.

Afim de que esta escolha de agdo, que lhe cons-
titue a moralidade, seja para o bem e nio para o mal,
é preciso que a crianga tenha oportunidade de fazer
8uas experiéneias e observar os resultados da sua agdo.
Por essas experiéncias, ela vai chegar a certo modo
de agir, & medida da satisfagdo que obtiver. Si o re-
gultado ndo lhe proporcionar prazer, tende a nio re-
petir o ato. Cabe a gquem dirigir o brinquedo do grupo,
fazer com que essa satisfagiio provenha de um proceder
correto ¢ ndo da vit6rin obtida ou que venha a obter
illcitamente.

Ensinar por preceitos: nfo minta; ndo engane;
seja leal — tudo isso é abstrdto. Nao permanece no
eapirito nio convence. A crianga tem de tirar a prova
de que tal comportamento scja mdu, Si achar que,
por trapagas, el possn passar inc6lume, sem castigo,
até conseguir a vitéria, é bem provivel que adote tais
recursos, a-pesar-de todos os ensinamentos contrarios,
8i, porém, achar que fazer trapagas nio lhe traz van-
tagens, que realmente fica incomodada pela penali-
dade do jogo, pelu desaprovacio do grupo, pela falta
da satisfagdo que o ato reprovado lhe traz, enfim, é
proviavel que nio adote &sses modos ou que os aba-
done, si }& os tiver adquirido. E si, a0 mesmo tempeo,
gentir satisfagdo em ser leal, é mais que certo que ird
desenvolver atitude favordvel para com ¢ jégo licito,

Assim, a crianga ndo aceita um cddigo dc ética,
imposto por outris pessoas, — cbdigo. ésse que nem
sempre ela compreende, e do qual, muitas vezes, vé
a contradicdo na vida. Mas adota, inconcientemente,

o modo de agir que j4 lhe proporcionou satisfagio em
diversas situagdes, e éste passa a ser um hdbito perma-
nente, sem visar um fim externo.

O individuo que estiver acostumado, nos jogos,
a tomar resolugdes e observar o resultado da sua es-
colha, serd mais capaz de tomar resolugdes em outro
campo, medindo as conseqilénecias da sua acgfo. Em-
bora ndo se tenha a prova de que os bons hdbitos no
brinquedo se transfiram para outro campo de atividade,
é provivel que o individuo que tiver desenvolvido amor
pelo jogo licito, espirito de cooperagio, tolerincia,
eneare sua vida, resolva seus negoeios, suas relagodes
da mesma maneira que o faz no jogo.

Que 0s jogos proporcionam enseje extracrdi-
nério para a formag¢do de bons hdbitos, afirmamos,
masque os Jogos sempre e infalivelmente levern a ésse
desideratum, isto nfo. O simples fato de tomar parte
nos jogos, nos desportos, nio torna a crianga auto-
maticamente leal, tolerante, com espirito de coope-
raciio. A influénein do grupo, poderosa na vida do
individuo, pode levi-lo pary 0 mal, como para o bem.
0O mesmo conjunto que serd o meio de desenvolver
as qualidades sociais pode tambem desenvolver ati-
tudes m4s, vicios, até corrupgfio. Impulsos naturais,

para uma expresso socializada, podem tcrnar-se
forgn construtiva, wvalioss ny vida; mal dirigidos,
gerdo forga anti-social.

Kis, portanto, demonstrada a grande necessi-

dade da boa diregdo no brinquedo. Depende gran-
demente da atuagdo do mestre, do guia, a aquigi¢do
pelo grupo e pelo individue, de bons habitos e boas
atitudes, '
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Tem o professor, pela propria natureza da ati-
vidade que dirige, oportunidade sem rival ndo s6-
mente de formar padroes, como tambem de modi-
ficar comportamento e atitudes, de reeducar, enfim,

No ambiente alegre do brinquedo, natural i
crianga, ha grande expansio das emogbes, ha muita
liberdade de reacfio. A criunga age livremente, sem
ag restrigbes que outra situagdo mais convencional
impor-lhes-ia. Brineando, revela sua atitude perante
a vida, suas relagdes com outras erinngas, sua ver-
dadeira indole. Mus — o que é mais importante — os
mesmos jogos que vio descobrinde os defeitos do
individuo, proporcionam ensejo para corigi-los. Aqui,
¢omo nos outros ¢asos j4 referidos, o mestre, conhe-
cendo bem as eriangas que lhes sio entregues, apro-
veita das situagdes que surgem dos jogos e da inter-
agdo do grupo para levd-las is oxperiéneias neces-
sdrias ao desenvolvimento de cada qual. Faz com
que a c¢rianga sem confianga em si chegue a tomar
iniciativa; mostra & crianga egoista melhor compor-
tamento social; & crianga desleal, a satisfagio que
provém dv jégo licito; & crianga rebelde, prova que
hs mais prazer em conformar-se s regras, do que
desrespeité-las. Tudo isso sdo nogdes e atitudes que
a eriamea adquire, por assim dizer, inconcientemente,
sem perceber a acho do professor nesse proeesso de
reeducagio e reajustamento. Mesmo sendo neces-
sdrio ajudd-la a encarar o seu defeito, a relagio de
confianga e amizade entre o mestre e as criangas
facilita 0 bom éxito.

Nio ha lugar nenhum, neste plano, para cas-
tigos, nem recompensas, fora daqueles que séem
do préprio jégo. A crianga aprende a jogar pelo
prazer de jogar. Joga para vencer obstdculos, para
ganhar, mas ganhar corretamente. Aprende rea-

45

conhecer que a vitéria obtida por meio de trapagas,
nio é vitdria, e que o perder e o ganhar sdotdo impor-
tantes como o préoprio jogo. Chega, enfim, a sentir
o verdadeiro espirito de brinquedo, no qual a satis-
facdo pelo bom éxito e pela aprovagdo merecida dos
companheiros é recompensa suficiente.

Embora, fdeil de dizer, o processo niao é rdpido.
A crianga n#o adquire boa téenica e atitudes sociais
milagrosamente de um dia para outro, mas aos
poucos, gradativamente, Nem é justo boté-la numa
situngdo além da sus capacidade fisica e mental ou
do seu ajustamento social. Longe de estimulé-la,
o esforco maior para a compreensio do seu
papal no grupo, pode ser contra-producente.
Nos jogos mais simples, introduzidos no momento
oportuno, quando tais jogos pcossam satisfazer as
tendéneias da idade, a erianca vai desenvolvendo
habilidades e predieadcs sociais a seu aleance, até
chegar & época do joge de team. Assim terd, nido so-
mente a base para a aquisigiio da téenica désses
jogos, como tambem as qualidades sociais necessé-
rias ao bom jogador: perseveranga, lealdade, senso
de organizagfio, espirito de cooperagio, dominio
sbre si, estabilidade emocional, sem as quais ndo
serd membro valioso do seu team.

Vemos, porém, que.os dois tipos do brinquedo
se completam, Nem um, nem cutro, é suficiente em
si para o desenvolvimento integral do individuo.
A pessoa altamente intelectual, nem gempre tem es-
tabilidade emocional. A pessoa fisicamente hem de-
senvolvida, nem sempre tem as qualidades sociais
que dela fazem o bom cidadao.

De todo o exposto sdbre o papel do brinquedo
na vida da crianga, podemos tirar as seguintes con-
clusoes:

1— O brinquedo nio ¢é divertimento, nem
passa-tempo: é meio de organizagdo e desenvolvi-
mento, de aquisi¢io de estabilidade emocional e de
realizagio intelectual; é expressio dos elementos so-
ciais e emocionais que constituem a base para s vida
sadia.

2 —F’ necessario criar os lugares apropriados
4 sua realizacdo. Emborg a lama da rua se preste
muito bem para a edificacdo de castelos ou a con-
fecgao de bolos, devermos substitui-la pela areis, ma-
terial mais desejavel. A bola, com alvo legitimo onde
atira-la, deve tomar o lugar da pedrada ao péssaro
ou 4 janela. O “eampo de reereio”, entdo, com os
jogos dirigidos num ambiente favordvel & formagdo
de bons habitos ¢ atitudes, serd melhor que a rua,
com sua infiluénein de valdr mais que duvidoso.

3 —E’ imprescindivel uma boa diretriz que
vise 03 seguintes objetivos: a) fazer com que a cri-
anga progrida entre as experiéncias variadas do brin-
quedo, & medida das suas capacidades, para adquirir
as qualidades que o contacto com outros individuos
lhe traz; b) proporcionar ensejo a0 grupo e ao indi-
viduo para fazer experiéncias ¢ tirar as suas con-
clusdes; e salvaguardar o espirito de brincar contra
os estimulos artificiais e desorganizadores das re-
compensas e castigos.

Como término de meu trabalho, é-me indispen-
sfvel e muito grato dizer da colaboracfio segura que
tive de uma amiga minha e muito mais amiga da
infincia,— Consuelo Pinheiro,

O que a mim faltaria para dizer-vos em termos
claros, neste idioma que dia a dia vou sentindo mais,
esta professora, pelas idéias educadoras que possie,
compreende e esclarece eada um dos valdres gue eu
poderia deixar, ocultos ndo digo, mas indecisos,
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