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EDITORIAL 

Chegamos ao final deste primeiro ano, depois da implementação de uma profunda reestruturação 
na Revista de Educação Física / Journal of Physical Education, tendo sido coroados com grandes realizações. 
Cumprimos nossa meta de periodicidade e as novas parcerias científicas, com entidades de nível nacional 
nas áreas de Psicologia do Esporte e do Exercício e de Biomecânica / Cinesiologia, vieram contribuir 
imensamente com a qualidade da produção científica publicada neste periódico. 

Nesta edição, apresentamos três artigos na área de Atividade Física e Saúde que abordaram: a saúde 
de adultos entre 45-55 anos; características antropométricas e desempenho físico em militares; e um artigo 
sobre desenvolvimento psicomotor em crianças em idade escolar. Na seção de Fisiologia do Exercício, 
exibem-se um estudo de intervenção a respeito de treinamento concorrente e força de membros inferiores 
e uma revisão integrativa que examinou a integração entre os hormônios testosterona e cortisol, aspectos 
psicobiológicos e o exercício físico. 

Com o sentimento de dever cumprido, desejamos aos amigos, colaboradores e leitores um Feliz Ano 
Novo e boa leitura! 

 

Lilian Martins – Profa. PhD 
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