Fadiga Fisica e Psiquica

Ne aprendizado, a eapacidade de reteng¢io suporta
duas influéncias opostas. Uma que aperfeigda as rea-
¢0es ¢, pelo hdbite, facilita os ajustamentos —é a
adaptagio. Outra que, pcla repetigio do estimulo,
produz um estado eataboblico que tende a enfraquecer
e até a inibir as recagdes — & a fadiga. .

A causa da fadign é sempre a mesma, é a ativi-
dade. Eln desaparcee pelo descango.

Fadiga musecular chama-se fadiga fisica, fadiga
cerebral chama-se fadiga psiquica.

Ha uma =6 fadiga que é a “fadiga nervosa”.

Os sintdmas atribuidos A fadiga mental sdo geral-
mente devidos a0 esforgo de misculos participando da
atitude de atengiao prolongada, acrescido de supressdo
do trabalhe manual.

Pelo Prof. Plinio Qlinto

A fadiga é um fato fisiologico. Pode ser suavizada
por um interésse maior, por troca de interésses.

Variar de um trabalho & descansar,

Pode ser corrfgida pelorepouso, alimentagio e séno.

A fadiga acumulada.torna-sé um fato patologico:
é a estafa, a exaustic, 0 esgotamento.

A estafa ndo tratada termina em surmenage, neu-
rastonia, psicastenia.

A pedagogia  interessou-se muito pela fadiga
mental, que pretendeu curar com o exercicio fisico.
s horfirios de aulas foram organizades procurando
interealar a gindstica com a matemética, ete.

Fstd visto que as atividades interealadas requerem
articulagdes entre sinapees de vdrias vias e, por con-
seguinte, enquanto o influxo nervoso se transmite por
umas, folgam as outras.
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Kracpelin e outros distinguem a lassiddo da fa-
diga. Lassidio é o enjéo que produz uma oeupacio
mondtona e sem interésse que se torna fastidioss, pouco
eficiente e nada proveitosa.

Aprendemos, quando praticamos alguma coisa
com satisfagdo, com prazer. Mantemos 0 aprendizado
quando as reacdes causam o cfeito desejado ¢ neces-
sdrio.

Parece que u fadiga provém do gasto de energis,
a0 passo que a lassiddo se manifesta por falta de energia
cujo escoamento se intercepton.

Existe astenia por deficiéneia de formagio de
cnergin, por despesa do energin, por suspensio de
energia.

A verdadeira fadign, o fadiga psico-fisiclogica
& a fadiga de astenin que reulta da despess de energia.

Ela corresponde 34 um aviso de que as fontes de
encrgia st estao esgotando, por acumulo, no sangue,
de toxinas que, originadas do trabalho nervoso e mus-
cular, influem no eataholismo do influxo nervuso.

Mosso proveu que, injetando num cio desean-
sado, sangue de um edo fatigado, o primeiro apresenta
sinaig de fadiga, sendo tambem possivel aliviar um
um cio fatigade pela transfusio do sangue de uin cdo
em estado de repousn,

Weichardt julgou que o arganismo submetido d
agio das toxinas da fadiga, fabrieasse antitoxinas que
aniquilassem a infloéncia perniciosa das primeiras. Nessa
esperanca, chegou a preparar um séro com que imu-
nisou ratos contra a fudig.

I’ sabido que o habite, tendo reduzido as reagoes
a0 automatistno, dispensundo movimentos jeces=0rics
e limitando ns vias de desearga de influxo nervoso,
de certo modo retarda o gparecimento da fadiga, per-
mitindo que o trabalho se prolongue.

Q) individuo acostuma-s¢ uc trabalho, mas nio se
acostuma 4 fadiga.

Weichardt preparou uma antibeno-foring e man-
dou ¢gpargir uma solugdo dcla, por mcio de um pul-
verizudor, numa sala de aulu, tendo verifieado os efeites
da droga que penelrou nos alunos pelas vias respira-
thrins. :

Tais rerultados podem eorrer por conta dos efeitos
do hdbito.

Afim de reparar o fadiga, ¢ indispensdivel o re-
pouso.

Flanar, fuzer o cadaver, 830 processod conheeidos
dos que querem repousar.

Entretanto, o tinico remédio da fadign ¢ o s6no,
embora durante éle o inconciente trabalhe ainda,
dando lugar 10 sonhe, que por sua vez, fatiga ainda.

Mas o séno é reparador ¢ sabe impbr-se, quando
necesgario. O hdbitc, o interdsse, a vontade, sic afinal,
a seu tempo, veneidos pelo sénc,

Durante a grande guerra, os soldados exaustos,
sob o troar dos canhoes, wo lado das metralhadoras,
a-pesar-de tudo, dormiam.

Os doentes nervosos queixam-se aos médicos de
que nfo dormem. Uns custam a cormir, outros acor-

dam cédo, muitos tém o sdno interrompido, mas dor-
memn todos.

Sobressaltados, umedrontados, a vigilia lhes pa-
rece longa, ao passo quc acreditam muito curtos o8
momentos de séno que quasi sempre sdo horas e muitas
horas.

Mas o nervoso jura que sé6 dorme uma hora por
noite.

K que ésse regime se vem mantendo ha seis méses.

Isso nunca é verdadeiro.

() séno itnpde-se e o s6no faz dormir.

A fadiga se traduz por sinais facilmente reconhe-
civeis.

() auditério de uma conferéneia estd, a prineipio,
todo atento. kstdo todos imdveis, os olhos fixos no
conferencist:, os ouvidos escutando. No fim de  algum
tempu, um se derréa na eadeira, outro cruza 4s pernas,
aquéle coca n cabega, éste fala ao vizinho, um boceja,
dois bocejam, todos boeejam. ..

A facies de atengdo, tAc caracterfstica na sua
tonicidade museular, se afrouxa com a fadiga, trans-
forma u fisionomin e mostra a tradicional cara de can-
sado. _

Meios de medir a fadiga e surpreender o seu apa-
recitnento mesmo anteg dessas manifesta¢des sdo en-
sinados nos laboratérios de fisiologia, de psicologia
ou de pedagogia.

Alterugdes no ritho respiratério e circulatério,
inérein no eneurvamento do eristaline, estrabismo,
ete., sdo verifieados eom a fadiga ou por eausa dela,

O ergografo de Mosso ¢ seus aperfeicoamentos
nns forneeen provaz de forea ¢ de fundo com uma curva
de fadign que é de tipo individual e pode ser utilizada
ceme um meio de identifieacdo, pois ndo se oltera
nem mesmo com o fdade. :

Ox estesidmetros, os dinumdmetros eom suas es
ealas de pressiio e de tragin, os algbmetres, ete., nog

revelam indiretamente os sinais de fadiga.

O cronnscopio de d’Arsonval prova perfeitamente
que ¢ tempo de reagdo aumenty com a fadiga, de modo
aprecidvel. A agudeza de virias sensacdes diminde
com a fadign,

A pereepeio de profundidade prejudica-se com
ela, 0 que é de granae importineia no exame doaviador.

Durante os trabalhos eseolures, o preeesso de as-
sinalar as letras, subiinhar palavras, escrever ditado,
ealeular, cte., sfo meios de apreciar a fadiga dentro
mesmo dos exereicios de aula ¢ por mejos indiretos.

A fadige parece aumentar a excitabilidade cu-
tanea dolerosa. Eim trabulho executado em 1913 e
publicado na  Educcgio ¢ Pediatria, démos os resul-
tados de nossas pesquizus ¢m escolares no Distiito
Federal.

A fadiga causa descrdens das fungdes e tende &
desorganizaciio dos elementos celulares, dos tecidos,
dos sistemas cotnponentes da cconomia. Tem, nésse
processce, sua analogia gom a doér. F’ natural que a
fadiga torne, pois, 0 organismo mais sensivel & dor.




