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Exercicio Fisico, agente profldfico o terapéutice

Pelo Capitao Dr. Braulio D. Martins

Sempre solicitada no tratamento
das moléstias em geral, a terapéu-
tica quimica, por vezes na sua en-
ganosa ¢ aparente riqueza, estd
cheia, na realidade, de indecisdes
e de receios, de tentativas e de de-
senganos.

Os medicamentos minerais sur-
gem, sucessivamente, no mercado
de drogas, sob novas formas, com-
binagdes orghnicas, metais co-
loidais, etc., sempre com mnovas
virtudes terapéuticas, largamente
apregoadas; os medieamentos org-
nicos igualmente se multiplicam
tambem dotados de novas e pre-
ciosas propriedades terapéuticas,
explicadas por intricadas leis de
farmacodinfimica, e assim o qui-
mico, na famriliaridade das molé-
culas, fabrica medicamentos sin-
téticos, como ji preparava cdres
e perfumes.

A 8sses indimeros agentes tera-
péuticos, tantas vezes paliativos
ou ineficazes, buscados com sofre-
guidio na farmacologia, val se
apondo, porém, em diversos ramos
da Medicina, poderoso agente de
notével acdo terapéutica, que 6,
gob diversas modalidades, o erer-
chcio fisico. '

Nio se trata de uma novel te-
rapéutica; conhecedores da técnica
do movimento, ja Hipberates e seus
discipulos preconizavam a educagéo
figica médiea associada & sobrie-
dade alimentar, & hidroterapia.
Antes mesmo, 08 Egipcios e os
Chindses j& possuiam a nogiio dos
beneficios da pratica do movimento,

No evolver dos séculos, porém,
foi a educacdo fisica,comotodas as
ciéncias humanas, libertando-se da
sua fase de empirismo e constitu-
indo-s¢ promissora ciéncia biold-
gica, ampliando o seu dominio, ndo
86 no que diz respeito A sua reco-
nhecida a¢ds profildiica, como, prin-
cipalmente, no que se relaciona
com a sua eficiente a¢fio terapéu-
tica. E, de seguro meio de garantir
a saude, de manté-la, tende, pro-
gressivamente, ésse valoroso agenfe
Jtsico, como, alids, toda a fisiote-
rapia, a ocupar destacado lugar na
Medicina terapéutica.

Observa-se, em todas as nagoes
caltas, um verdadeirc e impres-
sionante ressurgimento da prética
dos exerefcios dos corpo, homoélogos

indispensiveis dos exercicios do es-
pirito, numa arraigada persuasio
de que ela representa a mais simples
e legitima higiéne, a mais acertada
e produtiva profilaria, a mais ra-
cional terapéutica, destinada a com-
bater a decadéncia fisiea, os ind-
meros estados mérbidos particulares
que, pari-passu, acompanham a ci-
vilizagdo dos povos modernos.

Desprezades os rotineiros con-
editos, abandonadas as idéias dog-
miticas que separavam os homens
de ciéneia, 03 homens de gabinete,
dos campos de desportos, inaugu-
ra-se um promissor movimento de
que sio éles préprios os convictos
vanguardeiros,

Assim, éssa pretensa e incompre-
endida dignidade profissional, que
fazia dos cientistas homens de ex-
clusiva a¢iio intclectual, s6 podera,
na hora presente, perdurar nos es-
piritos dos tradicionalistas ou in-
diferentes, cuja ignordncia dos ele-
mentos da educacio fisica moderna
lhes perdoarid a deseabida, porém,
humana vaidade !

A @8sges, certamente, a agde le-
rapéulica do exerciio fisico ndo os
convence; para a Maiorin, entre-
tanto, nada de estranho, nem de
inédito existe na simplicidade ¢ exa-
tiddo destas palavras.

Em todas as idades, os diversos
modos demorimento podem segura-
mente, agir na cura de variadas me-
1éstias, notadamente na idade adulta
e na velhice, épocas em que, cons-
tantemrente, se manifestam pertur-
bagdes funcionais nutritivas, gru-
padus na classe das moléstias da
nutri¢do, de que nos ocuparemos em
seguida.

Fssus sindromes que se traduzem
pels, violagdio da conhecida lei do
equilibrio das func¢des, nos séres
vivos, pelo rompimento da har-
monig funcional, serfo, natural-
mente, beneficiadas pela restau-
ra¢do do equilibrio fisiolégico, o
que seré conseguido por intermédio
da fungéo neuro-muscular, o que
vale dizer, pelo erercicio fisico.

O trabalho de qualquer fungdo
orginica, conhecemos, importa no
trabalhe de ocutras fungdes sinér-
gicas, havendo, porém, no orga-
_nismo--é importante realgar—uma
fungio que, acima de todas, provoca
esgsa sinergia funcional, mesmo a

grande distincia e sempre de modo
préprio: a funcdo neuro-muscular.
Essa nobre fungdo & a dnica que
nio poderd ser exercida sem a co-
participacdo imediata de fodes as
outras fungdes orgfinicas; ela é a
manivela que, acionada, movi-
mentard toda a entrosagem do
complicado meecanismo, que é o
organismo humano. Provam-no,
depoiz de qualquer exercicio fisico,
o aumento do pulso, o vigér dos
batimentos cardiacos, a aceleragdo
e a amplitude da respiragio, as
fungdes de eliminagdo, a rapides
-e a regularidade dos atos digestivos,
a exaltacdo do apetite, e, por fim,
essa fase de euforia, de reconforto
fisico ¢ psiquico (s6 ignorada pelos
que nunca praticaram os exercicios
fisicos) oriunda da exaltagio do
dinamismo nervoso.

Evidente se nos apresenta pois,
como a fun¢do neuro-muscular in-
teressa, de modo earacteristico,
todas as fungdes organicas.

Do aproveitamento dessas asso-
ciagdes funcionais (de que devem
ser destacadas a fungdo nervosa e
as funcdes de nutrigdo, ambas de
inegdvel aplicagio em Medicina) é
que se ergue a mioferapia, método
de correcio do desequilibrio das
fungdes pelo exercicio metodico e
regular da fungio neurc-muscular.
A utilizagio do erercirio fisico,
como meio lerapéulico, estd assim
ligads & multiplicidade das fungdes
musciulares, que nio se reunem so-
mente na fungic motora, na fungéo
do movimento, de que se apercebem,
desde lozo, os olhos desprecatados.
Dentre essas multiplas fungdes, des-
taquemos a de regulagio glicogé-
nica, por exemplo, ' de conheci-
mento epmum que O sangue tem
determinada quantidade de gli-
cose; 8sse assucar é que socorre a8
nceessidades da vida celular e re-
presenta a fonte principal de energia
e de trabalho orginicos. O tecido
musctlar, porém, de todos os te-

cidos do organismo, é o que
mais  prédigamente essa glicose
sangue, desempenhando, deste

modo, uma fungdo glicolitica, por
todos oz motivos, aproveitdvel em
terapéutica. Assim se nos apresenta
a conlragdo muscular, como uma
colaboradora do figado, nas
Sungies glicogénica e  glicolitica, ©
que — considerado o papel da fun-



gfio glicogénica na nutrigdo, nos
fendmenos da vida celular, nas sin-
dremes nutritivas, nas afeccies do
figado, em que essa fungdo se en-
contra perturbada, ete. — exulta
¢ exercicio fisico, determinante
dessa sinergia misculo-hepdtica, 3
Justa catcgoria de precivso agente
terapéutico.

Ainda outras asseciaci:s funcio-
naris, proximas e afastadas do tra-
balho neuro-muscular, constituem
metos ferapéuli~os, aproveitiveis
em Medicina, conforme ma-
gistralmente elucidou HECKEL,
o sibio criador da mioterapin, na
sua obra portentosa, cujos cnsi-
namentos, convencidamente repro-
duzimos. Reagdos circulatérias ¢
térmicas, respiratfrins, eonsumo de
reservas (adipolise, glicdlise) fun-
¢Oes metabolicas (assimilacdo-desas-
similagf&o) hiporsecregdo sudoral, ter-
mogénese neurd-muscular, fungdes
endoerinicas, fungdszs psiquieas, ete.
representam ainda assceingdes fun-
cionais outras, quc u centragio mus-
cular suscila e excita. Por isso, como
j4 nos referimos, o aproveitimento
do trabalho museular no tratu-
mento de todis as munifestagdes
moérbidas, a que PAZIN, deu o
nome de artritismo e BOUCHARD
reunitt sob a denominagio de male-
dies par ralentissement dalénutrition,

A mioterapia 6, déste modo,
um processo terapéutico, que deixa
tragos persistentes de sua agdo,
apds o seu emprégo; é a reforma
morfolégiea dos 6rgios, é o levan-
tamento das suas fungdes e ndo
uma pertanente adaptagio 4 sua
insuficiénets, no que importam deter-
nados processos de eurs, desprezada,
ou esquecida a necessidade do res-
tabelecimento do equilibrio fun-
cional pelo trabalho metodizado.
¥’ essa mioterapia, uma terapéu-
tica de exallagdo vital, que se opoe
a outra decadente e falida terapdu-
tica de diminuicio vital.

Valioscs auxiliares da cura pelo
erercicio fisico s: Nos apresentam,
p. ex., determinados regimens die-
téticos, transitérics e ndo sistema-
tizados, que chegam mesmo a econs-
tituir uma terapdutica associada,
cujos elementos se harmonizam ¢ e
completam, excluidos, desde logo,
os regimens deprimentes, insipidos
¢ indefinidamente prolongados.

Davemos considerar que uma
determinada alimentagdo pode, do
ponto de vista absoluto, nio pa-
reeer exagerada o supérflua, qua-
lidades estus, entretunto, que pas-
sario a caracterizd-la, desde que
a examinemos, do ponto de vista
relativo, tanto vale dizer, da des-
pesa que Socorre.,
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E’ 0 que acontece na sedentarie-
dade, grande causa do aririlismo
pela maior ou menor redugio do
trabalho.

Aoz sedentdrios e, conseqilente-
mente, aos predisposlos ao ariri-
tismo, antes ainda do que aos ma-
nifestamente artriticos, o erercicio
fisico & especialmente benéfico,
(agenle profildtice) pelas razodes ja
d2 sobejo conhecidas,aumento das
despesas orgénicas, excitagio da
nutrigdo, ete. Quando, ao envez
disso, a dvdtese artrilica }4 insta-
lada, necessitada imperiosamente
o organismo de eliminar substin-
cias toxieas, lentamente acumuladas
no siléncic e indiferenga dos dias,
na intimidade dos seus tecides, é
ainda o ezercicio fisico (agenie tera-
péutico) que é solicitado para essa
verdadeira cura, pela sua natural
e expontinea agdo sdbre os emunc-
torios, auxiliade por um discreto
¢ transit6ério regime dietético, sim-
plesmente empenhado em ndo au-
mentar & intoxicagdo de que pre-
tende o organismo se desembaragar.

Fsin prudente terapéutica fisica
ocupy, sem davida, lugar de des-
taque, no tratamento do artritismo
e sobrepde-se  vantajosamente n
todas as dregas de nomes extrava-
gantes ¢ bombdsticos, espathafa-
tosamnente anuncindas, '
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A farmacoterapia, ocupando lugar
de inconlesidvel insignificdncia no
tratamento das moléstias a que
estou me referindo, permanece
muito aquém désse métoda de tra-
tamento fisioterdpico, que constitide
uma terapéutica essencialmente
corretiva e de exaltagdo funcional.
A arte estd na sua posologia, na sua
dosagem a0 organismo do doente,
observando-se rigorosamente, do
ponto de vista eclinico, os seus
efeitos; para certos enfermos, eujo
estado fisio-patolégico nio lhes per-
mita a prities de determinados exer-
cicios, serd instituida uma cure de
exercicios regular, metodizada e,
sobretudo, superintendida pclo
médico.

Na cura da obesidade, igualmentc,
veremos associados ésses dois proces-
508 terapluticos, mioterapic e fagole-
rapia, conquanto o tratamento dessa
sindrome, sempre muito delicado e
vari4vel com as diversas formas cli-
nicas, especialmente com o estado
do doente, requeira do médico,
a8 Teservas mais formais.

A terapdutica da obesidade est4,
porém, como o afirma Marcel Labbé,
{ntimamente ligada A mioterapia,
variando o8 seus resultados, com
as diferentes formas clinicas, mesmo
porque ndo existe terapéutica ab-
soluta. )

Para o estabelecimento do pro-
grama de tratamento, que serd sem-
pre individual, tudo deve interessar
a aten¢do do médieco: o limite e a
rapidez da cura, a causa da cbesi-
dade, a idade do doente, o estado
das visceras, ag possiveis associagdes
diatésicas, ete. Para a sua execiugio,
certos cuidados igualmente sao im-
postos: adaptagio lenta, treina-
mento progressivo em intensidade
e duragio, e — o0 que & essencial —
acurada observagdo clinica, que
indicard as correcdes necessdrias,
especialmente no inicio do. trata-
mento. Ndo ha regras definitivas
a ésse respeito, nenhum prineipiu
absoluto, visto como ndo se péde,
de antemfo, medir os seus efeitos
sbbre o aparelho circulatério, o sis-
téma nrevoso, as fun¢des endo-
crini¢as, enfim, sbbre a totalidade
do organismo; de um modo geral,
em todos 08 casos, a cura deexercictos
serd dirigida com muita prudéncia,

especialmente nos velhos, nos car-
diacos descompensados, em certos
nevropatas, ete.

Todos os autores, o3 mais espe-
cializados, (F. Heekel, F. Humber,
J. Leray, R. Boulin, F. Boivin)
afirmam a necessidade de se desemn-
baragarem os obesos do seu excesso
de péso, nio havende nenhuma
controvérsia no que concerne as
diversas vantagens da cura de ema-
grecimento, capaz de produzir ra-
dieais transformagdes no organismo,
como sejam: o desaparecimento de
perturbagdes respiratérias e circu-
lat6rias, de crises de asma ou de
pseudo-asma, de insuficiéncias he-
phticas, renais, ete. Uma cura de
emagrecimento. pois, judiciosamente
dirigida, ngo poderd ser nefasta,salvo
em c¢asos muito especiais,

No diabetes, pela agdo indireta
do trabalho muscular sébre as
fungies hepdticas e sbbre a célula
nervosa central, tem ainda o miote-
rapia acertado emprégo, obedecidag
as mestnas indicagdes gerais, guanto
a0 prugrama de tratamento.

Enfim, em todas as moléstias
funcionais nutritivas, sio conforta-
dores os resultados obtidos psla
pratica dessa terapbutica neuro-
muscular, de agio modificadora
sbbre o sistéma nervoso que, in-
contestivelmente, rege todas as
fungdes nutritivas, de agfio excita-
tadora sébre orendimentofuncional,
visando supritmir a cause e nio a
expressdo sinlomdtica: terapéutica,
puis, efioldgica ¢ nio terapéutica
stntomdlica, relacionada esta com
‘a8 perturbagdes de ordem quimica,
metabolica, desprezadasas leis de
patologia funcional. A perturbagio
funcional é uma reagio organica
de adaptagio a novas condigdes
vitais; apresenta-se como fisiols-
gica, uma vez considerada em fun-
¢iio das condigdes que a criaram.
Constitue, pois, umu reacdo de de-
Jesa do organismo, que se deve cor-
rigir, buseando essas mesinas causas
¢ hao 0s seus sinais.

E’ 0 que pretendemos conseguir,
como ji o conseguiram Heckel e
outros, conforme provam as suas
empolgantes estatisticus, por meio
da mioterapia.

A profilaxin e a terapéutica das
moléstins da nutrigdo, fregilente-

mente ligadas a superalimentacdo
tém, como vimos, no exercicio fi.
gico, um grande agenle e um grande
remédie; como meio terapdutico,
nas maos de um médico experiente
e cauteloso; como meio profilatico,
nas m#ios de um instrutor esclare:
cido e prudente.

Quando, porém, chegam essas
moléstias a lesdes irremedidveis,
certamente nio poderemos esperar
dessa poderosa, mas nio milagrosa
terapéutica, curas inexequiveis, que
aleangadas ndo serdo pela terapéu-~
tiea  quimica, arcfica ou moderna,
das pflulas sibiamente dosadas ou
dos “remédios da moda’.

Da agdo profilitica do exercicio
fisico, todos os beneficios devemos
sempre esperar; Si procuramos pre-
venir as moléstias, certamente sdo
muito maiores as possibilidades de
éxito, do que se buseamos curé-las,
o que ji &, algumag vezes, duvidoso
e dificil, outras vezes, impossivel.
Revela-se, pois, a agéo profildtica
do exercicio fisico como um simples
meio de preparar o organiamo para
resistir a todos os males, inclusive
08 que a Medicina ndo cura; COMO
precavida obra de manutengdo in-
tegral da satde, combatendo deei-
siva e vitoricsamente a caterva de
moléstias que infortunam a huma-
nidade: como grandiosa realidade,
cujos efeitos verdadeiros, decisivos
e preciosos, a ninguem iludem, nem
decepcionam, antes, a todos con-
vencem, persuadem ¢ beneficiam.

Entretanto, na contingéncia de
agir contra os diversos estados mobr-
bidos a que me tenho referido, ainda
da acdo terapéutica do exercicio
fisico poderemos esperar, salvo em
determinados casos, brilhantes re-
sultados.

A terapéutica quimica, tambem
impotente em tais circunstincias,
se nos apresenta, como recurso de-
sesperado de salvagdo, socorro tar-
dio, inatil, piedoso refigio, asilo
reconfortante dos sofrimentos hu-
manos, apagada esperanga {compas-
siva ironia para quem ]4 ndo tem
mais tempo de esperar), lenitivo
fugaz e derradeiro, dltimo consolo
para a aflicio e angistia do sofri-
mento, piedade santa de abengoada
religigo !
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