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Pelo 1.* Ten.
Dr. Pacifico Castelo Branco

Viver, viver longos ancs gosando os en-
cantos da perfeita saide e completo bem estar,
eis o sonho, eis o ideal que tem conseguido
unir num sé e constante pensamento os ho-
mens de todo o Universo e em todas as épocas.

Filésofos, sabios, grandes pensadores,
todos enfim, que, pelo vigér de sua inteli-
géncia, seriam capazes de discutir a veraci-
dade dos fatos mais evidentes, todos ésses
tém estado de acrdo no desejo, na aspiragic
de uma longa e feliz existéncia ! E’ que a vida,
apesar dos seus infalivels desgostos e contra-
tempos, constitlie por si s6, pela sua prépria
esséncia, uma felicidade, um prazer. ..

E; si até agora vivemos em média 50 a
60 anos -— como afirmam Bodio e Lexis —
imagine-se o nosso contentamento, qua.ndo
chegarmos, pelos calculos de Weisseman, a
viver 100 ou 120 anos!

Como haveremos de conseguir viver
tantos anos? Eliminando os fatdres que im-
pedem a realizagiio soberba da satide e felici-
dade gerais e consegilente longevidade de
nossos semelhantes. E' por intermédio da
eugenia que nds podemos realizar tdo vasto
programa. A doutrina de Galton, —afirma
o Dr, Otavio Domingues, — & a ciéncia que
se propde estabelecer principios e regras para
a formacio de préles sadias de corpo ¢ de
espirito.

No dizer do Professor Renato Kehl, ela
tem por fim a melhoria progressiva da es-
pécie, pelo fomento da béa geragdo, pela pro-
creacao higida, consistindo, em suma, no aper-
feicoamento fisico, psiquico e moral do homem.

E’ ainda a Federa¢io Internacional das
Associagdes Eugénicas que nos afirma: o
termo Eugenia deve ser definido como o es-
tudo dos fatdres que, sob o contrdle social,
possam melhorar ou prejudicar as qualidades
raciais das geracdes futuras, quer fisica, quer
mentalmente.

Visa, pois, o aumento do namero dos
tipos humanos normais, a diminuicéo e o
desaparecimento dos sub-normais e dos ge-
neticamente inferiores. Tem como proposito,
organizar a sociedade humana contra os fa-
tores de degeneragio; controlar os casa-
mentos, evitando o matrimdnio entre tarados
e degenerados; vulgarizar e aplicar os conhe-
cimentos fteis para a protegiio individual e
da raga.

Visa a Eugenia, em dltima andlise, o me-
lhoramento fisico, intelectual e moral da es-
pécie humana.

O seu programa — diz o Professor Re-
nato Kehl, o apéstolo da ciéncia de Galton,
no Brasil, — resume-se em dois itens:

1.° - favorecer a formacgdo de qualidades
hereditirias 6timas;

2. — impedir a aquisi¢do de caractéres
degenerativos e - transmissiveis hereditaria-
mente.

Si assim €, a Escola de Educacéo Fisica,
nada mais é do que uma escola de-'eugenia,
pois tratar da educagio fisica da raca é abor-
dar uma das facetas do ideal eugénico.

Keyserling afirma que a éra atual € a
éra da eugenia.

A ciéncia de Galton, para atingir a sua
méta, precisa de prosélitos apaixonados que
lhe emprestem suas luzes para tornar o ideal
eugénico ume parte do sistema de educacéo.

Nés, da Escola de Educagédo Fisica, que
formamos esta pléiade de moges empenhados
na melhoria da nossa raga, devemos hastear
bem alto a bandeira da Liga Pré-Eugenizagéo
do Brasil, para a honra do nosso povo, gloria
da nossa Patria, e beneficio da Humanidade.
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