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Mﬂ SE DEVE PREPARAR UM CAVALQ

PARA 0

Todo cavalo pode ser bom jo-
gador de Polo, apenas sendo neces-
sirioc um ftreinamento adequado.

Ainda entre nés nido se d4 a su-
ficiente importdncia ao treinamento
.inicial dos Ponies Polo. O Pony, bem
treinado, é 90 % da eficiéncia do
jogador. E tanto isto é verdade, que
o8 -handicape dos jogadores au-
mentam ou diminuem, conforme
o8 cavalos que vido montar para
cads jogo.

Para escolhermos um excelente
Pony para o Pélo, nio serd sbmente
necessfrio ter 8le bda bbea e ser
ligeiro; deverA tambem ser inteli-
gente, dgil e de cardter déeil. Sdo

SOLO

qualidades primordiais a inteli-
géncia e a docilidade de cardter.

Nfo raro ¢ escolhermos, para o
Pblo, cavalos de boa bbéca e muito
nervosos, deixando-se ac abandone,
cavalos calmos, menos drdegos e de
boca um tanto inferior, que, com
um ligeiro e bem orientado trabalho
inicial, vio em pouco tempo ultra-
pasear 08 primeiros, que postcs em
jdgo, quasi sempre, se enchem de
vicios e de defeitos, ao passo que 0s
outros vAo progressivamente apre-
sentando ¢s seus deveres e obri-
gaches, sem que adquiram os vicios
dos primeiros.

A boa altura para um cavalo de

Por Mr. P. COLSON

Instrutor do Gavea GoH
e E. Mllitar

Pélo deve wvariar de Im.48 a
1m.,50, podendo entretanto existir
cavalos um pouco além e aquém
destas alturas, que possam sel
6timos também,

Os cavalos além de 1m.,50 ga-
nham, & verdade, em velocidade e
erd massa, mas perdem quanto 3
agilidade e, sobretudo, por difi~
cultar as tacada: pela esquerda e
por tras da garupa e bem asgim por
forgar-nos ao uso de taco comprido
que em parte diminde a tacada.

Quanto acs cavalos aquém de
1m, 48, podem ganhar em agi-
lidade, mas perdem demagiads-
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Demonstrac¢éio grafica do adestramento dos cavalos de Polo, de acordo com as
~ instru¢des de L. Gascoine, publicadas no Anuério Argentino de Polo

a) — Afrouzar as rédeas, logo que o cavalo pare.
b) — Conservd-lo imévelypor wm minuto. Depois, fazé-lo
cedendo as rédeas em cada passo,

[ ¢) — Deté-lo no prézimo canto. Encolher a rédea esquerda e apoiar a direita conlra o pescogo,
Colocar a perna direita atrds da cilha e fazé-lo {volver pela esquerda até a parede do
picadeiro,

d) — Fazé-lo andar sébre a mao esquerda, incontinents,

€) — Formar o circulo sébre a mae direita...
P D) — ... e sbbre a mdo esquerda, até que o cavalo o faca fdcilmente com as rédeas soltas.



mente em massa, velocidade e ro-
bustez. Assim & que preferimos os
cavalos médios, entre 1,m.48 4
1,m.40 porque tém suficiente
m ¥ e robustez, agilidade e velo-
€l a.

TRABALHO PARA O CAVALO

“( BOM CAVALO DE POLO NAO DEVE
TROTAR'"

” Trabalhar o cavalo ao passo em
em circulos nas duss m#os. Os cir-
culos devem aumentar e diminuir
conforne o cavalo v4 cedendo ou
reagindo #s exigéneias do seu ca-
valeiro, -

Y Trabalho em linha réta: alongar
¢ diminuir.0 passo até o alto per-
feito, Imobilidade absoluta. Rom-
pimento da marcha.

TRABALHO A GALOPE

”() BOM CAVALO DE POLO DEVE EM
GERAL ROMPER O GALOPE NA
MAO DIREITA,,

Trabalho em circulo nas duas
miios. Inicialmente, no trem normal
dc cavalo. Depois encurtar 0 ga-
lope,e o circulo. Cadenciar o galope
curth nas duas maos. Infcio da mu-
dangs de maAo. Depois de bem ca-

.denciado o galope curto, aumentar

' ivamente a velocidade, até
que, em qualquer das velocidades,
o cavald nfo tire na boeca. Deste
ponto, comegar o trabalho em linha
quebrada. Inicialmente, com poucas
mudangag de dire¢tes. Depois, au-
mentar o ndimero delas.

Iniciar o trabalho em linha réta.
. Alongar e diminuir a andadura até
"o alle. A prineipio, o alto 86 deve ser
exigido com a passagem palo passo.
A Aste, dave seguir-se uma imobi-
lidade completa. Rompimentoc a
galope curto, ¢almo e direito. Este
trabalho levs aproximadamente trés
a—-quatro méges,

E' preciso nfo esquecer nunca
que:

1°) 0 JOGADOR DE PILO
USA RE'DEAS IONGAS;

3) NAO AGARRA NA BOCA;

3.5) AS BARRAS DO CAVALO
8400 UNICO PONTO DE CON-
TACTO DAS DUAS INTELI-
GENCIAS;

49) AS RT'DEAS SERVEM
APENAS PARA O ENTENDI-
MENTO ENTRE AS DUAS IN-
TELIGENCIAS.

USO DO TACO

1.°) A medida que o eavalo vai
progredindo nos diversos exercicios,
pode-se ir usando o taco.

2.°) E' muito importante o infeio
do uso do taco ¢ da bola,

Deave-se cotmegar o 'use do taco
iniciaimente paradc e ao passo,
sem a bola, ¢ fazendo o8 diversos
molinetes para que o cavalo vi se

. habituando com é&ste. Quando j4

o acelte nestes diversos movimentos,
sem reagdes nem contragdes, pode
o cavaleiro usar tambem a bola.

E’ preciso que o infcio do uso da
bola e do taco seja a0 passo, dan-
do-se a tacada, sem rebolear o taco,
Este deve estar sempre baixo e o
golpe na bola deve ser dado apenas
para que esta se desloque uns dez
metros para frente.

Este trabalho deve ser feito até
que o Pony siga a linha da bola na
sua marcha para frente. E’ preciso,
neste trabalho, especial atengfio do
cavaleiro em n&o toear com o taco
o Pony iniciante.

Logo que o cavalo aceite éate
trabalho pelos dois lados, por baixo
do pescogo e por trés da garupa,
deve-ge iniciar o trabalho no ga-
lope curto, seguindo-ge a mesma
marcha de trabalho, isto &, taco
baixo, uso pelos dois lados, por
baixo do pescogo e de trés da ga-
rupa. .

Uma vez que o Pony obedega e
aceite 0 taco sem a mMenor reagio,
deve-se passar a 14 de velocidade,
ugando-se as mesmas tacadas, até
que em aumentos sucessivos de
velocidade se chegue ao mdximo ¢
sem rea¢des.

Nas tacadas pela direita e es-
querda para a retaguarda, é preciso
uma especial atengdo, pois qu:
se deve ter em conta que o Pony
vai dar uma parada ou volta, que
nio deve ser imediata, por causa
dos CROSS e para que ¢ Pony
nio adquira éste vicio, s6 se deve
comandar a parada, a uns 20 ou
40 metros depois de ter taqueado.
Isto para que o Pony nio se vicie
a parar ou voltar sem ser coman-
dado, isto &, logo apfs a tacada,

Sempre, porém, que se deseje
voltar o cavalo, serd mnecessdrio
fazé-lo em linha réta e sbbre a ga-

rupa. .
TREINAMENTO PARA O RIDE-OFF

Quando o Pony esteja perfaito
nestes exercicios, deve-se iniciar
o galope ao lado de outro e contra
outro (8ste sempre pela direita).

Esdrcitar o Pony primeirameénte
a passo, encostando noutro cavalo,
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depois no galope curto, encostan-
do-o a um j4 treinado, depois, ba-
tendo brandamente, passa-se entio
a oxecutar éstes exercicios em 14
de velocidade e assim sucessiva-
mente até que, a toda a velocidade,
possamog colocd-lo contra outro
e com violénecia.

CONDUGAO DO CAVALO A0 JOGO

Uma vez conseguido isto, deve-se
pbér o Pony no jogo um chukker
(tempo) lento (3% velocidade, no
mAximo) ieto s6 para vér que reagles
pode apresentar.

Volta-se a08 exercicios nova-
mente, afim de corrigir as reacdes
apresentadas, até debeld-las por
completo, Conseguido isto, voltd-lo
a0 jOgo e si ndo reagir nesta velo-
cidade, aumenté-la lentamente, até
que o Pony posga jogar doig tempos
a toda a velocidade e zsem reagdes.
Até chegar a éste ponto, ¢ cavalo
deve levar mais ou menos um ano.

Quando possivel, o ideal depois
deste perfodo seria enviar o cavalo
para um pasto bom, por dois ou
trés méses, onde 86 andasse a passo
uma hora por dia.

Terminado éste descango, volté-lo
4s cocheiras e retorni-lo aos exer-
cicios de flexionamento até pé-lo
novamente em condigbes fisicas
de retornar a0 jégo (um més apro-
ximadamente). Si o0s exercicios
iniciais foram bem feitos, o Pony
nada perde com o descango.

Na retomada do trabalho, o jo-
gador 86 tem que transmitir ao seu
Pony as necessidades para o jogo
de conjunto.

Asgim se faz um cavalo de Pélo
sem reagbes, obediente, calmo, li-
geiro, de bda boca e agraddvel para
o )ogo e tambem capaz de jogar
muitos anos,

O maicr erro que se pode co-
meter com um Fony, é pb-lo logo
no jogo.

Pode éle ter a melhor béea e
rédea imagindveis, porque aprende
naturalmente vérias reagdes e ad-
quire tais vicios, que se torna em
pouco tempo imprestivel. S6 quer
jogar a toda a velocidade e, quando
se tenta diminuf-la, comeg¢a a sal-
titar e a fiear irrequiéto, fazendo
¢om que se perca a bola. Ou entdo
toma médo a esta, ou aprende a
Voltar, quando se d4 na bola para
trds, ou enfim, 0 que é mais pro-
vivel, toma médo dos outros ca-
valos e do taco.

E’ portanto, preferivel, levar um
ano para se ter um bom cavalo
de Pélo, do que jogar seis méses
e inutilizar um Pony completa-
mente.



