COMO £ EXECUTADA, WA ESCOLA OE EOUCAGAO FISICA DO EXERCITO, A PROVA “TREPAR”

R. G. E. F.

Utiliza-se uma corda lisa, bem flexivel,
com 3,50 cms. de diametro, présa, por meio
de uma al¢a trancada (fig. 1), a uma barra,
semelhante a empregada pelo Regulamento
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para alguns exercicios de categoria de “‘Tre-
par’, tendo porém a secciio transversal de
10 cms. por !0 cms. e as arestas superiores
arredondadas (fig. 2). Esta barra deve ficar
a uma altura de 6,50 ms. do sélo."A 2 ms. do
chéo, uma‘marca na corda indicard o inicio

3.* parte

da contagem dos 4,50 ms. Quando o homem
chega ao vértice da corda, procurara, entdo,
com auxilio dos pés, tomar o apdio exten-
dido na barra: (Reg. 3.* Parte, exercicio 89)
em seguida, descera com auxilio dos pés e das
maos. As figuras 3 e 4 ddo uma idéia de con-
junto do material necessério.
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