Centro Municipal de Pre-
paracdao Fisica

Por decreto do Sr. Interventor do Dis-
trito Federal, foi criado o Centro Municipa]
de Preparacgio Fisica. Entre outras finali-
dades, tem o referide Centro a de proporcionar
aos servidores municipais, em horario que
néo colida com as obriga¢des dos cargos res-
pectivos, a educagéo fisica racional e progres-
siva.

A pratica dos exercicios fisicos, dosados
e graduados, visard favorecer o desenvolvi-
mento fisico e manté-lo nas melhores con-
digdes possiveis; despertar ¢ desenvolver o
sentido da satide e criar habitos higiénicos;
contribuir para formacio e aperfeigoamento
de hébitos de disciplina social e qualidades
morais como espirito de iniciativa e solida-
riedade, a confianca em si mesmo, o dominio
dos nervos e o cavalheirismo, que constituem
o espirito desportivo; estimular o desenvol-
vimento mental direta e indiretamente, edu-
cando os sentidos, o movimento, a atengédo
e rapidez do raciocinio e das decisdes e me-
lhorando as condices de satGde: melhorar
as condi¢des de forea, resisténcia fisica e vi-
vacidade, aliada 3 perfeita harmonia de for-
mas; estimular e regular as grandes fungGes
organicas; enfim, proteger a satide em todos
08 seus aspectos.

Para a pratica dos exercicios fisicos, serdo
todos os candidatos fichados segundo as mais
perfeitas observacdes médicas e grupados
homogeneamente, constituindo-se ainda tur-
mas femininas e, eventualmente, turmas In-
fantis formadas de filhos de funcionérios mu-
nicipais. Periodicamente, sersio verificados
os resultados obtidos pelos praticantes.

~ Os exercicios fisicos serdo constituidos
de ginastica propriamente dita, ¢ducativos
e aplicactes, pequenos e grandes jogos.

Na parte masculina, serdo culminados
por jogos desportivos, desportos individuais,
ataque e defesa, ginastica de aparelhos, na-
tacdo, etc.

Na parte feminina, serfio culminados por
ginasticas especializadas, dansas e bailados.

Nas partes especializadas, sé podetdo
praticar os candidatos que apresentem re-
sultados e que metodicamente venham rea-
lizando os exercicios normais de suas cate-
gorias, )

E', em resumo, o programa da secgio
técnica de Educacio Fisica do Centro Mu-
nicipal de Preparagéo Fisica.



