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Da Eseola Sscundiiria do
Tnst. Edueaciio

Desde pequenas, nos acostu-
mamos a ouvir a palavra beleza
como sindnimo de bem. Nas his-
térias que nos embalavam o ou-
vido, nos doces tempos da meniniee,
sempre as bims fadas cram belas,
e as feias mds, ¢ a prova diseo é que
néo conhego um =anto que nio seja
bonito ¢ estou eerta de que si Cristo
nao possuisse squelelindo semblante,
aquels figura alta, direita, elegante,
08 seus adeptes ndo seriam tantos
€ 0 cristianismo, que é a religido
-da beleza, niio teria o prestigio que
desfruta no mundo. F’ que o Huma-
nidade tem tanta necessidade de
beleza como de pdo, porque é pelo
culto & beleza que o homem ejvis
lizado se diferencia do homem pri-
mitivo. Mas € preciso ndo confundir
beleza com bensteza, conforme mos-
trou o professor Funtenele, em con-
feréncia feita no Instituto de Edu-
cagio. Beleza ndo é o arranjo do
rogto pela coloragio artificial, mas
ou menos artistica, das faces, 14-
bios e clhos, nem a eriagdo de uma
plistica enganadora, gragas A hg-
bilidade da costureira, pele arranjo
de vestidos adequados a encobrir
aqui ¢ ali, defeitos que nio se véem,
mas se adivinham... Beleza é o
conjunto harmontoso de proporgoes
e de cores que desperta em noés o
sentimento do prazer e da admi-
racfio. IY' a razfio de ser da vida que
Platdo considerou comao a “‘suprema
coisa da terra’’ e Buffon, resumindo
-a beleza no homem, sentenciou:
Phomme est le chef-d'oeuvre de la
création, rien ne peut entrer avec lui
en comparaison de sa beauté, Assim
sendo, 2 nés mesmos cabe a defesg
e ¢ enriquecimento désse patri-
mbnio que nos legou a Criacdo. A
beleza se conserva ou ge adquire
apenas por esférgo préprio. 56 por
excegdo, o homem nasce imperfeito.
S840 08 miur habitos, a educagdo
errada, a falta de higiéne que sa-
crificain  a perfeicdo do nosso
€orpo, e o tornam cheics de defeitos,
de desvios ridiculos. A sadde do
€orpo, a estética individual, a per-
feicAo harménica das férmas pelo
aperfeigoamento muscular, depen-
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dem apenas de néds, peln prditiea
racional do exercicio, pela aplieacdo
inteligente do movimenta, que gera
a beleza. A edueaciao fisiea, que
— nunea é demais repetir — cong-
titie a base do trifingulo que se
completa, pela cdueaciao maral, o
edueacdo intelectual, de um modo
geral, estuda, metodiza e aplica o
movimento destinado o mantsr ou
eriar a_beleza eorporal. A educagdo
fisica da mulber que, pela sua fi-
nalidade, nfo deve ser a meema do
homem, é para a humanidade de
uma importanecin capital. Fsque.

cida desde a Gréeia decadente, a
educagio fisica femining dormiu
durante toda a Idade Média e sé
veiu vagarosamente despertar em
fins do século x1x, para atingir
afinal agora ao seu apogeu. Nuneca
se fnlou e se discutiu tanto educagio
fisica feminina comeo atualmente,
nunca se disse sébre ela tanta ver-
dade ¢ — helds — tanta sandice!...
A vida modernsa, que ¢ toda mo-
vimento ¢ atividade, vai arran-
cando audaciosamente todo precon-
ceito que ainda perdura nos cé-
rebros a véssos ao progresso, porque
¢ preciso compreender que a beleza
de um povo depende ds mulher ¢
s6 de mulheres belas e fortes péde
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originar-se uma raca vigorosa e
duradoura. Hoje, vencida aos poucos
a rotina, 4 educacdo fisica femining
desperta tanto interésse quanto a
maseulina. Mas qual deve ser a
educagdo fisica mnis  conveniente
4 mulher ? A resposta ngo me pa-
rece dificil. 1, antes de tudo, a que
tem em vista o papel preponderante
da mulher na funcio sagrada da
reproduciio da espéeie. [ depois
a4 que concorra para a maior inde-
pendéncia pessoal de movimentos, é
a que torne a mulher apta i luta
pela vida, na emancipagio econd-

mica do sexo que o mundo moderno
vai exigindo; é a2 que faga da mulher
um sér perfeito, sadio, enérgico,
capaz de maior rendimento na sua
atividade produtiva. F’ a que, por
outro lado, aperfei¢be e apure as
qualidades intelectuais do sexo,
para melhor colaboragio do homem
na luta pela vida. E’ a que, enfim,
turné a mulher forte, sem que des-
virtue na masculinizacdo, saerifi-
cando o encanto precioso da ele-
ghncia e a delicadeza rara ds graga
que s80 08 apandgios eternvs do
gexo. Ao lado dos exercicios utili-
tarios, essenciais 4 vida moderna,
deve a mulher praticar jogos e gi-
nastica ritmica, sem a preocupacao



desportiva  do record, mas apenas
com o propdsito de recrear o es-
pirieo e aperfeicoar o corpo. Os
jogos sao excelentes professorce de
educacgdo fisica, mental e social,
O Dr. Boigey, referindo-se a0s Jogos,
diz:

«A veriedade dos movimentos, s mu-
danees de atitude, 08 tempos de parada
rrpenting, fazom trabelhar os mdsculos
des prrnas, do busto, das espdduss e dos
bragos. O senso muscular, es fungdes de
equilibrio, o8 érgios dos sentidos, to:=-
nam-s2 apuradns pzlos jogos. Todas a=
forgas de coordenagio do movimento sfio
postas em jogn, todas as partes do orga-
nismo se associam a0 trabalho completo.
As grandes funces, notadsmente a circu-
lrgho ¢ » respiraciio, sfo ativadas™.

O valor social do jogo é indiscu-
tivel ¢ a mais importante conquista
que &le determina é a educacio da
vontade, dando-nos a faculdade,
esgencial A vida, do dominio sObre
nds mesmos. A erianga que aprende
a jogar desde cédo, que se subor-
dina 3s regras que exigem dominio
sbhre &i, serd forgosamente mais
tarde um bom cidadio, umn elemento
precioso para a sociedade. Mas, para
complemenio da educacdo firica fe-
minina, € preciso, é imprescindivel,
a gindstica ritmica. Digo comple-
mento, porque o préprio Daleroze
diz““que sendo o método da ritmica
baseado s6bre experiéncias corporais
e adbre a andlise da sensagdo fisica,
¢é necessdrio que o corpo do aluno
seja treinado racionalmente por
exercicios de gindstica higiénica e
desportiva, ainda que ésse treino
se faga em cada ligao ou em ligdes
suplementares, seja por que método
for, contanto que tenha por fim,
néo somente dar leveza e reforgur
o organismo, mas tambem pér o
aluno ao par das resisténcias mus-
culares ¢ das leis do meeanismo cor-
poral”. Podemos, sem pretender
propriamente seguir o método de
Daleroze, aleangar a téeniea cor-
poral das nossas mogas, fornecen-
do-lhes modélos de movimentos
ritmicos que, imitados e automati-
zados durante muito tempo, possam
eriar no seu cérebro imagens rit-
micas precisas, percorrendo a es-
cala das gradagies dindimicas e tem-
porais. K’ sabido que os métodos de
educagiio fisiea, como o de Hébert,
0 suéco ¢ outros, obtém resultados
de primeira ordem no desenvolvi-
mento das faculdades musculares,
mas ndo cultivam a nuenrce dos
movimentos corporais, que ¢ onde
estd justamente toda a belezu de
movimento. Feliziente, isto ja
estd sendo compreendido, como
prova o nimero de escolas de gi-
nastica ritmica feminina que exis-
tem hoje. Nessas escolas, as alunas
nio se dedicam exclusivamente 2
dansa, mas cultivam, antes de tudo,

0s movimentos de téeniern corporal,
por meio dos quais obtém & leveza
dos bragos, dus pernasd, do tronco,
a for¢a dos movimentos sinérgieos,
a agilidade dus marchas, corridas
¢ saltos. Recente demaonstracio
plblica da eseola da professora
Klara Korte constituiu um  bri-
lhante atestado dos resultados con-
seguidos pela dansa eomo elemento
propulsor da educaciio fisica e como
fator do apuro, da graca e da cle-
gancin, e que as nossas meninas
¢ mocax tém, sem divida, ¢ dom
innto. Obtida a téeniea eorporal,
faeil é afinal a organizagio de
dansas, inspiradas em maotivos re-
creativos ¢ a interpretagio de mu-
sicas por movimentos ritmicos de
grande beleza artistiea. A cultura
do instinto ritmico e musical varia
em <cada pove, porgue cada povo
tem n =sua personalidade ealdeada
pela tradigdo dos séeules. Por isso,
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nio sou adepta do ensino exclusivo
de dansas caracteristicas que ex-
primam sentimentos populares de
raga que, em absoluto, nio tém ne-
nhuma afinidade com a nossa.
Essas dansas tornam-se inexpres-
sivas, mondtonas, porque hunea
poderfio ser, para a nossa adoles-
eéneia, motivo de reereagdo, nem
de desenvelvimento fisico, pela in-
fantilidade dos mwovimentos que
determinam, Mas sejn como for,
o que resulta da observacfio de hoje
é que a educacgiio figien feminina
s0 & materia opinativa no que diz
respeito aos métodos a seguir, e
nisso, como em tudo mais, haverd
sempre pontos de vista diferentes.
Facamos, porém, tudo para que
a edueagdo fisica da mulher nfo
esmoreca e cada vez mais se cspalhe
e sc aperfeicée no interésse bendito
da nossa ragr que ha de fazer o
Brasil eada vez maior.



