T ODA vez que somos levados a consi-
. derar a vida, quer no sentido hioldzi-
co, quer no sentido social, duas idéias se
nos apresentam logo i imaginagio — o in-
.dividuo e o meio. Sd0 as reacies reci-
procas entre amhos que constituem a
vida, na sua acepgiio lata,

Si, a gresso modo considerando, ¢
papel da higiéne preparar o meio para
receber o individuo, o ¢ da Edueacio
amoldar o individuo a0 meio em que vi-
veri. Fisica, ela intentari rohustecé-lo,
exalcar-lhe as energiag orgAnicas, empres-
“tar-lhe maior resisténcia para que, com
éxito, jugule as influéneias nefastas que
gbbre éle poderd exercer 0 meio ambiente.
Soctal, ela bugcard colocar o individuo em
concordfincia com o3 seus semelhantes,
1o seio da coletividade; respeitando os de-
veres que terd parns com ela, mas dela usu-
fruindo, em troca, os beneficios a que
terd direito. Esta dltima modalidade se
assents na primeira. 86 poderd cumprir
exatamente os seus deveres aquile cujas
condigdes fisicag o permitam, ou, de outro
medo, sémente aquele que, perfeitamente
equilibrado eom o meijo fisico ambiente,
de plena posse de surs fungoes orgiinicas,
em superavil de energia, esteja em con-
digies de concorrer para a sociedade,
transformando aquela energia em tra-

balho neculiar a uma das miltiplas mo-
dalidades da atividade humana. Se maior
for essn energin disponivel, tanto maior
serd o rendimento individual, tanto maior
o concurso da unidade sovial e, por con-
saguinte, maior o rendimento total.

Foi, compreendendo assim o ele-
vado aleance da Educacio Fisica, que o
governo do Fatado do Espirito Santo tem
envidado todos os esforgos no sentido de
incrementd-la, difundi-la, dedicando a
ela especial carinho. Disso, aio teste-
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munho os indimeros atos governamentais,
Fintre éstes, releva salientar a criacio de
uma Inspetorin de Edueacio Fisica, cuja
diregfio fuil conferida a téenicos brasileiros
diplomados pelo antigo Centro Militar
de Edurag¢iio Fisica atualmente Eaeola
de Educacio Fisica do Exéreito, Subor-
dinada ao Departamento do Ensino Pa-
blico do Estado, mas autdHnoma na parte
téenica, a Inspetoria vulgariza, orienta,
controla e fiscaliza a pritica da edueagio
fisica em todos os estabelecimentos de
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ensino ¢ abre anualmente ag portas a um
Curso Especial, com programas vasados
nos moldes deata Escola. Desta férmas,
conseguiu diplomar j4 46 professorea re-
crutados no professorado primério e que
satisfizeram os requisitos necessdrios; es-
tendeu a 10.000 crian¢as o heneflcio ori-
undo da educacio fisica, disseminando-o
no interior. Este ensino ¢ ministrado sob
contrdle médico, orientado pelss indi-
cacdes de fichas individuais, para.eh-
ten¢do de cujos dados o governo adquiriu
o material indispensivel. Todas as pres-
criches proprias de uma educacdo -fisica
racional sio, assim, religiosamenté se-
guidas: grupamento homogéneo, ‘
tagio do trabalho fisico ao valdr fisiold-
gico do individuo, contréle periddico.
O governo do Estado vai construir um pré-
dio proprio para a Inspetoria de Educa-
cdo Fisica, provisériamente instalada em
prédio para tal fim adaptado, mas que
j& nio corresponde mais 3 intensificacdo
do trabalho para o qual nasceu.

Bem haja o Estado do Espirito Santo,
prosseguindo incansivelmente na meri-
téria obra de Educacio Fisica. Continde
vanguardeiro nesse propbsito. Terd o
mérito de mostrar quanto pdde a vontade
bem intencionada, dando & Pdtria filhos
& altura de sua grandeza.




