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HA’ cibheo partes distintas no jogo
de volley-ball, todas dependentes
entre si e necessArias para seu mais
alto desenvolvimento.  Coloque-
mo-las na ordem em que aparecem,
depois do primeiro apito do juiz:
1.°— Saque; 2.0 — Defesa; 3.0 —
Passe; 4.© — Preparagio; 5.° —Ata-
que.

Fig. 1

1.4 Pante — JOGO INDIVIDUAL

Saque— O jogo ¢ inleindo pelo
saque. A bola deve ultrapassar a
réde e cair no campo adversirio,
em lugar que torne dificil o seu re-
cebimento pelos jogadores contri-
rios. HA trés maneiras de se sacar;
com ns mios acima do ombro, com
as mios ao lado do ombro ¢ com as
mios abaixo do ombro.

O saque com us mdos acima do om~

- bro é feito levantando-se, com améao
esquerda, a bola acima da cabega,
jogando-a depois para cima, na
vertical e, com a direita, batendo-a
na dire¢io do campo adverso (fi-
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Traducdo do “Official Yolley Ball Rules”

gura 1). Este saque 50 pode surtir
efeito contra principiantes ¢ rara-
mente serd eficiente contra joga-
dores selecionados. Além disso, é
quasi impossivel enviar exatamente
a bola para um determinadoe lugar
todas as vezes, e raramente ela pode
ser lan¢ada a pouca distineia.

O saque com as méios av lado
do ombre ¢ dado, fazendo-se uma
rotacio do tronco para a direita
{caso o sacador ndo seja eanhoto),
segurando-s¢ a bola com a mio es-
querda ¢, com a direita, batendo-a
na dire¢io do campo adverso, fi-
cando o brago paralclo wo solo (fi-
gura 2). Este saque ndo ¢é comu-
mente usado, por ser muito incerto,

O saque com as mdos abairo do
ombro ¢ o de mais efeito e con-
trole. O pé esquerdo (direito, nos
individuos canhotos) é coloeado na
frente, a hola é colocada na mio es-
querda aberta, pernas, brago es-
querdo ¢ tronco semi-flexionados
{(fig. 3); nesta posigio, a bola é ba-
tida em diregio ao campo adver.
sirio, Este saque tem os quatro re-
quisitos essenciais; {orga, colocagdo,
largura ¢ altura; e péde ser perfei-
tamente controlado. E’ tio seguro,
que o sncador péde, ao envez de
olhar para a bola, examinar a co-
locacdo dos adversdrios, afim de
envid-la na direciio de seus pontos
fracos,

E' conveniente notar que a bola
deve permanecer na mio caquerda,

até ser batida_pela direita, na al
tura do punho.

Iiste saque pode ser dado com as
seguintes variagdes: 1) com o punho;
2) com a miao aberta, rigtda, ba-
tendo com o polegar e indieador
unidos; 3) com o dorso da mdo
aberta (metacarpo ¢ punho).

Defesa — A defesa individual tem
progredido muito, principalmente

devido & perspicdceia, vivacidade e
destreza do jogador que, reconhe-
cendo instantincamente a posigdo
da bola levantada pelo team ad-
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versdrio, antes de ser “oortada’’,
salty para uma posigio de defesa.
Péde-se, mais ou menos, prever 2
diregiio que tomario todas as bolas
levantadas junto A réde. Contudo,
um 6timo jogador pode colocar a
bola onde bem entender. Uma bola
levantada longe du réde cuird no
meio ou extremo do campo. Uma
bola levantada muito longe da rede
pio pode ser jogada eom perspi-
¢écia, .4 qualquer ponto, porguc
tem uma trajetéria bem curva e um
pereurso lento, podendo ser facil-

mente  apanhada: O modo da
defesa, se colocar para reeceber

uma bola dos adversfirios requer
um maior desenvolvimento, tendo
em vista a diregio erdindria em que
08 atacantes jogam as suus bolas.
Um jogador puramente defensivo
(levantador) deveria ter, de altura
1m,63 a 1mn,78; ter grande flexibi-
lidade, vivacidade e ser ripido como
um reldmpago. De fato, todo o scu
joge deve ser ripido ¢ feito pelg

e

Fig. 3

cérebro. Ocupa uma posigio inve-
jivel; deve neutralizar o ataque
oposto, cobrindo parte do lugar de
seu companheiro — especialmente
tratando-s¢ de um cortador que
joga mal na defesa — aparando as

bolas vindas para éle em todas as
diregdes, devolvendo-as convenien-
temente para a réde. Lste excep-
cional jogador deve ser, no primeiro
minuto, uma estitua, depois ri-
pido ¢omo um raio e, ¢m seguida,
exato como um crondmetro. Ge-
ralmente, depois de uma admirdvel
vitéria, ¢le passa desapereebido
e esqueeido, w-pesar-de cadn mo-
vimento do jogo ter dependido
dele, exeeto namareagio dos pontos.

Fig. 4

Ele tem obrigagies adieionadas is
da defesa, quando estd no alague,
pois deve receber quualquer passe
¢ levantar hem para o cortador.
Sun posigio deveria ser um tanto
agachada, =emeihante & que pre-
cede um pulo: bragos & altura da
cintury, ligeiramente flexionados,
tronco ¢ pernas tambem em semi-
flexdo, pés alastados de 45 em. mais
ou menos ¢, além disso, estar nas
pontas dos pés,

Tadax gs bolas recebidas abaixo
do< ombros deverdao ser levantadas
como indien a fig. 5 ¢ as recehidas
acima dos ombrog, como indiea a
fig. 6. As bolas extremamente dis-
tantes da réde ou rentes ao chio
deverdo ser rebatidas eom uma =0
mio; um sdeo aumentari o seu al-
cance, mas deverd ser usado apenas

nas bolas extremas, O jogador da
defesa que rebater uma bola alta,
nunca o deverd fazer por cima da
cabega ou com as costas para a réde,
e sim, virando-se para a esquerda
ou direita, ao fazer o jogo. Um jo-
gador de defesa deve ter um golpe
de vista, boa intuigio do jogo e
nunca deve hesitar.

O mouan ¢ uma  parte vitul no
polley-ball. Ordiniriamente, é co-
nhecido exteriormente pelox scores
finnis de muitos jogos. Repetida-
mente, vemos o leam A veneer o
feam B na primeirs partida por 15
a 5 e perder a segunda por 15 a b,
¢, como os melhores jogadores par-
ticipam geralmente das primeiras
partidas, o resultado ¢ devido & faltn
de entendimento, cgoismo, medo,
inexperiénecia ou desconhecimento
das regras oficiaiz. Ao medo, pro-
vivelmente, eabe o maior parte;
nao deve haver tenmior em machu-
car-ge ¢ sim em [azer uma jogada md
um infeliz recebimento de saque,
um passe, preparagio ol atnque
mal feito. Este temor € intensifi-
eado ainda muais, s oadversirio tem
a bola e preeisa apenas de um ponto
para veneer a partida.

Fste jogo, devido a ausénetu de
contacte com o adversdrio, deve
ser rapido —rdpido de  cérebro,
vista, mao ¢ pé-—— NS, mesno
assim, isto falhard, si se estiver do
moral abatido.

Resumindo:— 1) deve-se entrar
em eampo, convieto da vitéria; 2)
dove-se estar em férma: 3) conhecer
asregras; 4) conhecer as cineo partes
em que se divide o jogo; 3) visar
perseverantemente um  Jogo  per-
feito.

(Contintia no préximo nimern).



