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A gravura que ilustra esta pd-
gina d4 idéia de uma luta pouco con-
vencional, QQuando nomeado ins-
trutdr de afoque e defesa desta Fls-
cola, em substituicio ano meu dis-
dinto colégn Capitio Boncrino,
lembrei-me de lancar a idéia da or-
ganizagio de uma luta com cardter
nacionnd, luta que exprimisse de
fato as tendéncias nuturais do nosso

povo, na defesa da sua integridade
fisica, & exemplo de muitos outros
que  tém  organizadas metddica-
mente suas escolas. Propositata-
mente, referi-me a tendéneing na-
turais, porgue todo povo tem as
guas, O japonés, por cxemplo, luta
coTpo a corpa, agarrando o adver-
sfrio pels roupa, para desequili-
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bri-lo, ¢ dizso tirando partide afim
de reduzir grande perte do seu es-
forco. Il» nio escolhe péso, nem
respeita forca, seja qual for o ad-
versirio. E como foi que o nipénico
eonseguin organizar ¢ mdtodizar
éste formiddvel meio de defesa que
s¢ chama Jiu-Jit=u? Ohservando,
certamente, as suas tendéneins na-
turais. ‘

O americano e o inglés, desde po-
guenos, aprendem a lutar tirando o
paletd, arregacando ax mangas da
camisa, pary, em seguida, injciar a
acdo o 80cos. Nio passa peln mente
do anglo-nmericano outro meio de
defesa que ndo seja o uso dos pu-
nhos. Dar um ponta-pé ou derrubar
um adversdrio, para doming-lo nestn

posicio, é ainda entre éles conside-
rado covardia ou deslenldade. No
meu tempo de erignea, tambem lu-
tavumos ohbservando éstes predi-
cados de npbreza. Nossa luta con-
sistia apenus em derrubar o adver-
sirio por meio de calgos, desequi-
librio ¢ gravatas. Mesmo a sério, era
tambem eonsiderado edvardia agre-
dir o antagonista deitado. 1 ji era

mein vitoria colocil-o nesta pos-
tura, para se ter o prazer de pro-
ferir o frase que nos enchia de or-
gulho:— “Levante-se para cair de
novo’' ou — “Nio dou em homem
deitado 1

Meus caros leitores, que é o bor
moderno, sinfo a metodizacio da
luty do garoto anglo-amerieano, de



aedrdo com as suas tendéncias na-
turais ? Poderia dizer a meama coisa
do greco-romano, do franc és, cte,,
para reforcar & minha argumen-
taco. Quero, entretanto, encurtar
caminho, atacando de frente o nosso
¢aso, Raciocinemos um pouce: quais
o as tendéneias naturais do brasi-
leiro, quando pfie em jdgo os seus
meios de defesa ? Qual a luta mais
propria para ser desenvolvida no
Brasil? Sei que todos responderfio
que é & capoetragem, com o que nio
estou de asdrdo, porque acho que
ela eetd fora das tendAncias naturais
da nossa gente. E ndlo ¢ dificil de-
feridor esta tése. E’ apenas uma
questfo de observagdo direta. Como
é que o brasileiro se defende de
uma ggressko ? Com a capoeiragem ?
Com o box ? Com o jiu-jitsu ? Nada
disso. O brasi'eirc se defende como
pode, isto. é, empregando o VALE
TrDO... No mamento, &le nfo pensa
em inglés, nem em japonés, nem em
francés. Apenas se lembra por alto
que aprendeu (si f6r o caso) o jiu-
jitsu, o box, a capoeiragem ou a
uta livre, etc., mas nfo se subor-
dina a nenhuma delas. Pelo con-

tririo, pensa em brasileiro, de acor-
do com as anas tendénecias naturais,
isto & em misturar tudo 4 sua
moda... O homem de colarinho e
gravata nio se abaixa para dar

-um ‘‘eorta capim’’, uma ‘‘cocada”

ou um “rabo de arraia’’, nem tam-
pouco se defende sdmente a socos
ou & moda japonesa. Uma prova
de que isto é verdade poderemos
ver num exemplo muito recente: a
luta de Mancel Fernandes contra
o professor de Jiu-Jitsu, George
Gracie. Quando presenciei esta luta,
que foi realizada no Estddio Brasil,
convenci-me de que o nosso patricio,
a-pesar-de grande competéneia que
posstie na arte de Kantu ¢ Conde
de Koma, fez luta livre nossa, téo
sdmente por ser brasileiro e ter apli-
cado, diante do caso conereto, suas
tendénecias naturais.

Mas o Vale Tudo no é desportivo
— dir&o todos, Mas isto & apenas
uma questdo de regulamentacdo.
Esta regulamentagdo ja a inicihmos
na Escola de Fdueagio Firiea do
Exéreito, excluindo os golpes pe-
rigosos de pé e miAo nas regibes
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baixas, cabegadas no estdmago,
rabos de arraia, sbcos do regula-
mento do box, e alguma coisa mais.

Os resultados apresentados inte-
regsaram sobremodo ¢ nosso meio,
tanto docente, como discente. Os
aplausos da assisténcia e a manifes-
tagio da Diretoria Técnica déste
eatabelecimento foram os primeiros
sinais da sua aprovagfio, nfo 8b
como desporto, mas tambem como
umsa lute que mais de perto dis
respeito A5 noseas tendéneins na-
turais.

F’ preciso nfio se tomar, entre-
tanto, 0 VALE TUDO a0 pé da letra.
O nosso objetivo é apenas foealizar
uma expiessdo, ou melhor, batizar
essa luta_com um nome que estd
ns boca do povo e que exprime, de
uma maneira formal, a represen-
tagdn da nossa defess pessoal.

) vaLe Tupo desportivo nio é,
portanto, tnfegral. F’ relativo, como
tambem #é relativa a expressio “‘luta
de morte” que nie é para malar,
mas apenas para signifiar que a
luta deve ser decidida aos pontos,
sem combinagies.




