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ALGU NS CONSELHOS PARA OS PRlNCIPIANTES

Em tenis, como em qualquer outro des-
porto, hi duas categorias de individuos: os
que desanimam logo a princfpio, por acharem
diffeil a aquisicie da seguranca e destreza
do jogo; e os que, dispondo de desembarago
natural, pensam que tudo séo facilidades ¢

c:bcga e espéduas
inclinadas para frente

paran do &
rupect.\.
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que ndo- premsam de aprender. Os pnmelros
Al -claasificados no grupo dos timi
. muito parecidos com agueles que andam de
“ :bleldeta ou'vio ao Phg de Assucar pela pri-
' , 80 contrdrio, estéo

meira vez. Os
g‘upo dos “bambas” mas que norrem
a!émdnﬁ a0 atravessarem o ‘primeiro riacho

: rde -vinte metros. . . Niio'hd dtvida que ambos
. i nebfitos, cada. qual, & seu modo. Vamos
- ¢ntdt ‘emsind-los a tomar a justa medida. O
< que é preciso evitar, desde o principio, é que
" o iniciante adquira mdus hdbitos. E’ indis-
pensivel que éle comece bem, porque, do
contrddb, adquirird certamente méu e stilo
utilizando processos viciosos que irfio mais

~ tarde influir considerdvelmente no desenvol-
vimento do seu jogo. E, para comegar bem,

. PELO GAP, HORACIO BANTOS

é necessidrio ou ter um bom professor ou ser
s6cio de um bom clube, para poder observar

melhor os tenistas de classe e educar-se pela -

vista. Um méu comego paralizaria as melhores
disposicdes. Como ficou dito no artigo an-

terior, uma béa raqueta € bbas bolas tém -

grande influéneia, ¢ uma empunhadura cor-
reta &, s vezes, meio caminho andado. As

empunhaduras sio muito varidveis. porém
dentro de linhas gerais corretas. E’ defeito
grave, entretanto, empunhar-se a raqueta
pelo meio do cabo. As figuras que ilustram
estas pAginas mostram como os tenistas de
classe a empunham.

As bolas devem ser rebatidas de maneira
a incidirem no meio da raqueta. Para pro-

-



gredir, é preciso comecar jogando lentamente,
afim de executar os golpes e rebatidas cor-
retamente. 86 mais tarde, é que se deve pen-
sar em dar forga e efeito as bolas. Um dos
bons meios de praticar-se é jogar eom um
adversdrio superior em foérea e que seja pa-

ciente, ou entdio utilizar o pareddo, que con- -

giste, como indica o nome, em uma parede
larga e alta, com seis por oito metros apro-
ximadamente; com a superficie lisa e com
uma lista branca horizontal correspondendo
3 altura da réde e com uma drea de recuo
‘mais ou menos igual 4 metade de uma qua-
dra. Outra questdo importante a observar
6, sobretudo, a atitude do jogador em eampo.

Quem espera uma jogada deve ficar com a
raqueta contra o peito e sustentada pela
mio esquerda (fig. 1). Deve estar sempre |

pronto para executar qualquer jogada. Néo

deve ficar por muito tempo atrds da linha "

de servico, nem tdo pouco junto & réde, ¢

sempre sobre as pontas dos pés. Nunea s¢
ficea de frente para a réde, ao remeter uma -

bola_ao adversdrio. Neste momento, a frente

do corpo deve estar paralela do corredor la- :

teral do campo. No servico, no smash, no

golpe direto, no volley direto — colocar o pé
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* esquerdo na frente do direito. Ao contrério,

para a8 jogadas de revez ou volley de es-
‘querda —- colecar o pé direito 4 frente.-Outra

questdo importante é saber olhar para a
bola, desde a. partida da ragqueta do adver-
sdrio, até 0 momento de rebaté-la. Dis La-
coste (técnico francés): « quando um jogador
ndo alcanca a bola no centro de sua raqueta
e a boa disitfncia dos ombros, é simples-
mente — nove em dez vezes — porque nio
a seguiu com os olhos cuidadosamente, até
o momento de arremessé-la. O jogador de
tenis deve ser sbbrio nos seus movimentos.
Nio andar de um lado para outro, gastando
energia e perdendo colocagiio diante do ad-
versdrio. Todo golpe deve ser preparado com
uma bda postura, nio s6 de eorpo, como de
perna. Ndo é-0 movimento rdpido que per-
mite imprimir maior velocidade & jogada.
Os movimentos longos e flexfveis produzem
melhores resultados. O principiante rdo deve

desanimar nunca.} Realmente, o jogo ndo é
tdo fécil como A primeira vista parece. O
progresso surge lentamente. E para isto,
é preciso muita paciéneia, muita consténeia,
S6 o trabalho aplicado e conciencioso dard
os resultados compensadores.



