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COMO 3K DEVE TAQUEAR

Para bem empunhar o taco, é necessirio tomsb-lo
pela parte superior do punhe, de forma que o dedo
minimo esteja em contacto com o ressalto da parte
superior da empunhadura, os demais dedos unides a0
éste e no prolongamento desta: o dedo polegar sdbre
a empunhadura ¢ seguindo o indieador, tendo-se o
cuidado de que fique de encontro aos dedos a saliénein
existente na empunhadura e que de encontro i palni
da mio fique o seguimento da euna do taco, tnien
forma de corresponder A inclinacio dada ao charuto
do taco no momento de toear a bola. {(fig. 1)

Para isto, suponhamnos preliminarmente que o
jogador gque vai tuquenr sabe montar cavalo, isto &,
possiie assento eonveniente ¢ suficiente independéncia
na sty sem o que nnea poderd taquear em bdas con-
dicoes, oumelhor, ndo conseguird, em absoluto, atender
a todus as exigéneing do Polo, Quatro sgo as tacados
principais, ou melhor, fundamentais: asoutras, podemos
considerd-las como variuntes ou secunddrias.

TACADBA N ]

Divertu para frente e paraddelamente av ecayolo

Fig. 1

QUANTAS 810 A8 TACADAS NO POLO

Conhego praticamente 1} tacadas diferentes, se-
gundo o dngulo e as direcies que os cavaleiros thes pudem
imprimir,

Pu‘rﬂ_t maior eselarecimento, vejam-se o (quadro
¢ 0 grafico.
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Devemos deserever, eom o ausilio de todo o bra¢o,
um cireulo paralelo ao corpo do animal, afim de to-
curmos i bola, quando esta esteja aproximadamente
na alturs das maos do eavalo e afustada desta mais
oll tnenos uns 30 centimetros,

Pusicies do corpo:

I importantissima para hem tropiear. Nesta ta-
cada, o corpo do eavaleiro deve wna fazer oitava i
direity, isto para a hoa exccugio do efreulo a descrever
com o brago. Procede-se depois 1 uma ligeira elevagdo
do assento s6hre os estribos e tambem uma ligeira in-
clinaciio do eorpo pura frenmte eom o intuito de co-
ordenar todos os muisculos para o momento da tacada
e porque o corpo, tomando esta posicdo, amorteee um
pouco us batidas na séla, isto &, o envalo eomo que =e
eseda por entre as pernas do eavaleiro. A inelinngdo
dada no corpo, ¢ somente com o intuita de aleancar
a bola maix longe ¢ eonservar a primitiva altura  do
corpo, apds a elevagdo feita nos estribos. A hola d("\'t'
wer tocada depoiz que o braco tenha deserito um efr-
culo de forma tal que brago ¢ tneo estejam, no momento
de tocur a bola, numa mesma linha, O taeo contind o
o cirevlo até o ponto de purtida (perpendicularmente
1o ehiio ¢ cot o charuto voltado para cimau), o corpo
retoma a posicAno normal, o olhar deve acompanhar
sempre a bola.



TACADA N.° 2
Direita para trds e paralelamente ae cavalo

O taco deve partir da posi¢do ao lado do ombro
esquerdo e deserever, com todo o brage, um cireulo
para tris o paralelatnente ao corpo do eavalo A bola
deve ser atingidu pelo taco, quando éste e o brago es-
tiverem completamente extendidos ¢ aguela na al-
tura dos posteriores do animal e eom umn afastamento
aproximado de 30 centimetros,

Posigio do corpo:

O cavaleiro deve assentar-se mais fundo na séla
¢ vitavar o corpo i direits; o brago deve cruzar pela
frente do eorpo e a mio na altura do ombro esquerdo;
tfad, desferir da frente para a retaguarda wm cireulo
paralelo av corpo do eavalo até atingir a bola. No mo-
mento-em que o taeo vai atingir a bola, o corpo faz
umi tor¢de para a direita ¢ edi mais parn retaguarda.

TACADA N.° 3

Esquerda para frente ¢ paralelamente ao cavalo

O taco deve partir do alto e do ladoe do ombru
esquerdo, descrevendo um eireulo da retaguarda para
a frente e paralelamente ao corpo do cavalo. A bola
deve ser atingida, quando brago ¢ taco cstejam com-
pletaruente extendidos e aquela se encontre aproxima-
damente na altura das mios do eavalo ¢ afastada desta
mais ou menos uns 30 centimetros.

Posicdo do corpo:

Nesta ¢ na tacada n.’ 4, a posigio do corpo éainda
mais importante para que se possa dar uma boa ta-
cada. ' necessdrio oitavarmos o corpo para a esquerds,
fazermos a elevagio sébre os estribos; o brago deve
cruzar pela frente do corpo, de forma que a mio do
jogador venha coloear-se aproximadamente na alturs
e a0 lado do ombro esquerdo; a eabega deve estar sem-
pre voltada para frente, ufim de que a vista nio se
desvie da bola. O corpo inclina-se ligeiramente para
a frente,

TACADA N.° 4
Esquerda pura Irds e paralelamente ao caralo

“sta é a tacada mais dificil, por exigir dos joga-
dores maiores possibilidades como eavaleiros. O taco
'deve partir do alto ¢ do lado do ombro direito, » mio
na altura deste, descrevendo um cireulo paralelo ao
corpo do cavulo, da frente para a retaguarda e atingir
a hola na altura dos posteriores do animal ¢ afastado
deste 39 centimetros ¢ quando o bragu e taco estejam
completamente extondidos.

Posigiio do corpo: .

E’ nesta tacada que a posigiio do corpo € mais im-
portante,sem o que nunea s¢ poderd tomar a bola eom
precisdo ¢ eficiéneia. () corpo faz uma oita va a esquerda,
a mio direita empunhando o taeo, cleva-se & altura
do ombro direito vu mais alto ainda, o cavaleiro ele-
va-se nos estribus, o corpo inclini-se inicishnente para
frente e para a esquerds, o olhur mais o que nunca
acompanhando a bola, desferir o golpe rapida e parale-
lamente ao corpo do cavalo, para que o taco ndo atinja
a8 patas do animal em vez da bola; no momento de

]

desferir-se o golpe, o corpo joga-se mais para trds, com
o fim de dar maior impulso & tucada.

As racapas xs. 5, 6, 7 ¢ 8 sdo respectivamente li-
geiras variantes dusde ns. 1,2, 3 e 4, diferindo apenas
o ingulo de ineidéneia do taco na bola, poré, quanto
a0 mais, tudo deve ser executado como para as quatro
primeiras tacadas que preferimos chamar de funda-
menlais.

Tacapa N0 §
Por baixzo do pescogo e da diveitu para a esquerda

O taco parte do alto e do lado direito do cavaleiro,
¢ inclinado da esquerda.para a direita, a mio  direita
mais alta que a cabega ¢ bhem afastada desta; dai des-
ereve um cireulo da direita para a esquerda e obliquo
A diregdo da marcha do eavalo e pela frente das maos
déste ¢ por huixo do seu pescogo, depois desfuz-se éste
movimento, voltando & posigio fundamental,

3 1

P

k i |

/

|
|
|

\ l
SAN A,

13

&
lig. 2

Posigiio do corpo:

O cavuleiro eleva-se sdhre os estribos e se desloca
mais para o lado direito, inelinando o eorpo o mais
possivel para a frente ¢ sobre o pescogo  do cavalo,
para que possa atingir « bola, o mais na frcptu pos-
sivel, sem que atinja as mdos do animal. F’ preciso
nesta tacada ter expecial atengdo, para nao atinjir
com © taco as maos do animal ¢ tambem que ndo se
deixe & mao do cavaleiro dobrar-se no pescogo do ca-
valo para o lado esquerdo ¢ bem assim para que o taco
nao chicoteie o pescogo do animal, porque eny ambas as
situagdes, o martelo do taco poderi atingir o préprio
cavaleiro ou na cabega ou no brago, eonforme um caso
ot vutro. :
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TACADSY K.° 10

Por bairo do pesco¢) e da esquerda para a direila:

Tanto a posigdo do taco como a do corpo do es-
valeiro sdo exatamente ao contririo do qnue deserevemos
para a tacada n.* 9 e, portanto, deixamos de repetir.

Tacapa No 11
Por trds da garupa ¢ da direite para a esquerda:

0 taco parte do alto e ao lado do ombro esquerdo,
descrevendo um circulo da frente para a retaguarda
e obliquamente A diregao do marcha do animal, indo
atingir a bola atrds dos posteriores do cavalo e ati-
rando-a para o ladoe esquerdo do cavaleiro.

Posigio do corpo:

O corpo do eavaleiro faz uma torgedo maior gu€
a oitava direita, quasi a direita volver; assenta-se pro-
fundamente na séla e depois de desferir o golpe, oalto
do corpo deve ainda cair um pouco para a retaguarda;
a cabega volta-se bem para trds, afim de ndo perder a
bola de vista um s6 momento. I’ preciso especial aten-
¢A0 para esta tacada, pois apresenta sérivs dificuldades
e deve ser dada nuin tempo muito preciso, para que
o cavalo ndo seja atingido pelo taco. H4 um pequeno
truque, que é importante salientaurmos, para poderios
bem atingir a bola pesta tacada.

O cavaleiro, no momento de taquear, deve tirar
umn pouco 4 freate de seu cavalo para a direita ou es-
querda, conforme fér o caso; isto ndo quer dizer que
se faga uma curva para a direita, pois se assim o fi-
zernos, a tacada ja tomard uma diregio obliqua A da
marcha, e esta 86 poder ser feita, quando a curvango
acarretar \wm cross.

Tacapa xo° 12

Por trds da garupa e da esquerda pare a direita:

Nio a deserevemos, porque com esta se passa
exatamente o inverso da taeada n.® 11.

Tacapa nN.° 13
Por baizo da barriga do cavalo e da direila para esquerda

() taco do lado do ombro direito e a mio na al-
tura déste ou um pouco acima: daf, desereve um semi-
circulo da direita para a esquerda, tocando a bola
quando se achar exatamente entre os pés e as mos do
cavalo ¢ afastado deste uns 30 centimetros, e depois
desfaz-s¢ 0 movimento,

Posicda do corpo:
1
O cavaleiro deve continuar assentado ecomo nor-
malmente, apenas o alto do corpo deve deslocar-se li-
geiramente para o direita.

Tacapa v 14

Por baizo da barriga do cavalo e da esquerda para a di-
reila:

Deixamos de desereve-la, por ser exatamente o
inverso da tacada n.° 13,

Nota — Acho que esta seja uma tacada de re-
curso, que s6 se deve empregé-la quando fér impos-
sivel taquear por baixo do pescogo ou por tris da ga-
rupa, pois é quasi que preciso ter sorte, para que nfo
se atinja com o taco as mios ou os pés do cavalo ou
entdo para que 4 bola nio toque num destes.

A eficiéneia da tacada nfo estd sdomente na forga
que nela empregamos; mais vale o TIMING, tempo
em que a tacada ¢ dada, isto é, momento e posicdo
el gue o taco toea na bola e 0 FOLLOW THROUGH,
continuagdo da trajetéria do taco apds tocar a bola.
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