'REPRESENTACAO GRAFICA

das Qualidades Biomensuraveis.
PERFIS

Verificada a incapacidade dos “InpicEs pe Ro-
pusTFz” para traduzirem numéricamente o estado fi-
sico de um individun, necessirio se tornou procurarmos
outras maneiras de fazé-lo,

Entre 08 numerosos defeitos daquéles “indices”
uns de ordem geral, outros proprios a ecada um, em
particular, avulta, a nosso vér, aquéle que decorre da
aprecia¢dio das qualidades fisicas do examinando, atra-
véa de trés ou quatro elementos Unicamente, combi-
nados sob férmulas de aspeeto algébrico. Querer fazer
juizo sdbre o valdr fisico de alguem, tendo como  ele-
mentos de apreciaco trés ou quatro medidas, se nos
apresenta como um absurdo biolégico tal, que dis-
pensa maiores comentérios,

Postos de parte &stes meios, necessitivamos pro-
curar um capaz de coordenar todas as inedidas tomadas
em um examinando,de maneira a aproveitar todo o es-
forgo despendido em tomé-las, fazendo o estudo do
conjunto do individuo, ji no seu aspecto morfoldgico,
j4 no aspecto funcional, vegetativo ou psiquico.

Para isso, precisdvamos, em primeiro lugar, en-
contrar um meio de tornar compariveis entre si me-
didas tao heterogéneas, exprimindo-as e uma mesma
linguagem, de maneira que centimetros, quilogramos,
centimetros cdbicos, ete., obedecessemn a umy eon-
‘tagem comum,

Este problema que, a prineipio, se nos antolha de
difieil realizacdo, foi resolvido satisfatoriamente, con-
seguindo-se a homogenizacdo das qualidades biomé-
tricas, solugdo que nos foi trozida pelos trabalhos de
estatisticas; medidos numerosos individuos (nossas
estatisticas ultrapassam j4 a casa do milhar), clabo-
radas ag férmulas secund4rias de relagdo entre algumas
-medidas, taiz como o indice ponderal, o fadice de alon-
gamento, o coeficiente pulmonar, ete,, o5 valdres
“tronco” e ‘“membros’” da morfologia de Barbara,
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ete., inicidmos a contagem seriada dos dados encon-
trados, seguindo-se o grupamento, os edleulos da média
aritmética e respectiva eorregio, as curvas de fre-
qiléneia para a avaliacdo da seletividade ou ndo dos
elementos incluidos na cstatistica, ete., conseguimos
caleular o desvio padriio para cada um dos dados, cha-
mado em estatfstiea ““ 0’ (sigma), o qual, em ¢itima
andlise, ndo passa da razdo aritmética que deverd
existir entre os elementos de uma escala.

Havia portanto em mente a organizacio de uma
eseala comum a todas as medidas que poderia ser de-
cimal, centesimal, milesimal, ete, Ora. introduzir os
dados biométricos dentro dos limites de wma eseala
era conseguir compard-los entre ri através dos grius
da mesms, de maneira que quando passissemos a com-
parar & altura com o péso, p. ex., j4 ndo mais o fa-
riamos de centimetros para quilogramos, mas sim do
grau de uma cscala para o griu (e outra, ocupados pelas
medidas a comparar.

Adotdmos, depois de tefletir, n cscala decimal,
por mais simples de executar e por satisfazer plena-
mente As exigéneias da Fdueagio Fisica, onde nio é
necessiria uma precisio maior,

Dest’arte, todos os elementos medidos estariam
incluidos em uma eseala que iris de 0 a 10, sendo gue
a0 0 corresponderia a menor medida normal, ac 10 a
maior ¢ a0 5 a média aritmética das medidas.

Vejamos, com um exemplo pratico, como ficariam
estag escalas: suponhamos que, dos edleulos estatisticos
organizados para as medidas de altura, péso e capaci-
d_ade vital, resultaram que o3 valdres minimos tivessem
sido respectivamente 1m,50, 50 quilos ¢ 2.000 eenti-
metros cilbicos; que os valdres méximos normais ti-
vessem sido respectivamente 1m,80, 70 quilos e 5.000
centimetros cdbicos. Ainda mais, que os cdleulos do
desvio padrdo nos tivessem feito chegar As seguintes



razdes pura. cada escala: 3 centimetros; 2 quilos e 300
centimetros cilibicos. Assim sendo, as escalas seriam
assim organizadas, respeitando-se as médias respe-
ctivas de 1m,85, 680 quilos e 3.500 cc.

Altura Péso Capacidade vital
0....1m,50 0....50 0....2.000
1....1m,53 1....52 1....2.300
2. ...1m,56 2....4 2....2.600
3....1m,59 3....5 3....2.900
4....1m,62 4....58 4....3.200
5....1m,85 {media) 5....60 (medio} 5....3.500 (media)
6....1m,68 6....62 6....3.800
7....1m,71 7....64 7....4.100
8....1m,74 8....66 8....4.400
g....1m,77 9....68 9....4.700
10....1m,B0 10....70 10....5.000

Usando o8 mesmos processos, faremos entrar
dentro da mesma escala todas as medidas feitas, bem
todas as relagtes estabelecidas cntre elas e trabalhadas
por estatistica. Que resultard disto? Teremos eonse-
guido eolocar dentro de um mesmo sistéma de medidas,
elementos inteiramente heterogéneos.

Devemos fazer notar que todos os resultados bio-
légicos expressos numéricamente podem ser subme-
tidos a cstas escalas, e que vemos ahi um vasto hori-
zonte aberto a todas as pesquizas biolégicas, tais como
andlises de urina, dosagem de reserva alealina, etc,
etc. Simples questio de adaptagio. Km Fdueagio
Yisica, além das pesquizas propriamente biométricas,
08 proprios resultados atléticos poderiam ser subme-
tidos a0 mesmo processo, com ligeira adaptacio re-
sultante das dificuldades crescentes ao se atingirem os
meaiores ndmeros,

Feitas estas escalas, com os diversos clementos
constantes de uma ficha de Educagiio Fisica, esta-
riamos habilitadoes a compard-los entre si, verifican-
do-se os diferentes grius da tabela em que estaria cada
um dos elementos e comparando-os entre si, verifi-
cando o grdu de relativa igualdade ou de predomi-
néncia de uns sbbre os outros. :

Mas esta simples comparacdo nfio seria perfeita,
8i ndo pudéssemos fazer uma visgo de conjunto, o que
conseguimos por meio de um grafico constituido, de um
lado, por linhas verticais, paralelas e equidistantes
entre si, em numero de 11, numeradas de 0 a 10, jus-
tamente como as escalas — e de outro, todas as me-
didas, relagdes e valores, dispostos em ordem uns sob
o8 outros, mas obedecendo a um critério pre-estabe-
lecido, de maneira a constituirem grupos que viessem
nos dar idéia da gituagdo biotipologica, das simetrias,
do desenvolvimento somético, das fungées de cada
aparelho em separado, ote.

Verificada, na fichs de um individuo, a posicdo
na tabela de cada uma de suas medidas, vdo sendo as
mesmas assinaladas no grafico por um ponto que cor-
responda & sua posigho na tabela. Unindo-se, depois
de terminado o trabalho, todos éstes pontos, teremos,
no fim, um gréfico constituido por linhas quebradas,
o qual nos fornece o meio de apreciarmos em conjunto
as condi¢des fisicas do examinando.

) Vamos dar, como exemplo, a apreciagdo das qua-
lidades morfol6gicas e de raga.

B Para & apreciagdo da raga, usaremos apenas o
fndice nasal,’ considerado pelos antropologistas
melhor critério para a classificagdio étnica; para a
motfologia em geral, vérios elementos poderdo entrar

em linha de conta: valor crdnio-facial, valor crdnio-
cerebral, valor torax, valor abdomen superior, valor
abdomen inferior, valor TroNco, valor MEMBROS (mor-
fologia de Barbara), busto, pernas, envergadurs,;
indice de alongamento (completando esta classificagio);
cintura escapular (didmetro bi-acromial e perimetro
escapular) ¢ cintura pélvica (didmetro bi-trocanteriano
e perfmetro pélvieo), servindo para classificar os ho-
mens em upermen ou middlemen. Escalonando estes
dados junto as linhas verticais, teremos o seguinte
quadro:
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Indice nasal

Crénio facial........
Crédnio cercbral. ...

torax. ..........
¢ \ abdomensuperior|. |. 5. .|..|..|..{..]..1..[..]..
£ { abdomen inferior]. .|. 1. .1..|..1..]..I..]..]1..]..
& JTwonco.......0 . 4.1 T L
MEemMBROS. ... ...
Busto..............
Pernas.............
Kavergadura... ... ..

Diametro bi-acromialj. .|..[..1..|..|. ...t ..
Perimetro escapular.|. .[. ... ... .. 1.0 .}..]..
Diim. bi-troeanter,. . .|..{..]..}0..[..]..]..]..]. .|..
Perimetro pélvieco...|. . [..]..0..[..[..]..]..]..]. .]..

Todas estas medidas véio nos dar certamente idéia,
a mais perfeita possivel, sébre o tipo morfolégico do
examinando, si aliarmos 4 elas, medidas que se refiram
ao estado de nutrigdo, como na seguinte seriagfo:

Altura

Péso:

Perimetro abdominal;
Indice ponderal.

ou que nos digam respeito 4 sua situagho de térax e
aparelho respiratdrio, como;

Perimetro tordcico;
Elasticidade toricica;
Capacidade vital;
Apnéa voluntiria;
ete.

¢ assim por diante, para todos os diferentes aparelhos,
fdcil se tornard nossa tarefa, onde descobriremos,
ecom facilidade, si h4 harmonias entre os diversos ség-
mentos e funcdes, si hé deficiéneias, si hd qualidades
aproveitiveis ou ainda =i, ao lado destas qualidades,
existemn defeitos que precisem ser corrigidos.

A esta organizacfo, daremos ¢ nome de “PERFIL
Morro-FigroLocico™, utilissimo processo que servird
4 Educagfio Fisica na classificagfio das turmas de exer-
citandos, na apreciagio de seus progressos, etc.



nimato, ercluse dn nosojrafia, vive,
em aparente inocuidade, na intimi-
dade desscautelada ¢ confiants da socie-
dade, héspede predileta das classes abas-
tadas, como grande responsdvel, como
principal crisdbra de graves distirbios
da sadde, esta verdadeira moléstia socinl:
& a-fentariedade. .
Alimentada pelo canforfo, pzlo Turo da
vida moderni, agravada pelos ercessos da
mese, que, emhors. 20 minimo reduzidos

INHIDI()SA e pérfida, sol: daboso ano-

pera os mais sihrios, constituem s mpre-

nociva superalimen’acio, ela, desaperce-
bidamente, estende o seu maléfico do-
minio, por todag ns classes socinis, mesmo
dquelas em que msis extranha possa pa-
recer B 6Ua presenca.

Sedentdrios sdo, pois, em grande ni-
mero; sahios, filésofos, estadistas, jor-
nalistas, advogados. literatos, funciondrios
piblicos, certos operfrics, e até médicos
e militares | Sedentdrios siv o8 relhos a
quem um receio falaz, oriundo da mé com-
preens@h da prétiea do exercicio fisicn
ou uma perniciosa indiferenga peld su2
utilidade, tolhe s movirentos; seden-
térios sdo os-mons amantes do cinema ¢
do pocker, passatempos a que dedicam as
suae horas de lazer; sedentdriag sio as
crignyas, vitimas indefe:as de uma edu-
cago deleitucsa, encerradas, horas con-
secutivas, em ambientes por vezes im-
proprios € sujcitas ao rigerismo ridiculo
de ume digciplina ccerciva e caduca qus
tende progressivamente a desaparecer.

Asgimn, a sedentariedsade, desde a in-
fincia promissora até b velhice resignada,
existe na intimidade de todas as camadas
sociais, no desfruto da sua disfarcada no-

_cividade, criando ¢ agravando males sem
contp. Talvez, porém, menos por indife-
rentismo do que pela falta do seu exato
conhe iments, ngo se aperceba garnde

arte da sociedade, da necessidade de
utar contra essa pertinaz enfermidade
que irgznslvelmente the acelera a exis-
ténein,

Atentemos nessas criangas  valetudi-
ndriag, pdlidas, indolentes, timidas. sem
vontade, sem disposi¢io para o movi-
mento, para qualquer exercicio, mesmo
para divertimento que & a inclinacfio
natural ds suaidade, salvo quando ést»
ndo lhe exige nenhum esférco do nraa-
nismo enfcrmico. Erse aspecto parti-
cular, éece estado de debilidade, de aba-
timento, de indoléncia, constituem os
primeiroe sintdémas dessa molestia, fre-
giizntemente mal interpretadas e atd,
nio raro, falsamente reconhecidos com,
cloqiizntes manifestaciies de cxeepejonaa
qualidades de espirito, em fac2 da prefe-
réncia que, em tois condicies de satide, d4
a criknga ao retiro, ao isolamento, s
leituras, 828 trabalhos de eacrita, falsas
preiextos para cultivar a sua inativida i~
¢ indoléncia que & fraqueza da sua von-
tade nfio vence ¢ ¢ ardér da sus imagi-
nacllo colore de imagens fantasistas, de
tendéneias viciosas, de pensamentss qui-
méricos que 8 habitua, por iim, a enga-
nosas maneiras de pensar e de sentir
“volre enfan! n'aime plus le jeu, craign::
qu'il nz deviennse vicieur !,

Nao combatida, porém, a selentiric.
dade, desde essa ¢poza, determing, por
fim;, no organisme, miilliplos ¢ varizdos es.
tadox mérbidss quz ve manifestam mais
tarde, no decurso de vida, provenientea
deusa lassiddo, dessa debilidade das gran-
des fungdes, viato como nenhuma escap)
A3 conseqitineins ‘da falta de exercicips:
a digestio ¢ processada de mols morpsy.
Iml.o; e circulapdo ¢ débil, relardadla; a res-
ptragdo ¢ curia, vagaress; e, d extrems:
iraqueza dos mdsculos, resultam ninda
-diferentes vicios de atitude que chegam
& produeir fnimeros defeitos f1;icos.

A puberdade aleangam esses entes, camn
o desenvolvimentn geral do organismo
atrasado, insificiente, sujeitos a toda
sorte de perturbagdes comuns nessa idade;
& afrlzecéncia se dirigem ness: estado de
an-=mia, de distrefin gecal, quigd, de mi-
8éria fistoldgica, que é o ldgulre prendnnio
da {uhsreulose, pola mcapamdati’e de do-
fesn do organismo falido. Em tio deplo-
réveis condicdes fisicas, depois de suves-
sivos anos de insuficiéneia funrional, de
desprezo pels funciio neurc-muscular,
surgem as manifestacdes norvosas, as per-
tubacées digestivas, as constipagies de ven're,
ns ploses das tisceras abdomintis, a en-
lero-colite, ete.

Mais tarde, na malurida e, treadobram
essns manifestagdes morhidas; as cdlicas
hepiticas, as crises de asma, & gola, 8 bron.
quite crdnica, & nrurastenia, sob A3 suas
veriadas [6rmas, a obesidede, ete., vém
s incorporar a vsse volumosa e fanebre
#iqaito de males. Si, por essa via dolo-
rasa de paderimentos e dissabbres, a
volhice é atingida, ainda éste derradeiro
quartel da ecxisténcia é povoado de fre-
Qlientes sofrimentos, especialmente per-
turbacdes newdritivas e cireulstdrins, que
constituem a causa mais vulgar, mais
comum do desenlace fatal.

Revela-se, assim gencralizada, a seden-
tariedade como uma m'é dia social, me-
recendo, por isso, a atencio dos médicos
e especialment & dos higienistas.

| PATOLOGIA
DA |
SEDENTARIEDADE

Pelo Cap. Médico
Dr. Brdulio D. Martins

Nio se ingurgem éles, em consiantes
wveeméncias, contra o alcoolismo, eontra
& verminose, ete., debatidos temas de
salvagho nacional? Nio advertem éles,
como conselheiros téenicos, aos govérnos,
da necesaidade de combater as enfermi-
dades que minam e depauperam o orga-
nismo do povoe? Nio sio éles préprios
08 organizadores e dirigentes de abali-

sados instit2itos de higiene, de profilaxia,.
de saneamento ? Porque tudo teso? Cer-.

tamente para defender a sadde do povo,
para fazer obra patritica de salvagio,
“salvagdo do presente e do futuro’, parn
fortalecer e engrandecer a nossa gente,
porque &6 um povo higido é um povo forte
e grande. Porque, entretanto, ac lado

da profilaxia do ancildstomo, que faz .

0 nodso pove epilade, porque, ao lado dn
profilaxia das molestias tnfecciosas, das
in'orieacdes, das doencas alimentares, en-
fim, de todas as molestias evitdveis que
abrangem, hoje, no provecto conceito de
Afrdnio Peixoto, toda-a patologia,— nio
se fuz tambem a profilaxia regular desta
outra moléstia, @ sedentariedade, respon-
sdvel por ums vultuosa série de males,
& que apenas fiz referéneias, tambem no-
ctvod A socledade, dentre outrss razdes
de ordem socidlégica, pela diminuigdo
do valdr' econdmico dos seus elementos?
Porque ndo se faxer, em todo o pals, essn
peofllaxia sistemAtics, rigorosamente ori-
entada pelas invioliveis leis da higiene,
em todas #fescolas publicss, nosinstitutos
secunddrics de ensino, nas ofivinas, nas
fdbricas, em todas az coletividades enfim ¢
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Tanto é precavida obra de higien: pu-
hlica ensinar ao povo hébitos sadios no
que diz respeito & alimentagfio, & defesa
do organisme dontra os agentes mér-
hidos, como lhe persuadir de que & s2den-
tariedade ¢ um mal que insidiosamente
Ihe enfraquece e exaure o organismo, di-
minuind--lbe progressivamente a cape-
cidade de produgdo, o amor ae trabalho, as
enzrgias da vontade e do cardler. E' rasodvel
que, no conjunto dos deveres que formam
a ‘‘concifncia sanitdria”’ do povo, seja
inclufda & necessidade dos exercicios me-
tédicos do corpo, porque isso representa
tambem a defesa da sua saiide fisica, moral
¢ tn'electual. A mesma conviegio ¢ o
mesmo interdsse que obrigam o amplo
ensinamentn dog meios fteis de delesa
contra ocutros males de maior evidéncia,
porém, nem por is30 mais danoeos em
acus efeitos, impdem igaalmente o dever
de 82 instruir o povo quanto aos malefi-
ciog da sedentariedade. Que se proclame
esta simples verdade em que se encerram
os mais salutares beneficjos: ninjuem ed
Sfadado ao repouss!

Aos miopes corifeus de teorias tradicio-
nalistas que lobrigerem, nestas palavras,
exugiro ou entusissmo tendencioso, in-
dicarei quesse detenham primeire ns com-
preensio exata da patogenin da seden-
tariedade, o que por certo lhes esclare-
cerd o esnritu, enquanto lhes repito ainda
que ndo céro de vergonha por coostitu-
ir-me éco de verdades incontestiveis.

Aos médicos, cujns responsabilidades
o atribuigbes na administracio pablica
nio lhes permitem condendveis negli-
géncias, colabaradores erudftos dos go-
vernantes, seus coisclheiros, —¢& que
cumpre, de modo absolutamente impe-
rioso, o dever da final solugio déste pro-
blema médico, higiénico, secial.

Ans governantes, nio hd como deixar
le reconhecer o dever sagrado que lhes
asmste de propordionar o treinamento fi-
sico do seu pove, eomo wm meio de me-
lhorar a sug saude, a sua fér¢a, a sua re-
staténcia, a sua coragem moral, as suas fa-
culdardes menlais, a sua capacidade de pro-
dugde, 0 seu espirifo de imicialiva e pro-
gresso {inexaurivel fonte gcond nica !) tor-
nando-se assim cada cidaddo Gtil a si
préprio, & sua familia, 3 suspétria. Do
c¢mjunto déstes resultados, & que surgird
uma nagdo poderosa, respeitada e digpa;
incansdvel, produtiva nos lahdres da paz,
destemida, invencivel nos sacrifieios da
guerra | Nio, porém, uma educagho fi-
gica, nemw o dise eu, com fins guerreiroes,
adaptacio ao combate, como a compre-
enderam na antiguidade e a respeito da

ual jld eacrevia o padre Vieira “indigna
ot olhos humanos e piedade natural”,
mas uma educagio fisica essencialmente
higiénica, visando o  desanvolviments
harmonico de todas as fungdes orginicas,

" mantendo indispensivel equilibrio entre

o desenvolvimento da inteligénein e o do

" corpo, assegurando, enfim, a sadde.

Ni#io hastam as frases enfiticas e elo-
(ii>ntes com gque [regiientemente mnos
referimos &3 noesas criangas, em arroubos
de incontido entusizemo, dizendo-as

" esperangas, gléria, futuro do Brasil!—.

Cuidemos, antes, de [asé-las sfmbolos
verdadeiros dessa esperangr, de psaim as
ronsiderarmos fortalecidas por inequi-

"vocas razdes de ordem cientifica e nio

L0 nente empolgados por falazes figuras
de retfrica. Haperanga que seja uma rea-
lilade profunda, néo expresasio suposi-
ticia.

Ei-lo, eis af, como o combate & egsa
moléatia socinl, constitue obra de assina-
Indo patriotismo, de empolgante dever.
-efvico, de proveitosa economis aoeis!,
de assinaldvel higitne piblica, de elevada
eugenin, de promissor engrandecimento
da riqueza do Brasil ! i




