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ea Educacé'io

MUSSOLINI

Fisica

Hoje em dia, a ninguem mais é dado
duvidar dos milagres de que ¢ capaz a edu-
cacio. Todos os povos do murdo se tém
valido déste poderoso instrumento para a
consecucdo dos ideais que acariciam.

Nas vultosas transformagdes socials ou
apds grandes crises, tém os estadistas se
voltado, incontinenti, para a organizacio de
suas férmas educativas, na certeza de que
s6 pela-educagiio se elevam ¢ se capacitam
ae nacionalidades para as grandes reali-
zagles. As estatfsticas, com a forga irresistivel
da argumentacdio numérica,
nos afirma que, nos Estados f==~"
Unidos, as unidades federadas ! -
que mais gastam com a edu-
cacdio, ®A0 as mais ricas e as
mais preeminentes da federa-
cfio americana. O mesmo fend-
meno se observa com relagio
ao8 Estados do Brasil: Rio
Grande do Sul, Sin Paulo e
Minas Gerais, Estados que
mais gastam com as Suas es-
colas, sfio os de maior desen-
volvimento econdmico e 0s que
mantém o predominio politico.
Entre os diversos pafses, se.
verifica 0 mesmo féto: o Japio,
o8 Estados Unidos e a Alema-
nha, que despendem elevadas
somas com a cvltura do povo,
sfio 08 que maior influénecia
.mantém na vida mundial, van-
guardeiros que sio da civilizagio hedierna.

E’ isso uma adverténcia, sempre opor-
tuna,aos nossos dirigentes, constitvindo, como
constitue, o problema eduveacional a chave
de todos os demais problemas do nosso pais.

Além disso, convém ter-se ainda em vista
queaidéia de educaciio éuma idéia geral e ele-
vada de adaptacido e que, conseguintemente,
nio pode qualquer trabalhio educativo.pres-
cindir de um ambiente moral em que se
opere. Faz-se necessirio, em tais nustéres,
um espirito superior, origindrio de uma filo-
sofia que interprete o mais fielmente possivel,
a realidade em que se vive. A’ técnica edu-
cativa devem presidir elevados prineipios
dominantes em cada época. E em virtude

* disso, é que, dada a realidade presente, nio
. podemos aceitar principios que conduzam 3
passividade, & conformagfio, & submisséo,
08 quais levam necessiriamente ao servi-
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lismo ¢ a4 pusilanimidade. A adwmitir tais
preceitos, abdicarfamos ao dinamismo que
ncs impde a vida real e ainda ao exemplo
edificante dos povos que se tém deixade ins-
pirar por filosotias contemplativas e pldcidas,
o que lhes tem valido sucessivos fracassos e
a impoténeia para as grandes realizacoes.
Sem a idéin da vitoria, da competicdo, da
luta, seria de tedo impossivel qualquer ela-
boraciio definitiva. E’ preciso vencer; é ne-
cessiirio agir e manter, na vida real, “um
passo de salto,o punho enristado e o alento
_ elevado a0 midximo de suas
rossibilidades” Urge sermos
fortes e combativos e, pela edu-
cacio fisica, é que atingimos o
avge das qualidades que nos
" permitem vencer na vida. Pla-
tdo, na antigliidade, recomen-
dava aos atletas o estudo da
filosofia e aos {ilésofes, a ginds-
tica. Mas nio é preeiso recorrer
ao passado, o que até constitue
um passadismo; hastante se
faz dar a palavra, por alguns
instantes, a Bemto Mussolini
que, apaixonado da educagio
corporal, adotou oficialmente,
na sua patria, um programa
de educacéio fisica imaginado
por Balila. Svas palavras, hd
pouco divulgadas pelas agén.-
cias telegrificas esgotam o
tema que mal iniciamos:

« O vigor mental e fisico nio se
adquire, sinio mediante firmes es-
forgos, duras provas e constante luta,
E’ vma lei natural que, quando qual-
quer 6rgdo ndo age, se atrofia. A Na-
tureza exige movimento, atividade,
combatividade; nossa condicic men-
tal e fisiea ndo pdde progredir na ina-
tividade e na resignacio. Entregues
a pensamentos melancolicos, nos tor-
namos magros ¢ biliosos; debilitamo-
ncs fisica e mentalmente, si nos del-
tamos tambem no leito dos prazeres
e da cciosidade. A vitalidade impe-
tuosa se obtém s6 por uma viril dis-
ciplina de nossas energias potenciais,
mediante a preparagic e o treina-
mento, usando e desenvolvendo nos-
sas forcas. Vigdr engendra vigdr. -
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™ %ultivo da dindmica corporal
nio péde marchar separado do cul-
tivo da dindmica mental. Ambos se
devem completar. Uma mente si pres-
supde um corpo siio, ¢ vice-versa. O
corpo custodia a mente e 6 essencial,
para a nossa perfeicio mental, prestar
a0 corpo o malor cuidado. A vida co-
meca com a savide.

A aquisicio e a conservacio da
saide exigem acfio, acfio agressiva,
disciplina sem desfalecimentos... e
vontade. Nio deixar lugar para a re-
signac¢io, nem para a idéia da derrota.
A saidc exige o esquecimento da fi-
losofia da resignaciio e do prazer con-
templativo e sua substitui¢gio por uma
aciio dinimica e viril. Corpo saudédvel
¢ cdrpo combatente. E' organismo
capaz de fazer.

O homem inteligente de hoje sabe

que o que sc requer para ser sauddvel
¢ comer alimentos nutritivos, fazer

exercieios, descango oportuno, luz, ar
fresco, tudo isto regido disciplinada-
mente. E o homem inteligente pode,
a-pesar-dos obstdculos desta época de
maquinismo e de enormes cuidados,
obter ésses elementos essenciais para
a salide. Tudo depende da vontade.
Faca-se disto um hdbito e, logo, sem
percebé-lo, ésse habito serd o soldado
alerta que defenderi nossa saide, sem
que, para isso haja necessidade de
esforcos renovados. Hdbito de acio,
hébito de trabalho, habito, de mode-
racfio, hdbito de vencer as dificuldades
e de lutar, desconhccendo-se a palavra
derrota.

Eu, pessoalmente falando, eri-
ci-me hdbitos sauddveis. Eu ndo tomo
vinho, nem nas refei¢gbes, sem nos
seus interregnos. Nio significa isto
que julgue completamente prejudicial
ésse eostume, em ahsoluto. Pelo con-
trdrio, creio que certos vinhos — de
base de uva - sio grandes alimentos.
Mas como nfio me assenta bem o vinho,
em nenhum momentn, criei o hdbito
de nio tomid-lo e o cimpro estrita-
mente. ’

Criel tambem o hdbito de montar
a cavalo. Para tedos aqueles que tra-
balham grande parte do dia diante de
umg mesa, em uma habitagio mais
ou menos fechada, sentade em pol-
trona -- a luz, 0 ar e o exereicio sio
indispensiveis, si se gquizer manter
em bdas condigdes fisica o corpos e,

como conseqiibneln, sustentar-se em
bom estado mental. Jogue tenis, ou
nade, ou simplesmente marche a pé.
Deve, porém, fazer algum exercicio ao
ar livre. Escolhi a equitaciio, porque
além de amar os cavalos, acho nesse
exereicioc um verdadeiro gdso e certas
cararcteristicas de combatividade.

Uma hora, pelo menos, monto a
cavalo, K 1sto hasta-me para man-
ter-me em espléndidas condicoes fi-

-sicas. Além disto, faco esgrima. Esse

belo desporto tem a qualidade de ser
um sfo exercicio muscular que ajuda
a manter viva a vista e 4gil a mente.

Para aqueles que afirmam que
nio lhes deixa o seu trabalho tempo
para cultivar a satide corporal,hd uma
obje¢io que ndo podem rebater. F’
que a marcha a pé é j4 um grande
exercicio, si for feita metddicamente.
Depois, sempre hd alguns minutos
disponfveis para um passeio por lu-
gares onde o ar seja puro.

Tenho lutado e luto, sem des-
cango, para’ imprimir estas idéias no
povo italiano. Agora, como nunca, se
estd despertando na juventude o de-
sejo de fazer, de seu corpo, vigorosa
morada de um espirito forte, viril e
combativo, incapaz de desfalecimentos,
nem resignacdes. O -ideal deve ser,
como )4 disse, a agdo, que é o sfibolo
da vida. Movimento, agressividade,
agilidade corporal se ecorresponderio
com idénticas virtudes mentais.

Os escolares, o Exército, a Ma-
rinha, os trabalhadores. todo 0 mundo
faz hoje, na It4lia, uma hora de exer-
efcios, pelo menos. E eu quero que tal
ensino fique como um hdbito de smide
do povo. Minha prédica, com a pa-
lavra e com o exemplo, é constante,
neste sentido. E hi um verdadeiro
concerto de vontades no Govérno e
na Nacdo, que encaminha éste tra-
balho por sendas de realizaciio per-
feita. Temos que fazer de eada corpo
um dinamo de energias, de savde,
de vigor, que possua uma mente equi-
librada, desperta, e ambos, corpo e
mente, seriio fontes de inesgotdveis
esforcos ¢ de Orglios com extraordi-

- ndria- capacidade de luta, que é vida.

_ Porque a vida ndo é mais que
1850, uma constante luta, para a qual
devemos estar hem preparados, st niio
se quizer conhecer o desfalecimento ¢
a derrota ».



