Exercicios CORRETIVOS DA CIFOSE

Estes exercicios s8o divididos em duas categorias :
| — Exercicios sem aparelhos. — || — Exercicios com aparelhos,

EXFRCICIOS SEM APARELHOS

o) Morinenlos de nrtagde: A eriance & posta em decthito
ventral, colocada de modo que o busto exceda a messa. Fixa-ae
a criangsa 1 Mesa com umas correins que passam ao nivel das
coxas, Neata poaigdo, manda-se que els execute os movimentos
de natacio.

a) Posigdo d exfinge: A emanga é deitada em decdbito ven-
tral shbre a mesa. Levanta o busto ¢ projeta a cabeca para tris,
Nesta poeigiin, o médico coloea o ante-hraco entre 0s omo-
platas, adhre a coluna vertebral, e a mio sdbre a cabeea. A cri-
anca fag entdo movimentos de flexiio e extensdo da eabega, aos =
queis o médico fax uma ligeira oposicdn,

!
N TT L '
h) Haper-criensdo do tropes: A erianga ¢ deitada em decd- d) Levaniamento horizontal do trenco ¢ dos membros: Cri-

bito ventral Junta as mios e ¢riza os dedos sbre o dorso. Re- anca deitada em decGbito ventral. Com o corpo reto, & criange
comenda<e entdo que levante e abaixe o tronco. faz flexio e extensiio dos ante-bragos sibre 08 bracos. “
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f) Afastamento dos bragos com pressiiodo joetho do operador:
O operador fica edbre uma mesa, tendo A frente & criangs sen-
tads na borda. Apoin a coluna vertebral da crisnca sSbre um de
sous joelhos, e faz movimentos de aproximagio ¢ safastamento
dos bracos. .

€) Meamo movimento executado na posicio vertical contra

uma 1

a. - .
movimento deve ser executado sampre com oposigio
do monitor.

EXERCICIOS COM APARELHOS

Suspensde Schmidt:
O aparelho compdes
se .do seguinte:

1. — uma men~
toneira para ser co-
locads sob o queixo
da crianga;

22— duas cor-

das, que deslisam
shbre polias.
. Estas cordas ter-
minam por doig pu-
nhos, que podem ger
eolocados em alturas
diferentes.

- Ums vez a men.
toneira colocada sob
o queixo da crianca,
esta procura fazer
tragdo sbbre os pu-
nhos, até ficar abbre
a8 pontas doa pés,
mas nic devendo
perder o contacto
com o a8blo.

Escads  cam  prancha
dorsal: A crianga é suspensa

. pelas mios, Ao nivel da sua Mesmo exercizio, executado

gihosidade, coloca-se o acol- 0
choado. Este exercieio re. com J?mﬁtﬁmﬁf.d: fl;.
quer um treinamento pro- Xxio per: iy

gressivo, porque & muite coxa sdbre -

penoso, miximd no infeio,
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Mesmo movimenio
executado com os
membros inferiores
extendidos.

Exercizio com haltere de barra longa: Estando o paciente
de pé, segura com as mios & barra, que colocada atrds das es-
uas, palmas das maos para frente. .
"0 exercleio consiste em projetar o bragos para cima e, em
seguida, voltar & posicho de partida.

Nota — Todos éstes exercleios deverdo sempre ser execu-

tados, acompanhados de movimentos respiratdrios. Como com-

- plemento, fagem-se manobras de massagem sbhre oa mdéaculos
convenientes.



