COMO 0 “BANGU A. CLUB" SE TORNOU CAMPEAD

O valor de um regime racional de Educacgéao Fisica

O Bangiz A, Club conquiston merecidamente, pela
primeira vez, o campeonato de futebol do Rio de Ja-
neiro. Seu feito é tanto mais digno de nota, quanto,
no presente ano, inaugurado o futebol profissional,
todos 08 quadros se aprestaram condignamente para
impor-gse mais ainda & consideragio de que se tornaram
merecedores pelo renome conquistado através de
Arduos e renhidos embates. No afan de satisfazer n
avidez do piiblico por pelejas téenicas e emocionantes,
na espectativa de rudes encontros inter-estaduais,
os clubs abriram largamente as bolsas a custosos ¢
diffceis contratos, porfiaram ativamente na aquisi¢do
de individualidades consagradas pela maestria de jogo
¢ buscaram, através de treinamentos rigorosos orie-
tados por técnicos de valor reconhecido, obter co-
juntos homogéncos 3 altura da aspiragio almejada.

O Bang, club menos abastado, nio se achava em
condigdes de dar largas a preparativos de idéntico
jaez. Quando até entdo de segunda plana, teria que
lutar com a indiferenca de acolhida e busear na vontade
firme de seus homens uma compensag¢io is desvan-
tagens com que lhe apontavam as aparéncias,

b o Bangy venceu ! Depois de uma série longa de
vitorias longas incontestdveis, sagrou-se campedo pro-
fissional da Capital Federal em1933.0 valdr que poz a
prova, através de pugnas memordveis, tornaram-no o
mais temivel candidato ao titulo de 1934.

Que fatdr teria arrancado o atual campedo de
1933 do nivel modesto que ocupava entdo, para eolo-
cd-lo primeiro entre os primeiros da cidade ? Que causa
lhe permitiu a realizagfio de tio brilhante feito, com
a inferioridade econdmica em que se achava? Si a
indagardes de seus jogadores, si a buscardes com seu
Director Técnico, si a quizerdes ouvir de torcedores
malis eapacitados, emfim, se proeurardes o testemunho
de quem haja acompanhado a pari-passu a evolugio
do quadro, serd uma tinica n resposta — a educagdo
Jisica. .

De fato, a diretoriado Bangt preclarameate deci-
diu submeter os jogadores a um preparo fisico racional,
sistematicamente conduzido, de acdrdo eom os ditames
atuais da medicina desportiva. Convencida de que o
treinamento desportivo especializado s6 fornece re-
sultados seguros, quando tenha como substrato um
preparo fisico prévio, através do qual as qualidades
fisicas do jogadur se tenham desenvolvido plena e har-
moniosamente de modo a assegurar o equilibrio fun-
cional exigido pelo esforgo considerdvel que demanda
o desporto, mormente o coletivo,— a Diretoria do
Bangt A. Club contratou especialmente um instrutor
de Educagao Fisica. A éste, confiou a missdo bisica
de preparar {isicamente os rapazes. .

Assim foi que no dia 2 de Abril do corrente ano,
0 Tenente Barbosa, instrutor de Educagio Fisiea, con-
tratado pelo Ten. Jaime Rincdo, vice-presidente ¢
diretor-téenico do Bangt A. C., iniciou o preparo fi-
sico da rapaziada do Bangi. Logo de coméco, con-
cluiu que trabalhoso seria 0 seu encargo, dado o estado
fisico hastante insuficiente dos jogadores e o desi-

nimo reinante, naseido da descorfianga dns préprias
possibilidades.

Submetidos, por ordem do instrutor, a exame
médieo no Departamento Médico da Liga (arioca de
Futebol, a maioria se revelou abaixo do nivel normal,
apresentando mesmo alguns elementos notada defi-

O Teunente Barbosa, instvutor de Edncagdo Fisica
do Bangi A, C., gue muito colaborou para a
vildria do sen club.

ciéncia fisica. As fichas individuais foram enviadas so
Club, havendo nelas o respectivo médico assinalado
as indicagdes necessdrias, afim de que o instrutor
pudesse organizar o seu plano de trabalho, consoante
ar exigéneias indieadas.



De posse destes dados, desenvelvendo uma con-
duta pautada em preceitos cientificos haurides na
Fseolade Educagio Fisiea do Exéreito, o instrutor iniciou
0 desempenho de sua missio por sessdes didrias, obe-
decendo a uma progressio adotada a cada individuo.
Durante o trabalho, nio descurou da parte moral, in-
cutindo no espirito dos rapazes, mercé dos progressos
observados, de que tirava partido, a confianga em =i
proprios ¢ a certeza do éxito,

Apbs 35 dias de trabalho ininterrupto, comegaram
a surgir os primeiros efeitos materializados na primeira
vitdrin contra o pujante conjunto do América. Se al-
guma divida restava, esta se desfez como por eneanto,
varrida pela certeza de que ndo fora baldado o esforgo
despendido, Os jogadores seguiam com entusiasmo in-
contido e religiosa obediénein as instrugdes do téenico

Uns poucos exemplos que nos ocorrem paten-
teiam bem os heneficios prestados pelo preparo fisico.

Placido Monsaro, rapaz de diminuta capacidude
fisica, duvidava bagtante de suas possibilidades, prin-
cipalmente por ter sofrido de pneumonia. Denaois de
ouvido omédico a seu respeito, o instrutor garantia-lhe
éxito, ao seguir as suas determinagoes. esse éxito,
néo deixa divida o modo eomo se houve o mencionado
jogador em todas -as partidas,

sinval Viena (Camario), cujo desenvolvimeonto
precoce o colocon em deseqguilibrio funcional, nao con-
seguia saltar mais que Om,80 em altura. Hoje ultrapassa
1,34,

O jogador Fuclides de Oliveira, em razao de ati-
tudes viciosas que lhe impediam assumir uma posicio
correta, submetido a processos adequados de edueacio

.

O valoreso gquadro do Bangi A. C., campedo carvioca de 1933, que acaba de day nwma prova prilica, msofismidvrel, do valoy
du educaglo fisica nas associagdes desportivas, E' wm exemplo digno de ser seguide.

de Educagdo Fisica, de cujos beneficios mais ¢ mais se
convenciam dia a dia, Os preceitos higiénicos por éle
cxigidos, tais como abstinéncia de fumo logo apos o
trabatho fisico, de alcool, de vigflias noturnas prolon-
gadas, antes tidas por turrices descabidas, passgram
a ter visos de dogmas.

As sessoes de Bdueagio Fisica ussumiram para
0s rapazes a significagdo de uma necessidade premente,
em que iam busear a confianga que, is vezes, lhes
?alc?a. E assin, elas og acompanharam até a vitéria
inal,

Os raros revezes sofridos pelo Bangii tém uma
explicagdo imediatr no afastamento de virios ele-
mentos , por motivo imperioso ou em adversidade de
sorte, jamais em deficiéneia téenica ou fisica,

fisica, encontra-se atualmente completamente trans-
formado, em excelentes condicoes fisicas,

Num jégo com o Sao Bento, em Sio Paulo, o
instrutor de educagiio fisica que se achava substituindo
o téenico Ten. Rinecdo, designon eomo ponta direita
um jogador, Albino Dionisio (Paulista) completamente
extranho a esta posigdo, guiado pelas aptidoes que éste
jogador reveldra durante o preparo fivico. A-pesar-dos
protestos inieials da torcida, aquela decisgo foi mantids
e tul foi a atuacdo desse jogador, que hoje continia
nessa posigio, 2 inteiro contento.

Ao glorioso Bangi, fiquem aqui consignados os
nossos aplausos. Que sirvam de exemplo aos outros
quadros as pégadas que demarcou na orientagdo em
tao boa hora tomada !



