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O fato de estarmos fortemente escudados pelo

regulamento, que é o produto de cem anos de
experiéncias da mais bela organizagfio eqilestre da Eu-
ropa — Saumir — nos anima a tratar de um assunto

que tem dado, em todas as épocas, lugar a polé-

micas entre grandes e pequenos equitadores,

Todos quantos praticam a-.equitagio cemecam

buscando um método e acabam criando outro ou,
palo menos, discordandoe de muitos. Ndo sabemos Bi
— por mediocridade ou porque houvéssemos habi-
tuado, desde longa data, o nedeo espirito a proeurar o

oﬁieﬁvo das agdes — podemos afirmar, sem’ receio,
gge admiramos profundamente essa enorme galeria -

 equitadores que, num gesto filantr6pico, disseram
ags outroe o que‘fizeram e observaram

para obter os
resultedos desejados de um cavalo, '

" A impulsdo é o resultado do engajamento dos pos-
teriores com o fim nico de langar a massa para frente.
Aaglo simultinea das duas pernas deve ter esse efeito;
e s8i ndo tiver, al estd um primeiro trabalho para nés.
Segundo Baucher — nos seus Gltimos ensinamentos.
transmitidos pela sébia pena do general Faverot de
Kirbreck, e que nessc particular n#&o diverge "dos

_ primeiros — um cavalo, sob a ag¢&o simultinea :das

pernas, deve-se lan¢ar {rancamente para frente e até’
mesmo loucamente, si aguela for brutal. Citamos s
opinifioc do grande equitador, para mostrar sdmente
que o regulamento que estudamos desde os bancos
escolares nos coloca dentro dos grandes ensinamentos
deixados pelos mais respeitados homens de cavalo,

Parece conveniente chamarmos & atengio sdbre
& noglo da progressividade necessfria a seguir nessa

giramento
avalo =

N o
- P;ello lt‘:api'i_o

. éﬁf’.tenios;ljdo- dm-pbilj:&é&bre equitacﬁo.e che-
gAMDE A oonsjugiio de que 0 General L'Hote, em quatro

“takne, paia frente, direito.e leve'’;e, em duas outras,
B-D0X conte sleancar este desjderatum: “impulsfio o
ilidade’”. Naquelas, o grande cavaleiro militar
gelou uim prineipio que o' regulamento eonsagrou

i pmental do adestramento; nas duas dltimas,
. tigom todds o8 miélodos. O regulamento nos dis
e franquess nb movimento pars frepte § a base do
déglramento e, ey séguida, dediea.um longo trecho

site & am método e gm-excelsnte- métddo, porque
uq fixa: um objetivo. al atingir; desenvelvimento
* e explopagko das forgas fisicas e qualidades morais do
cavitlo, \submissfio 48 ajudas obtida por um prooesse
racional\é metédico que exclie todo efeito de forca e;
finalmente, a proeura do equilibrio; indica-nos osmeios
para ‘14 chegarmos, com a nogfo do momento em que
se devem executar tais ou tais exercicios,
. kY .

Uma coise, pordm, & certa: qualquer que seja o
método, & a habilidade do cavaleiro que adestra o ca-
valo e esta s6.depende da posse dos elementos-e pro-
cura dos objetivos. Materinlizando, diremos que um

cavaleiro que, seguindo o ‘tétodo de Faverot, néo

tenha o sentimento exato de uma meia parada, seu
cavrlo em poucos dias estari acuddo e impossibili-
tadv. de progredir, e éle, desiludide, buscando outro
método. S

O regulamento diz que um eavalo é equilibrado,
quando tem destreza nas andaduras e nas mudangas
de dire¢fio, e como a submisso As ajudas tem por fim
exatamente isso, podemos dizer que adestrar um ca-
valo é equilibrd-lo. Essa definigo mantém o ades-
trador constantemente sob a impressio do objetivo
que deseja atingir e facilita, portanto, sua tarefa.

Dentro dag expressdes de L’Hote, &8ss objetivo '

serf aleangado pela busca da impulsdo e da flezibilidade.
Estudaremos as agbes que nos conduzem a 8stes fins.

pasdos, disse tudo quese pbde querer de um cavalo: ~

Aaties’ dd -eavalo Wovo, encerrando todos-os exer-.
A queleveni o cavalo a desenyolver suas qualidades
Aicas, " ¢, ‘portanto, adquirir flexibilidade. O regula~
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“¢avalo, F’ preciso trabalhar nas

ligho com o¢ cavalos novos, uma ves que com éstes &
necesgirio, primeiro, estabelecer uma linguagem bés
sica, que Gustavo Le Bon chamou base de uma, lin:
guagem eqileatie ¢ que o regulamento incorporou 3s
suds pdginas, o A )

Os flexionamentos tém como resultado tormar
flexivel o cavalo, quer longitudinalmente, quer iate-

ralmente, razfo porquenos permitimosodireito de clas-

sificar os flexionamentos em longilydinais e 'laterais.

A colocagfio do cavalo em movimento, as paradas,
&8 meias paradas, as variagdee deandadura e vglocidade
€ 0 recuar, constituem toda a série de exercicios que
flexionam longitudinalmente; as mudangas de diregio
e o trabalho em duas pistas copstituem os flexiona-
mentos lateraig por exceléncia, , '

- Ainda apelando para o generasl L'Hote, aconse-
thamos a nfo quererem os cavaleiros separar, de um
modo absoluto, as questies referentes ao dominio do
partes, sempre eom
a idéia de conjunto, ‘

Al estfio as idéias gerals, dentro das quais iremos
permanecer durante as palestras qge hoje tiveram
infcio sbbre a parte do adestramento. -

Nao desejamos, todavis, deixar de dizer, hoje,
umas palavras sbre a conduta do cavaleiro no ades-
tramento de um cavalo, em relagfio aos resultados a
obter e 48 possibilidades de execugfc. Temos obser-
vado que isto n&o constitue nsihuma novidade, que
o bem senso é a melhor das qualidades de um cavaleiro
que adestra. E' muito comium vermos um individuo
demonstrar possuir ecapacidade para dominar um-ea-
valo e chegar constantemente a fracassos terriveis;

" investigando a causa, encontraremos, na falta de senso,

0 motivo désses desastres para um equitador,

Dizem alguns eseritores que & preciso paciéncia
para ensinar wmn csivalo; entretanto, preferimos a
opinido de L’Hote, que exige que nfio se seja impa-
ciente, coisa um pouco diferente no torreno dag ex-
pressdes. Cavalo tem meméria e instinto, mas tambem
se fatiga, de sorte que 86 se lhe deve ensinar o que &
é bom, o que &le f6r capaz de executar com facilidade



e apenas o que a sua resisténeia permitir. Cavaleiros
h4 que, no meio da marcha de seu trabalho, vedm que
um outro fez o seu cavalo executar um determinado
gesto e, no dia reguinte, vio tentar logo 2 mesma coisa.
Este termo “gesto’’ pode parecer exagerado a alguns;

entretanto, si exemplificdssemos com salto de obstd-
culo, sentiriam imediatamente a verdade de nossa ex-
pressio.

No adestramento, o trabalho de um dia é baseado
nos resultados do dia anterior, e quandd se inicia tma
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sessio, deve-se suber bem o que se vai fazer e quais
o8 meios a empregar, Fora, disto, é indispensivel que
se trabalhe realmente ¢ néo se ande sémente a cavalo.
Mais valem vinte minutos de trabalho, do que uma
hora de passcio no picadeiro.

Na proxima palestra, vamos nos ocupar um pouco
do equilibrio eqiiestre e dos cavalos especializados e,
para finalizar a de hoje, diremos: adestremos bem

o8 nossos cavalos para podermos utilizd-los nas me-
lhores eondi¢des que nos forem possiveis,



