Treinamento fisico do pessoal da Marinha e os fundamentos

do Triatlo marinho sob o ponto de. vista médico-desportivo
' Ten.-Cel. GIACINTO TATARELLI .

{Das Férgas Armedes Italianas)

Durante os titimos anos, as bases e as neces-
sidades das Marinhas de Guerra foram rapidamen-
te transformadas pela adogio de novos técnicos e
pela formagao de numerosos especialistas. No en-
tanto, ainda a pouco tempo, a determinacéo do va-
lor fisico de cada militar-determinagéo tendo por
cbjetivo o aproveitamento de suas aptiddes gerais
ou de suas habilidades particulares, mais ou me-
nes cspecializados — era ainda determinado por sis-
tema empiricos, tradicionais e arecaicos.

Depois o 1ltimo conflito, as Nagdes que nos
estdo mais proximas, seja geograficamente, seja
por interésses ou ligacdes, sentiram a necessidade
de transformar os meétodos que foram levados a
esta transformacdo pela experiéncia adquirida du-
rante a guerra e elas chegaram, por uma série
de tentativas e experiéncias, por etapas mais ou
menos lengas, havendo uma revisdo completa e
renovacio radical dos métodos de formacgao militar.

Somos orgulndsos de afirmar, que. 8ste vigo-
reso impulso de fransformacio naseceu no seio das
FORCAS ARMADAS pela agéio do Conselho Inter-

nacional de Esporte Militar (C.I.8.M.) que vito- -

ricsamente se impds, com suas novas energias e
suas concepgoes aparentemente ousadas.

Esta atmosfera de renovagfio se faz sentir em
~ menor profundidade nas Marinhas de Guerra nas
cutras I.I.A.A., por questdes que nfo é necessa-
rio aqui se enumerar.

Basta citar as inovagdes de formacdo do Exér-
‘cito Francés e da Aeroniutica Belga.

Desde o Tde janeiro de 1944, a M. M. italiana
tem igualmente sua nova Formacéo Esportiva que,
seguindo o programa do C.I.8.M. nas suas linhas
gerais e aprovada pelo Estado Maior, entrou ago-
ra, sob forma de experiéncia, na realizagio pratica.

O novo sistema estd baseado sbbre o contrdle
individual e coletivo e sébre o principio de unidade
‘de acdo entre oficiais, instrutores de educacio fi-
sica e médicos. A férmula do Triatlo marinho que,
nestes dias, se desenvolverd sob os nossos oihos, se
baseiam nos prineipios do novo Regulamento.

A férmula do Triatlo, criado pelo Cap. de
navio G. Vocaturo, € a sintese do novo Regulamen-
{0 e, neste caso, nés a submeteremos a vossa aten-
cdo, rogando-vos de analisar e julgar si ela é ou
nao orgénica, sim on ndo eficiente e se responde
aos justos principios de instrugfes do pessoal da
M.M. de maneira que, apds os necessarios reto-
ques, ela chegue a formula tipo do Triatlo da Ma-
rinha e de todas ds Marinhas que aderiram ao C.
"I, 8. M.: Hoc est in Votis.

Nio tenho a intencio de exaltar, nem de as
provas do concurso: trata-se somente de as ilus-
trar de maneira que aparecam aos espectadores
claramente, na sua significacio e dentro do espi-
rito de seus preparadores.

Apds a experiéneia — dizemos geral de Veneza
em 1952, é a primeira vez que o0 C.I.8.M. se reu-
ne uma tal manifestacio, conflando a Italia a
honra de organizi-la.

E’ importante assinalar que a férrmula atual
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nasceu através duma grande experiéncia sdbre os
campos de percurso. Nos Campeonatos Marinhos
hacionais, em setembro ultimo em Taranto, féz-
se & prova de 3 percursos com 8 equipes compreen-

'dendo um total de 36 homens. Os percursos foram

atingidos por quase todos os participantes sem dis-
pensar energia excessiva e sem esfdrco demasiado.

As competicOes suscitaram bastatite, interésse
nos concorrentes e espectadores.

Os afletas foram também controlados, sob o
ponto de vista médico, antes e depois da competicéo
e notou-se, em alguns, o0 minimo desgaste orgéanico.

Em seguida a estas provas e apds a reunifo do
Flaning Comittee em Novembro dltimo em Roma,
levou-se algumas modificagdes aos percursos gue
foram, em conseqiiéncia, passados por varios cri-
vos antes de se chegar a defini¢cdo atual.

@Qual foi o ponto de partida para estabelecer a
seqiiéncia dos diferentes exercicios do Triatlon?

Os efetivos da Marinha foram divididos em 4
grupos ¢ para cada um as qualidades particulares
foram previstas.

Primeiro grupo: equipagens de manobra de
bordo e companhias de desembarque: marinheiros
nio especializados. .

Canhoneiros. . ., foguistas,. . .:

As qualidades exigidas sdo:

3/4) do pessoal.

de categeria: forca, resisténcia a fadiga pelos

membros superiores e inferiores;

de navegagio: estabilidade, tolerdncia as va-
riacdes atmosféricas dos movimentos;

em combate: Confianga na forga despréso ao
perigo, sentimento de disciplina, esporte de com-
bate;

em situacao imprevista: nado de salvamento.

Segundo grupo: torpedeiros, artifices, foguis-
tas A, .......... , enfermeiros, foguistas navais e
habllltados, mecéanicos: 4/10 do pessoal. Trata-se
de operarios especialistas utilizando particular-
mente os membros superiores e o sentido do tato.
Em geral exercem suas tarefas em recintos fecha-
dos. Qualidades e digciplinas profissionais exigidas
Ppara as atribuices:

- Categoria: Rapidez de reflexos, atencio, preci-
sdo, destreza nio automatica, desenvolvimento da
percepc¢io e da reacio rapida aos sinais acusticos e
de visfio, percepgio da posicdo e da orieniacio;

navegacao: sentimento de estabilidade;

combate; dominio dos nervos;

em situacdes imprevistas: nado de salvamento,
capacidade de remar.

Terceiro grupo: radiotelegrafistas, radaristas
(7, o , canhoneiros P.S., teleme-
tristas, S.D.T.P.M.P., sinaleiros: 2/10 do pessoal.
Trata-se de operarios especialistas utilizando parti-
cularmente os sentidos da visdo e da audicao.

Exercem geralmente suas {arefas em locais fe-
chados.

Qualidades e disciplinas exigidas para as at.ri-
buigdes de:

Categoria: rapidez de reflexos, atencéo, preci-

880, destreza nao automaética, desenvolvimento da
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percepcdo e da reacdo rapida aos sinais acusticos

e 6pticos, percepgdo constante da posicéo e da ori-

entacio; - .
navegacio: sentimento de estabilidade ;
combate: dominio dos nervos;

etn situacdes imprevistas: natacéo de salva-
mento; necessidade de muita ginastica respiratéria.

Quarto grupo: pilotos, combatentes especiali-
zados e escafandristas: 17,10 do pessoal. Esta ca-
tegoria é composta de especlalistas que devem se
servir muito dos membros inferiores e superiores e
se requer boas gualidades de preparacao fisica.

Qualidades e disciplinas profissionais exigidas
para as atribuicdes de:

Categoria: agilidade, destreza nao automatica,
equilibrio, precepcéo constante da posiglo e da ori-
entacfio, forca, rapidez de reflexos, resisténcia a
fadiga, coordenacdo dos movimentos;

Navegacao: estabilidade, resisténcia aos agen-
tes atmosféricos; )

Combate: confianca nas préprias foérgas, des-
préso ao perigo, dominio dos nervos, esporte de
combate (exceto pilotos);

em situacio imprevistas: remar, nado de sal-
vamento pessoal e salvamento em geral, trabalhos
em superficie € em imersao.

Para cada grupo, exercicios profissionais fo-
ram fixados, que tém por objetivo desenvolver as
qualidades pariiculares previstas para cada cate-
goria ou grupo de categorias.

Examinando o conjunic de qualidades préprias
e cada grupo de categorias, pode-se fazer um re-
sumo daguelas gque s80 comuns a todos os grupos.

O que ressalta em primeiro lugar é que o pri-
, meiro e o guarto grupo tém afinidade, como cate-

gorias que pedem sobretudo for¢a e resisténcia;
e que o segundo e o ferceiro grupo, ao contrario,
pedem sobretudo agilidade, destreza e rapidez nas
reacdes psiquicas.

Entretanto, se se quer bem examinar o espi-
rito program#,¢ fora de divida que os quatro gru-
pos devem possuir, ainda que em posicioc diferen-
te, certes dados fundamentais: a agilidade, a des-
treza, a forca, a resisténcia e a rapidez dos reflexos.

Esta conclusio € para nés da maior importan-
cia pois dai deduziremos que cada homem médio
. da Marinha deve possuir, uma média, as qualida-
des fundamentais que vimos de enumerar.

E’ baseando-se nestes principios que se chegou
a sintese Triatlética tendo como ponto de partida
que todo homem médio da Marinha (consideran-
do médio o individuo normal e, em conseqiiéncia,
fard da agonistica, competicio, atletismo) deve
preencher tddas as atribui¢fes contidas nag 3 pro-
vas do Triatlon.

Isto representa o objetivo final, o maximo a
atingir,

Por esta razio, pode-se compreender que as
provas devem ser “Simples”, de maneira a estar
a0 alcance de todosg; mas, simultdneamente, devem
ser composta de movimentos empregades na ativi-
dade propria da gente do mar. Este ponto de vis-
ta denominamos movimentos “fisiolégicos”.

Os movimentos tém também sido estudados
em particular, de tal forma gque, sucessivamente,
éles exercem e colocam em acfo todos os mtlsculos
e articulacdes do corpo de maneira uniforme e me-
dids, com o jégo harménico dos agonistas e anta-
gonistas e com solicitacio gradual e controlada de
uma parte ou de tddas as principais funcoes.

Estudou-se também a maneira de resumir, nos

diferentes exercicios, todas as agbes e t0das as
eventualidades gue um militar é chamado a cum-
prir em tempo de paz, com mais razéo em tempo
de guerra, seja em terra, seja embarcado, limi-
tando evidentemente o emprégo aqueles homens

. do mar em particular e ndo do militar em geral.

Eis os diferentes percursos:

o percurso de agilidade, onde 580 reproduzidos
acles de bordo as mais complexas e onde sio pos-
tas emn evidéncia as qualidades fisicas e psiquicas
necessarias ao marinheiro; isto &, a qualidade, dex-
treza, e equilibrio, vivacidade de reflexos, senti-
mento de orientacdo, férga, desprézo ao perigo;

o percurso técnico — naval, que responde aos
principais trabalhos dos marinheiros exigindo es-
férco fisico e agilidade. Em resumo: Trabalhos
(em suspension), transportar material das embar-
cacles, lancamentos, tiros, remar, rebocar por meio
de cabos, trabalhos com cabos ou com co.:;gntes,

o percurso de nado utilitirio, que compreende
cada génerc de nado Util e precisamente: natagao
de salvamento pessoal e de salvamento geral, na-
tacdo submersa ¢ natagBo em superficle e em
imersdo, mergulhos, transporte em superficie e
submerso.

Esta exposi¢do sumaéria das provas do Triatlon,
permite-nos concluir que tudo que propusermos
esta suficientemente demonstrado; isto é, que t6-
das as a¢Bes expostas sdo adaptadas e adaptaveis
a qualguer categoria de pessoal da Marinha. Don-
de se leva a outra afirmagfo, (saber-se), que nio
importa qual grapo ou qual categoria de pessoal
possa se encontrar, nas provas do Triatlon, em de-
terminado nimero de exercicios que o interessam
duma maneira particular.

Por exemplo, ¢ pildto achari, no percurso téc-
nico-naval, a expressio das melhores gqualidades
que &le deve possuir; igualmente, o pé¥soal do pri-
meiro grupo se identificard de maneira particular
com o pessoal os exercicios do Triatlo que visem
especialmente a rapidez dos reflexos, a atengéo, a
precisio, a destreza, a percepciio rapida .e a nogéo
a0s sinais, a orientagdo, como o tiro, a passagem de
obstaculos, as passagens em aberturas estreitas, os
percursos dificeis, 0s lancamentos, ©0s percursos
com mudanca de diregdo. g

Enfim, todo pessoal dos 4 grupos encontrard,
no percurso de nado utilitdrio, um campo comum 3
de formacio. ' \

Tentamos demonstrar qual foi o ponto de par- ¢
tida da preparacdo triatlética e como quisermos- :;
basear a formacio do marinheiro sébre a férmuls -
do Triation,

Resta uma divida a eliminar: nesta formuls, -
conseguimos prever as exigéncias de estrutura e
situacdes de tempo, de lugar e de contingéncias dax
outras Nagdes que aderiram ao C.I.S.M.? Esta’
férmula satisfaz, seja como concepg¢do unitdria e
base de principio, seja como adaptacio aos efeti-i
vos de outras Marinhas? X

)

E’ o que se torna necessario demonstrar e deed-;
dir no decorrer dos dias que se seguirio. i
Sob o ponto-de vista médico, existe um tercels
ro problema: os movimentos, os gestos, os
cicios dindmicos que compdem os diferentes exerws
cicios do Triatlon sdo éles fisioldgicos, isto €, sig:
tais que n&o influenciam negativamente ou de mae"
neira prejudicial ao organismo humano? o
* Isto aparecerd num estudo mais aprofundadd;
que propomos a vossa benevolente atengio e a voil
sos cuidados esclarecidos.




