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A vipa £ o MovimENTD, NoO
PERIODD DE GESTAGCAD, QUANDO
ELE SE MANIFESTA, NOS5 DA A
CERTEZA ABSOLUTA DA VITA-
LIDADE DO FETO,

{ CONTINUA DEPOHS SEMPRE O
MOVIMENTO ENTRETENDI A VIDA
E SENDO A 5UA MAIOR EXPRESSAD,

(} PUERICULTOR DEVE ENCA
HAR COMO PROBLEMAS MAIS SE
HIOS E FUNDAMENTAIS O REGIME
ALIMENTAR, 0 AR RESPIRADD,
0 SOL E A EDUCACAD FISICA,

S A GINASTICA NA CRIAMGA
ANORMAL, CIENTIFICAMENTE MI-
MISTRADA, CORRIGE DEFORMA-
COES, RESTABELECE PARAPLE-
GIAS, MA CRIANCA SA, COM O
TRABALHO MUSCULAR METODI-
ZADD, TEMOS ASSEGURADA A
MAIORATIVIDADE CIRCULATORIA,
APERFEICOANDO O METARDLI
S POESIVE
VOLVIMENTO §
SISTEMA NERVOSO,

(rlando

SMD,

(K1)

froer

Terminimos o nosso altimo artigo assi-
nalando a vantagem que a ginistica pro-
POrCiona is criang no lhes facultar, aos
desenvolvimento  muscular
necessario ao inicio da adaptacio mor-
fora.

JE meses, o

Esse fato evidencia o primeiro (rian
obtida com o cultivo {isi
adguiride o senso muscul:
humano iniciar @ s
ativa, o que normalmente 50 se
a partir dos scis mescs,

pode o ser

imse e

Ll

observi

Realmente, s na €poca acima aponta
da, adquire o ser humano, no comum, a
robustez necessaria, a procurar, pelos seus
proprios esforcos, atitudes fais como se-
jam a de gatinhas ¢ a sentada, atitudes
estas que s0 consegue adotar com perfei-
ciio ¢ eficiencia, entre o 7.°

Exercitada, porém, atinge a crianga um
grau de desenvolvimento
lhe permite, como acabamos de ver, um

e o B meses,

muscnlar, gue

avanco de trés meses, Na SUCCSSA0 NOT-
mal das diferentes fases evolutivas do de-
senvolvimento infantil.

Voltando, entretanto, ao assunto de oque
1= \-..Jllll.‘l..lllll'! |.|4.'|||';,|||'-||'. CUTIPrE-N0s r]l‘-
1,']:IT.:IT que o5 111‘5'\':.1“1"“':"'1
aqui, devem sempre ser praticados como
tempo preparatorio da sessio gquotidiana

descritos até
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de gindastica, sendo tais movimentos gra-
dativamente modificados de
os progressos apresentados pela crianca.
A educacio fisica cient
base nao exigir em demasia, mas ativar
inteligentemente as fistoligicas,
aproveitando-as para aumentar a capaci
dade vital do organi
Eis porque, aos tres meses
a utilizar o reflexo dd
praticar 51 idade, i
s¢ fazr perfeitamente, revelando, tal fat
grande progresso no evoluir infantil

acordo

co

por

reacdes

ST
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& preensao, que nos
i

tes da gn 1nesia

0% IMOVIIMEntos
passivos para os bracos, frisamos bem a
importancia de se colocarem os polega
res nas palmas das mios das criancas,

Esse cuidado var ter agora a
plicacio.

(O animal humano, ao nascer, apresen
ta, entre outros, os ferchn -
mento das palpebras, ¢ do sucgio ¢ o de
preensio, destinados, o primeiro, a pro-
teger-lhe o delicado aparelho visual con
tra o8 cxcessos de lue,

0 segundo nio precisa gue s
gque: sem ele, a crianca nio poderis ali-
mentar=ge.

FEm relacio, porem, ao reflexo de
original conjectura
de um grande romancista frances, ao des-
Crever um paric €m i|1|t’-.':--.'1|'.:L-_':'u.'L Irains-
viersa (Crianca atravessada) veri atdo em
personagem de um dos TOTEENCEsS

Quando  descrevemos

SUA ©X
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capli-
|
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Nessa posicio (apresentacio transver-
sal, & crianca nao pode nascer ¢ Qg veres
acoiitece que o tntero maternog S0 cond -

Dir um dos bracos do feto,

gue ¢

Obzerva-se, entio, a cada instante, mo-
vimentos alternados de abertura e fecha-
mento da exterioriza, pare
cendo, como muito bem conjecturow o re-
ferido escritor, ansia de
o feto se agarra com desespero i vids

mio que s

“que na 1ASC

Em ecertas circustancias, ndco du

mos que o reflexo de preensio possa
ésse objetivo; no inicio da existencia, po-
rém, atribuimo-lo &
complemento

necessidade de um
para o reflexo de
merce do qual o recém-nasci
melhor se alimentar,

Os pequenos animals, como os i

SNCCin

cOnseEue

8, PO
exemplo, ao sugarem as tetazs maternas,
utilizam-se  das as dianteiras para fi-
xi-las e comprimi-las, obtendo
maior quantidade de alimento.

Os recéme-nascidos humanos, acredita-
mos, utilizariam da mesma forma o cita-
do reilexo, 1 1 o carinho
lhes poupar tal esforco,

assim

1) matereo

Realmente, no ato de amamentar, as
mies em geral procuram facilitar a 1a-
refa filhos, fazendo ligeiras massa-
Eens indicador ¢ medio Mo
com rfue lhes oferecem o sein: de outia
tudo  faz crer, cmpregariom  as

s

COom O

farima,

1wl

a e com o mesmo objetivo gue os

crigngas o reflexo de preensio, de
T E
animals acima citados,

Por conseguinte, nio deixa, de
quem  procura  explicar a
dade deésse importante reflexo, como um
meio que o natureza faculta ao

fer ra-
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recen-

cHEFE DA SECgio pE JeuoreErama oo IxsmiTuma

Hus e Jaxpiga

agarrar a vida;
incontestavelmente, a

nascido para melhor e
o leite materno, ¢,

vida da criangs

Com respeito, portanto, ao refiexo de
preensio, o individueos humano t]l:-;t-!'i_L
jnicialmente  emprega-lo como ;m:j:n]mr
do de succio, no conscgur a substincia
alimentar de que carece,

Bsse reflexo, porém, nio € so empre-
gada com o fim que acabamos de apon-

tar: acompanha, antes, o individuo huma-
no em toda a sua evolugiio, contribuindo
de maneira preponderante, no
progredir nor-

sempre e
lhe garantir os
malmente.

meios de

Assim ¢ que, {ixando-se pela preensio
e distendendo os bragos, consegue a cri
anca tomar a interessante
despertar para  a  vida;
contraindo ¢ distendendo oz
membros, executa a locomocio de rastros
SeEUIr a atitude
da gual melhor se locomove, conseguin-
do satisfazer mais facilmente as suas
primeiras aspiracdes, no alcangar  qual
quer objeto que lhe desperte a curio-
sidade.

posiciio  do
agarrando-se,
referidos

Coa de. gatinhas, merce

Exercentto ainda o mesmo  reflexo,
chegam os humanos, por intermédio do
tato, a ter nocio |||,'|'1'1,'il,:|_ da forma dos
objetos que apreendem, fato a que  os
hiologistas atribuem grande parte do de-
intelectual
pela espécie humana.

genvolvimento alcancado
. como um reflexo de aparencia
tio simples desempenha papel de gran-
de destagque na cvolugio natural do ho-
mem,  proporcionando-lhe,  progressiva-
mente, como melhor se alimentar, esho-
car a locomogio de rastros, igualar-ze
aos quadripedes, superar os primatas e,
por fim, chegar a ser o mai

E eis

s perfeito dos
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seres vivos, pelo desenvolvimento intels
ctual que alcan utiliz tal reflexo
na perecepgio mais  nitida dos objetos
que apreende

.-"Ltt'|:1r|v|1|||-. o
vagico dos hologistas, as nnpressées co-
lhidas mercé da sensibilidade, tém acen-
tuada influénci
to dos centros nervosos dos animais, de-

conscgmnte, o ol

Br-

sobre o desenvolvimen
rie do
WValia-
outros v

vendo assim o homem grande p
seu  aperfeicoamento cerchral, 3
gem que tem sabre
ventes, de ser dotado de sensibilidade ta-

todos o5

Fic. 24

til assias notavel, aliada 4 faculdade de
possuir mio preensivel.

Com o que fica dito, nio precisamos
encarccer mais o valor do reflexo de pre-

S0

cnsio, para Justificar o nosso intere
em desenvolve-lo muito precocemente.

Desde que nasce, ao cerrar mios
sobre qualquer objeto, o crianca o faz
de modo mterminente e  desordenado,
sendo-lhe, assim, impossivel fixar-se, fa-
coldade que s vai adquirir ao completar
5€15 IMEeses.,

Nos individuos sujeitos ao sistema que
precomzamos, essa  faculdade se mani-
festa muito precocemente, o que demons-
tra a acio benéfica da gindstica em re-
lagio ao dezenvolvimento da funcio ner-
vosa na primeira infancia.

Ohservamos, assim, ‘oriancas em
que se cultiva a funcgio motora desde
cedo, que aos trés meses j{l s¢ faz com
perfeita seguranca, de modo a nos faci-
litar, com tais pacicntes, qualgquer faca-
nha gindstica mesmo a de aparéncia mais
absurda.

nas

Nio se deve, entretanto, abusar dessa

vantagem,

Bem desenvolvida a preensio -com os
movimentos passivos dos bragos micia
doz na segunda quinzena do  segundo

tercaire, deve-
paciente

Mics, A0 INETEsSATIGS 110
mos, aos poucos, deixar
s¢ agarre sem auxilio, até que
saria Tirmeza.

que o

a4 neces

Alguns dias mais e os praticantes da
ginastica por tal forma s¢ aperfeigoam,
que na segunda quinzena  do terceiro
mes, sdo capares de suportar o péso do
proprio corpo, suspensos aos polegares
de quem os exercita

@ uIr, il prog
NECCssArio agic com muita cau-

porem,

torna-se
tela.

(s mesmos exercicios que vinham sen-
entao, devem, como ja dis-
semos, continuar a ser praticados diiaria
mente, como ato preparatorio da sessiio
quotidiana de ginastica,

do fertos até

Ao executarmos, porém, os5 Mmovimen-
tos pa os dos bragos, devemos ir aos
o5 ahandonando os punhos dos pa-
cientes, ate que €les adguiram a necessa
ria firmeza nova aptidio em que pre-
tendemos exercita-los.

|:l|

[sz0 feito, o que se NSCEUe I pou-
cos dins, a crianca procura apoio nos
polegares do operador ¢ de maneira bem
evidente, cerra as mios  com energia,

coutral os bragos ¢ tenta erguer o corpo

para scntar-se, il'l-iw.|i|l-:||| taito neste
intuito, que em hbreve, consegue o que
deseja.

I assun, aos 3¥ meses, mostram os
gindstas aptidio para adotar uma atitu-

de, habitualmente 56 conseguida pelas

. criancas quando entregues ao desenval

v entre o 6. e 70
meses.,
'|".--.'|. :.g-rhli.-_ enlretanto, por precoce,

nio deve ser desde logo aproveitada.

ento expontanea,

)y manter-s¢  sentado, hu-
mano, representa meia conguista na lota
que ¢ obrigado a contra os
agentes externos, para alcangar o aspe-
cto fisico e ||'||_' (g |.||'-:'.|:.-|'-|;._

para o ser

snstentar

Tanto atitude, como a de gati
nhas, significam, ponto de vista
hiologico, que o nova representante da
mais evoeluida das espécies, ja adquiriv
vitalidade bastante para vencer a  acio
da gravidade, que o atral como a todos
terra.
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Nio se deve, portanto, _',ll_'r['|'|i|_i_|' i ocrl
Anga, muito ||r|.";.'||l.'{"|||.{"||.1|.'. 41 |:l|:5'!"[|,;:l!|'l RCN-
tada, pois tal atitude, adotada muito ce-
o, mesmo quando se utilizem almofadas
romo  amparo, produz, com muita fre-

guencia, deformagdes na  coluna vierte

hral das crianga

O que acabamos de afirmar obriga-nos
a abrir agul um paréntesis.

A gindstic
¢oes, proporeiona tal adiantamenta & cri-

‘-l.'j.['lﬂll']-.'- NOs5a5 CONs
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aque  Lhe midade e

anea, faculta
abreviar muito a sua evolugio natural,

i ||l\. r

Esse adiantamento, ohservado através
da esiera motora, traduz  1guais pro-
gressos para o lado do sistema nervoso,

O (que nos levou nas prineiras experien-
cias que fizemos, a deixar que os pacien
1"‘ |.“'||I|.1i3'3".'[]1 Il" ill.:l‘lr']{'\ COm as vanta-
gens que iam obtendo, afim de podermos
r com precisio, até onde chegam
sibilidades facultadas pela educa-
cido motora durante a primeira infancia

Bsses fatos, alids, bem consign:
destinam=s¢ niao =0 a demonst

ohser

as

Fig. 26

STV I.il,

clinicos,

CoOmo a

a0ns

ponto '|.|.; Vista,
esclareciment
tal processo tenha que ser utilizado com

'|'-Ilgl_'l

s quando

fins terapeéuticos.

aconselhamos
ancas
figura-

Moo comum,
ks Pals S0 Praficarem com as «

entretanto,

ale o l:|'.1i||':-.:- mes 08 exercicios
dos nas fotografias que antecedem a de
numero 22, poig, nenhuma vantagem po-
derio ter os praticantes da gindstica, em
realizar ato: fora do comum.

Ainda aos 3% meses, sob o influxo be-
neéd cultivo
hebés tal robustez e
ue, aAgarrac polegares de
05 excreita, forcejam por sentar, «
ver satisfeitos, firmam as
em pe.

Tal atitude,
que & precedente
dlade ¢ como 1

zar prodigios com as criancas e sim que

co do fisico, conseguem os

Progressn  motor

15 A0S fuem
i

21

permas «

forma

ria dessq

porem, da mesma
nio ¢ pr

} Nos propomos a reali-

as mesmas evoluam com sande e dentro
dos hmites do normal, aproveitamos o
ensejo  para  recomendar aos que  exe-

cutam as praticas que aconselhamos, nio
s¢ deixarem levar pelos anseios naturais
dos seus exercitandos, so Thes permitin-
do a atitude que acabamos de
i partir de olto meses,
E, no caso em apreco,
a crianca, dos 5 aos 8 meses?

III\."\-I,'FI,"I.I"_

COMo agir com

Entregue aos seus estorcos, o ser hu
IMANG SMPrega Seis meses para consceguir
vitabdade que lThe permita poder sentar
oportuno

i achamos

s, © 50 Cn con-
sentir que os gimastas tambeém o facam
oz 5 aos O meses, portanto, aconse-

lhamos, além dos exeréicios  figurados

EDUCACAD FisicA



até a fotograifia n." 21, praticar também
o exemplificado na de n 22, deixando
que a crianga fique sentada e logo torne
a se deitar, por 5 vezes consecutivas, du-
rante as sessoes de gindstica.

Mas €sse exercicid serd praticado até
gue o paciente adguira a sinergia mus-
cular que lhe permita manter-se  sen
tado sem amparo, o que naturalmente se
verificara aos 6 meses,

Nesza atitude, aconselhamos entio en-
saiar o levantamento e abertura  dos
I:r;iu;u-. e quatro tempos, com a cran-
ca sentada na horda da mesa em que ha-

Fig. 27
bitualmente pratica 08 SCUs  EXErCICIOs,
tal como passamos a figurar nas fotogra-
fias ns. 24, 25, 26 ¢ 27.

No primeiro tempo, mantem-sc a2 Cfi-

1o 5L',I2:|.|.1'IL1'§.2'. Erguem-s¢ 05 Seus |'r!|'u1:-.'r.‘i:

no terceiro, deixa-se o corpo da crianca
pender para trias;

para no gquarto e Oltimo tempo, atrai-la
para frente, abrindo-lhe os bracos em
cruz.

Nessa época, podem-se ainda praticar
Ccom A8 Ccriancas os exercicios exemplifi-
cados nas fotografias ns. 37, 38 34, 40,
41 e 42, que daremos a seguir,

F. assim levaremos bem as criangas
ate 0s B meses, época em que tals criatu-
ras comecam naturalmente ensalar a ati-
tude Dgurada na fotografia n” 23

os B aos 9 mescs, poderemos também
consentic que as criangas figuem cm pé
o tornem a sc .‘il.'l.'ltﬂ.r.. POr  CINCO  Veres
consecutivas, até que adguiram a neces-
saria sinergia e vitalidade muscular, para
que se possam ter em peé, sem auxilio,

2 assim atravessari o ser humano a
sua fase de adaptagio motora, sem sa-
crificio ¢ dentro dos limites do normal,

Vamos, entretanto, voltar i deserigio
que vinhamos fazendo no imtuite de dei-
xar bem patente o adiantamento motor,
e assim o cerebral, que as criancas apre
sentam com a gindstica, quando evoluem
de acordo com as
cagio motora lhes
fque  =¢ lhes oponha
an natural

vantagens que a edu-
Proporciona ¢ sem
gualguer
progredir

restricio,
anseio e rapla-
mente para a vida,
A despeito, por conseguinte, do gue
dissemos em relagio aos inconvenientes
da adogio precoce de certas atitudes, aos
352 meses consentimos que oF pacientes
s sentassem, guindados aos nosso pole-
gares, proporcionando-lhes, como ji  fi-
cou dito, oportunidade de contrair ativa
ergicamente todos os
bragos ¢ do abddmen.

musculos dos

Constatamos  ainda nes (dos
J4 para os 4 mes criangs
merce da gindstica nio s6 conseguem a
execugao perfeita da preensio, como a
coordenacio motora, o gque habitualmen-

cpoca

i) que as

te 50 s¢ observa no Brasil aos nove me-
ses | Fernandes Figueira), assinalando
Prayer o mesmo progresso para @s Cri-
ancas estrangeiras, a partir de 12 meses,

Aos 34 meses, portanto, COmecam os
pacientes, gracas A exuberincia de vita-
lidade que Proporciona o
ue pPreconizamos, a

Thes sistetmna

COOPErar nos exer-

Fic. 27 Bis

cicios, procurando apossar-se dos dedos
do operador quando éste Thos  oferece
para cxercita-los, fato que, a nosso ver,
tue  magnifico desenvol-
vimento cerebral, a coordenacis
motora ¢ fungio déste drgio.

Cons teste  de

FNIT

0 teste que acabamos de descrever &
praticado da forma figurada na fotogra-
fia n." 27 bis., em que o operador lixa
os joelhos do paciente com a mio direi-
la, a0 mesmo tempo que lhe oferece s
dedos  indicador ¢ minimo  da
querda,

mian  cs

A essa ordem mimica, a erianga segura
cada dedo que lhe € oferecido com uma

das maos, contrai os bragos e consegue
sentar-se

Os movimentos que acabamos de des-
crever, exercidos pela crianga, mostram
que o paciente ji se acha em condicdes
de orientar os proprios membros, o que,
em tal idade, caracteriza a fase da coor-
denagio motora, primeira  manifestaciao
do desenvolvimento cerebral na espécie
humana .



