A Arte e a Ginastica na

antiga

A arte grega se consagron principalmente & represen
tagic do homem, gue o Estade considerava como seu me-
lhor tesouro, e que formave nos estddios para sua riguesa
¢ pura sua forga. A intinndade que a arte grega tinha com
os estddios era o gue lhe dove o verdadeiro encanto que
possuia. A serena observacio nos campos de cxercicios ¢
a expericncia desportiva adquirida por st mesme, fizeram
do artista grego wm cxalo conhecedor do corpo lonano.
Encantado pela vida hwmana ¢ por swa prépria cxistén-
cia, ia formando a figura huwmara ¢, arrebatado por seu
priprio sentimento, emprestava-the wma graca divina. O
arguitipo do artista grege era o jovem e formoso adoles-
cente. O arquitipo do adolescente grego era uma perfei-
ta obra de arte. E assim, a juventude ¢ a obra artistica se
misturavam em g deficiose competicio. O cidodio si-
sudo se colocavae a wma prudente dislincia desta esfera
sentimental ; entretanto, inthmamente, se sentia arrastado
por ela. Seus olhos sensiveis, mas criticos, passavam com-
Placentemente da carne, sob a qual pulsarva o sangue quen-
te, ao mdrmore ¢ ao bronze; porque o ateniense cra emt
geral uma estirpe de atletas ¢ "o alleliomoe era um prazer
popular & arte eram os olhos do pove”. Por consequinie,
o tive resplendor do campo de treinamento passova livre
¢ sem fropecos para as oficinas, passaeva do representado
i representacio, do espectador ao ator.

Toda arte reflete o cardter ¢ a vida de wm povo. ()
homem que alimentava a imaginagio do ariista grege an-
dava wverdadeivamente, em corpo ¢ alma, pelas ruas de
Atenas, com a proporgio de membros, com a serena be-
lesa, com a reflexive discipling, que wds, chelos de pasmo,
divisamos agora nas obras de arte gregas. O moedéle de
corpo representado pela arte grega ndo ¢ sempre o mes-
mo. As diferentes estirpes gregas eram  diferentes  tam-
‘nr'|:.lr.' corporalmente. Em cada lugar, as condigies _f.i.'-'u::':!.'f ¢
espirituais do  lomem  variavam Estas
modificacdes deo tipo popular grego eram acompanhadas
paraleflamente por modificacies da gindstica. E tdo fiel-
mente estas modificacies da gindstice sequiam as do tipo
grego, gue ndo serd exagére comparar o dipo hwmane a
wima mdguing de impressdo ¢ as obras de arte gregas aos
impressos. Por isso, permitimo-nos falor “da impressio
corporal de wma obra de arte sébre a conformacio fisica,
¢ do papel gue desempenhon na gindsfica™ .

constamntemente .

0 séenlo VI A. C., que decorren sob a orientacio
de Solon, ndo pertencen a si mesmo, mas ao fulure. Foi
wum século que langou fundamentos, que buscou formas,
que concenlron fércas, que se preparon para formiddvels
acontecimentos. Imediatamente, foi dada ao pedagogo gi-
nasta ateniense a tarefa de preparar as massas que Seolon
convocava aos estddios, ¢ de desbastd-las de rugosidades ¢
rigideses. Nesse mesmo tempo, o artista se encontrava
guasi nernie, anfe a maléria séca ¢ dwra. Tnfatigdvels, os

escultores se entregavam ao trobalho, mas com meios in-
suficientes ¢ forcas lmitadas.

de formas, saiam obras imperfeitas: aqueles famosos A po-

De suas mdos, buscadoras

los sem gragca que sorviem perplexos, aqueles atletas ¢ ven-
cedores wm tanto torpes, cipias e protitipos que deivam
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transparecer wma juventude entravada, ainda pesada ¢

pouco flexivel. Mas a gindstica se foi desenvolvendo rapi-
damente ¢ a arte sequia-lhe as pégadas. Nas pinturas de

O Aroro, nE TENEA

vasos, as rides figuras de antes eram substituidas por ou-
tras, mais desenvolvidas ¢ mais viris, saidas da escola de
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Solon. Pés distintos e estreifos, tornozelos finos, pantur-
rithas delgadas, coxas fortes, e tronco, descansando sébre
cadeiras estreilas, erguia-se até wm peito largo e arredon-
dado, ."r-.lj.'lr-h'.‘c.u.-u.".-: forte, fa, exala ¢
formaosa.

Nos fins do seclo VI A. C., a
da pintura em vermelho ¢ da fundigdo de me-
Sem esforgo.

wnta figura eshel

arfe, com 0F NOVOs

processo:
tais, pas fim ao periodo das imper]
podiam agora o pincel ¢ o melal liguido seguir os miovi-
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entos dos membros do corpo humano, com mais flext-

.".'..'l I.r.lln:.ll.'l." o
Ao terminar o século, Antenor apresentava o pinlen

to griupo dos assassines de frano. I ssas _.r-'-.””-ff-* artgne?

0 Doriroro, pe PoLICLETO
ras, chamadas Harmodio e Aristdgiton, tinham sido en-
comendadas em honra dos populares herois. Na rechide-
de, eram o5 representantes inominados de wma époco his

tarica pletdrica de homens, gque primeire quebraram o8
obstdculos que encontraram denfro do recinto da cidade e

Maratona o

logo, com a mesma energia, derrolaram em
inimigo exterior.
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Hermes, nE PRAXITELES

Os homens daquele tempo, homens de ag
dora, homens aplos e dispostos a cwmprir sua missio, em-
penhando a vida, ndo podiam oculiar sua trajetoria. Evam
atletas, ndo 6 por suag constituicdo fisica ¢ por seus prés-
timos, como também por seus atos. O artista estava Inii-
mamente compenetrado desta conciéncia e, em suas obras,
a acentuava até com rudesa. Seria para éle uma falta gra-
ve, considerada conirdrig ds boas mormas, valer-se, na re-
presentagdo de movimenios, de homens de modos de ex-
pressio diferentes do gque estava estatnido nas leis dos es-
tddios, fosse para estar de pé, para andar, -para corver,
fara saltar, para arremessar rnr".".‘."rl.-.'. como para o pugilato
ou para a equitagdo.

O entustasmo [.H‘F'n:nr I|’-‘.:'|'I|,.' _I.l.:"_HH'H huntana, I:"‘e'|'l-'l corpo
acerado ¢ desnwde, era tdo poderoso manifesta
cao da Jfﬁr;'u nacional, do orgulho ¢ da confianca Ir-.u-.jlﬁ.r!'.;,
Também agui tam unidos o estddio ¢ a arie, ao renunciar
ao atavio do corpo. Comt o momento de esplendor nacio-
Todas

coma @

nal coincidia o mdximo britho da gindstica dlica.

as farcas criadoras, todas as capacidades se wniam na as-
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piracio de manter ¢ de cuidar do vigor nacional a que ha-
viam chegado. Por isso, tinfa gue aparecer também ie-
cessdrimmente na arte, o feitwra do homem que encarnasse
s éfaca om todos 0s Seus rasgos, como capressao de
wma suprema humanidade, cono sinal de wm pleno bem
cstar corporal ¢ animico, cone refleve de wmna gindstica
si ¢ enobrecida espiritualmente. O escultor Policleto tri-
wufon neste sentido. Sen doriforo ¢ o moedilo perfeito de
wma humanidade enobrecida ¢ dominada pelo sentimento
do estilo. Forte ¢ sio. briosamente colocado no solo, for-
talecedor como a coluna dirica que entdo dominava a ar
quitetura como nota caracteristica, disciplinado, pondera-
do, livre ¢ imponente, a-pesar-de modesto, conciente de 5t

O puciLisTa seNTADO, DA Epoca HELENICA

mesmao ¢ de sens fins, — o doriforo magnifico resulton de
wma escola longa ¢ penosa. Talves sua figura tivesse inspi-
rado os antigos poetas, que viaw, no pove grege,” o em-
brido de wma geracio de dewses.

Nos grupos do Partenon, ndo tardou Fidias a dar d
cidade de Atenas o “Hino & Figura Hwmana” . A tradigdo
artistica trasia arraigada aquela grandesa; contudoe, suas
proprias obras, ¢ ainda a de seus discipulos, denunciavan
jd wm novo espirito de wma nova época. Quasi impercepli-
pelmente, comecava a ser outra a conformagcdo do corpo
e, do mesmo modo, os homens jd eram outros. O perigo

]

persa ji havia sido conjurado. Com dnimo e esfirco, o
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fpove atenicnse ativou sobre as roches do cidadela o5 es-
combros da incendiade Acrdpolis, junto com os restos da
arie m.'f:'g,.'{,r. cOMo Sioquisesse enterrar sen Pu.:-'.&'.:ufu. anle o
contemplacio de wm futuro nais grandioso. Sem suspei-
tar, sepullow também as origens de swa firca wvital. Na
posse segura da liberdade, comegon a esquecer-se dos ca-
minhos que levavam a cla. Entregou-se a magnificéncias
¢ suntnosidades alimentadas pelas tmensas riguezas que
affuiram a Atenas. O bem-estar ¢ a incontinéncia perden
um pove que se fez gronde na simplicidade ¢ na  po-
bresa.

Os sofistas vertiam o veneno da insubordinacio ¢ da
critica. Quanfo mais dam rarcando, em swicidas guerras
intestinas, as filas dos homens de walor, que fam sendo
substituidos por hontens inferiores, tanto mais fam des-
aparecendo os restos de ¢, de fidelidade ¢ de bons costu-
mes. Neo torvelinho da perdigdo, a gindstica se vin tam-
bém arrastada. A juventude abandonon as lutas aos atle-
tas profissionais que surgiam de pronto da vida gindstica,
a escorig de Grécia. Nido hovia vicio gque a juventude ndo
conhecesse. Indolentemenie, passeavam agora pelas pales-
tras, pelos estidios, pelas terinas, ¢, derrvotistas, erificavan
cont chalacas grosseiras ¢ sombavam cinicamente dos ve-
lhos tempos “em que o pudor dirigia as dansas”. " As pa-
lestras estavam vastas” Jd ndo havia homem capas de cor-
rer wina pista: winguém mais exercitava o corpo” (Aristo
fanes). A pintura de vasos, verdadeira arte do pove, si
fe conhecen nos lempos em gue as palestras inspiravam os
artistas. Agora, csses desenhos eram uma rarvidade. s
consegiiéncias desta decadéncia ndo podiam deivar de ma-
nifestar-se também na constituigdo fisica dos  homens.
“Peita largo e soberbo, tez brilhante, miuscwlos fensos, ca-
deiras estreitas”, assim encomiava Aristifanes ao adoles-
cente ateniense de owtrora. A éste quadro se opde o que
lhe oferece uma juventude degenerada pela inagdo e de-
bilitada pela vida de prazeves: “espiduas estreitas, débil
de peito, palides cutdnea, misculos frouros, quadris femi-
ninos ¢. .. bica insolente”.

Era tmpossivel que a arte grega deivasse de observar
essa transformagdo oo corpo. A verdade ¢ que a arte re-
nuncion rr'prrjra'u:r'r crigmente a r-"q'yt‘lh'?’ﬂ{ﬂ:} que um se-
wero censor de costumes pintou seguramente, com cores
mais negras do que o eram na realidade; mas a arte agora
ji ndo produsic mais aquelas belas figuras atléticas de um
Policleto. Desde Fidias, era preferido o corpo esbelto ¢
fine de membros, como a coluna jonica, que tinha chegado
a impor-se. Comparado com o recolhimento e a precisio
do dorifore, o nove corpo denotava falta de dureza exte-
rior e fraca consisténcia interior. E si neste ndo se podia
ler o abandono de que o acusava o autor de comédias, con-
tudo se podia apreciar a perde de qualidades corporais,
gue o levava a win género de vida a que se refere Platio,
criticande o jovem daquela época: "Sua vida franscorre
dig por dia, abandonando-se ao desejo gque no momento o
assalta, tdo promto para bangueles ¢ para a ebriedade dos
sons musicais das flantas, como para contentar-se com un
pouco ddgua ¢ escasso alimento; si por acaso se_enlregava
a algum ecrercicio, desde logo se deitava sobre uma pele
macia, sems preocupar-se com coisa alguma, Ewm swma, e
a ordem, nem o senso do dever regiam sua vida; dissipava
o dia até o fim, e a isto chamava wma vida agradivel ¢
feliz".

FPraxiteles modelow aquele corpe delicado, no gual fo-
ram sacrificados o contérne preciso ¢ a tensdo dos miis-
culos, & linha branda. Fsses corpos, conguanto fortes, nio
podiam negar que eram fithos de wma geragdo dura e bem
conformada, mas nio deivavam divida de que jd estavam
cansados de discipling. A serenidade do dorifore era a



serenidade da acdo. o1 serenidade de Hermes de Pravite-
les era a serenidade do cansaca ¢ do cxgotancitte. Sente-
se formalmente que os howens de sen tempo ndo cram dis-
postos a wma atvidade enérgica ¢ a4 unta acdov violenta, ¢
que poica vontade tinham de empunhar wn disco ow na
espada. Fracos de vontade, cediam, dobravam-se  pelos
quadris ¢ necessitavam de apdio cxvterior. o visdo tristo-
wha, distante, caracteristica déste ciclo artistico, nio & wma
questio de forma: ¢ uma expressio de alma. Cont vd nos-
talgia, conm melancolin, volvia-se a wusta ao passado viril ¢
se prescrutava recelosaiiente o porylr.

{7 pove cm crise! Os mais capases se afanavam em
evitar @ ruing. Ndcrates ¢ Platdo prégavant a renovacdo
nacional . Tinha-sc que faser voltar a juwventude cnvileci-
da aos antigos ¢ singelos cvercicios fisicos. () estadista
Licurge ndo se conformon com palavras. No ane 350
A Cooamplion o Liceu, edificon o Estidia ¢ restabelecen
as festas panateneicas. O povo recelen wm novo ebalo.
Pinturas aunimadas de vasos ¢ nagnifices obras inspiradas
et Policleto davam tesiemunho daguele ressurgunento du
gindstica dtica. Mas desde logo se cxtinguin éste fogo de
entusiasmio, tdo rapidamente cono se havia acendido. Len-
tamente, foram desmoronando-se vs Lstados gregos, cn-
quanto que, ao norte, @ hora decisive se aprovimava. Em
338 A, C. werlficow-se a amygiiifadore batalha de Oue-
ronea.

Dai por diante, a cidicia ¢ a yindstica segiivain cami-
nhos diferentes, ¢ a arte revela fste divércio. O descon-
cérte da coluna corintia destumbrava a viste ¢ o gésto.
A orientacde artistica que se inspirava no homenr gque 1do

se havia sujado na pocira das palestras, nem hvaia vertido
swor nos pugilatos, privou suas obras dos wltimes feos de
virididade de wma humanidade vigorosa, dando aso a for-
mas de tndizivel feminidade.

A ontra orientagdo, que se inspirava na cscola atlét-
ed, apresentava os deuses ¢ os hereis na ostentacdo mus-
culosa de wm pugilista de péso pesado, inviclo, mas gros-
sefro, senl npressdes espirituais ¢ animicas. A arte ¢ a
gindstiva delvaram de ser manancisis de saide., mcios de
cultura ¢ de cducacdo. Todavia, o helenismo vivew por
muite tempo, envaidecido das glirvias do passado.

O apareconento de wn hontem cabal de outrora. na
vida o na arte, ora wig obra do acaso, assim como o era
o aparccimcnto, de quando em quando. de fantasmas da
arte ¢ da giwdstica, afanando-se por estender wima ponte
sobre o abisio que separon ene duas clusses — a dos bru-
tais ¢ a das cfeminados — a nobre raca dos gregos cm de-
caddéneia.
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