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Na turbilhonante era moderna, em que a huma-
nidade emprega o sug atividade nas mais diversas
formas, na luta pela vida, onde obstaculos mil se
opresentam entravando a marcha para a conquista
do ideal, sdmente os que possuem em grdu suficien-
temente elevado as qualidades fisicas, morais e inte-
lectuais podem alcangar com rapidez e seguranca ©s
louros da vitéria.

A confianca em si préprio, que é dada por um
equilibrio fisiolégico perfeito, a certeza do seu valor,
gue é assegurode por umg moral sélida e uma inte-
lectualidade forte, predispde o homem para encarar
todos os problemas da vida com uma coragem deste-
mida, com um cardter firme e com um espirito tran-
qiiilo.

Observando éstes principios, percorre o homem
toda a estrada da vida, com um sorriso nos labios,
desfrutando o prazer de viver.

£ na juventude, onde mais refulgem os ideais, que

. a vida se afigura mais alegre e sorridente,

Procurar conservar essa juventude, manter sem-
pre radiosas as luzes do ideal, vencer os obstaculos

qgue se opdem & marcha para frente, com © animo

forte, considerar os reveses, si por acaso houver, como
simples contingéncias, mergmente momentaneos da
luta da qual se vai ser o vencedor, fazer a longa ca-
minhada através dos anos, conservando nos ldbios o
sorriso do forte e do feliz, olhar para o céu sombrea-
do pelo prenincio da procela ameagadora e encard-
lo como sendo o antecedéncia de uma manhd radiosa
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de cores e de luz — eis a preocupacdo que deve ser
dominante em toda a humanidade. ,

Cuidar do corpo, cuidar do espirito, cuidar do in-
telecto € a trilogia que faz com que o homem se con-
serve eternamente joven.

Juventude quer dizer mocidade, mocidade quer
dizer alegria.

Sejamos eternamente alegres!

Nem o tempo, que tudo destroi, conseguird cor-
roer éste edificio de alicerces tdo fortes.

Nao é a idade que representa a velhice. Velho é
aquele que o quer ser. Ha o vetho de corpo e o velho
de espirito. A luta pela conservacdo da mocidade
deve ser titanica e, quando o corpo alquebrar pela
inflexibilidade do tempo, dentro da carcassa vencida,
deve sorrir jovial o espirito invencivel!

Sejamos eternamente jovens!

Lembremo-nos da doutrina de OVIDIUS NASO:
“actas non definit annorum numero debet olligare,
sed corporis et anima virtbus est estimanda” — a
idade nado deve ser julgada pelo ndmero de anos,
sindo pela virilidade da alma e do corpo.

O Brasil é joven: jovens devem ser eternamente
todos os seus filhos, parg que, com o vigor dos seus
musculos, com a firmeza do seu cardter, com a poten-
cialidade dos seus cérebros e com™ a jovialidade dos
teus espiritos, possam conduzi-lo com firmeza e se-
guranca pela estrada que o levard aos pdramos da
gléria no concérto universal das nagdes.

Sejamos eternamente jovens!
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