O Controle Médico da Educacio Fisica em suas
relacoes com a Biotipologia ¢ a Endocrinologia

Os conhecimentos modernos soébre a constituigie individual,
subsidios brilhantes da escola de Viola e Pende, impuseram no-
vas diretrizes aos diversos ramos da medicina e, sem duvida,
néo foi o do contréle médica de educagio fisica o menos aqui-
nhoado de nogdes precisas nessa fase de renovagio c con-
quistas. N

Discipulo de Rocha Vaz, pioneiro em nossa terra das dou-
trinas daqueles professores italianos, e encarregado de organi-
zar 0 servigo de contrdle médico da educagiio fisica nas escolas
secundarias técnicas do Distrito Federal, imprimimos aos nossos
trabalhos a orientagdio que passamos a pormenorizar.

Compete ao servigo de contréle médico da Educagio Fisica,
nao s impedir que fagam exercicios aqueles gue nio os devam
fazer, como também aconselhar os exercicios preferiveis a éste
ot aquele individuo que esteja em condi¢cdes de realizd-los.

O contréle médico da Educacio Fisica & feito em duas
partes, ou melhor, é realizado em 2 fases. Na primeira, o cspe-
cialista separa os individuos em dois grandes grupos: os que
nio podem fazer exercicios ¢ os que podem fazé-los. Os pri-
meiros sdo subdivididos em: os que nio podem fazer educicio
fisica transitoriamente e os que nio poderdo fazé-la definiti-
vamente,

56 aqueles interessam, quando enviados aocs médicos
especialistas, 2 quem caberd ¢ seu tratamento e, tornados sus-
cetiveis de realizarem, com bené{ico aproveitamento, exer-
cicios fisicos, voltarem ao médico controlador da Educacio
Fisica, de quem receberic o pabulum de exercicio compativel
com as suas novas condigdes.

O segundo grupo deve também ser subdividido em dais sub-
grupos. O primeiro subgrupo, com aqueles que estio em con-
digbes de fazer os exercicios em geral, com o fim de se desen-
volverem harménicamente, O segundo subgrupo, com os que,
apresentando desvios no seu desenvolvimento, demonstrem a
necessidade de exercicios especiais que tendam a COrrigir os ci-
tados defeitos ou deformacdes. A esse segundo subgrupo, per-
lence a gindstica ortopédica. Esta triagem dos candidatos a
Educa¢io Fisica se faz por exames gerais cuidadosos e rigo-
rosos, realizados pelos médicos das escolas. As doengas ou
condicdes fisicas que contra-indicam a execugio da Educa-
¢do Fisica sfo: No aparelho circulatério: as bradicardias orga-
nicas, os blogueios cardiacos, a taquicardia do Basedow grave,
as extra-sistoles que aumentam ou aparccem com 0% exerci.
c10s, a hipertensfo grave, a estenose mitral com sinais radio-
légicos, a insuficiéncin mitral no periodo de instalagio, a in-
suficiéncia adrtica, as miocardites agudas. As lesbes organicas
do coragio so contra-indicam as atividades fisicas, quando
acompanhadas de sinais ou fendmenos subjetivos. No aparelho
génito-urinério: albuminiria patologica, as nefrites, a litiase
renal, si os cilculos forem volumosos. A menstruagao so con-
tra-indica exercicios prolongados antes das primeiras regras.
As déres que precedem os periodos menstruais nao devem
fazer cessar as atividades fisicas que so devem passar a ser
feitas moderadamente. Os distarbios menstruais njo contra-
indicam as atividades fisicas. No aparelho respiratério: a tu-
berculose em evolugio. No aparelhe digestive: a (lcera gis-
trica ou duodenal e a insuficiéncia hepatica. A acidose ¢ a
acetonemia contra-indicam. O mesmo para as eventragdes e as
hérnias e as doengas infecciosas agudas. Das condigdes” citadas,
vmas contra-indicam definitivamente a realizacio das ativi-
dades fisicas ¢ outras s6 o fazem de manecira transitoria,

Nido basta separar os individuos, como ficou acima dito,
bara que se possa aplicar a Educacio Fisica no sentido ver-
dadeiramente cientifico, isto porque, dentre aqueles que sio in-
cluidos no subgrupo dos que podem e devem receber Educa-
¢io Fisica completa, dadas as diversidades individuais, seri
mister separar trés grupos, grupos éstes que permitirdo dentro
Ge bases rigorosamente precisas ¢ cientificas — porgue sio de-
duzidas de leis bioldgicas.gerais € matematicamente provadas
— reafisar os grupamentos homogénios, condicid sine qua hon
para que a Educagio Fisica seja rigorosamente controldvel,
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tornando-se capaz de produzir os beneficios que dela é justo
esperar.

QO Unico meio preciso para a separagio dos individuos em
grupamentos, ¢ o obtido mercé da aplicacic dos conhecimen-
tos fornecidos pela Escola Constitucionalista Italiana, onde os
trabalhos de G. Viola e N. Pende e seus discipulos abriram
rovos, amplos ¢ racionais caminhos i ciéncia do individual, es-
clarecendo a ciéncia da vida e os meios de bem se conhecerem
os individuos, pois os estuda sob as quatro faces da persona-
lidade: a morfologia, a dindmico-humoral, a psicologia ¢ a da
heranga. A nossa primeira preocupacio ¢ a de reiinir os indi-
viduos nos trés grandes grupos dos brevilineos, normolineos e
longilineos, para, em seguida, dentre os de cada grupo, formar
¢s grupamentos homogéneos de acordo com o perfil morfo-fi-
sioldgico de cada um,

Terminada essa piimeira parte, que podemos chamar de
classificagdo ,passa o médico especializado no contréle da Edu-
cagido Fisica, a atuar, indicando os exercicios referentes a cada
um dos grupamentos ¢ o tempo de duracdo de cada ligio de
cducacio fisica.

Em seguida, cabe ao Gabinete Médico da Educagio Fiswca
acomparhar os efeitos produzidos nos individuos pelos exer-
cicios aconselhados, através de exames que se repetirio pe-
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riodicamente ¢ dos resultados désses, sc orientara sobre as
modificagdes yue lhe sejam aconselhadas.

Esta fasc é, sem divida, aquela em gue pouco rendimento
aparente da o servigo de Controle da Educagio Fisica, pois 56
trabalha o Gabinete na coletanea de dados, no trabatho silen-
vioso da confecciio das fichas, na feitura dus caleulos, na avaha-
¢io e comparagio dos valores achados ¢ na classificagiio dos
individuos, visto nio termos do assunto nada realizado entre
nés. Tudo esta por fazer.

Numa segunda fase, eutio, o Gabinete comega a atuar
verdadeiramente, controlande os clvitos dos exercicios sshre o
fisico de cada individuo, tanto no proprio Gabinete, como ne
campeo, comparando o$ resultados dus varios exames ¢ provas
rcalizados. .

O que acabamos de descrever ¢ o yue pretende realizar o
Gabinete Médico de Contréole da Educagdo Fisica das iiscolas
Secundarias Técnicas. Estd presentemente naguela fase in-
grata e silenciosa a que nos referitnos, wmas ja sdo wn redor
de mil as fichas gue possuimos e provavelmente, no ano en-
trante, teremos pelo menes, quanto as meninas, os valores ne
Distrito Federal Jos tipos brevilineos, normolinevs ¢ longi-
lineos.

Usamos, na obtencio de dados para a classificagio ¢ v comne
trole, uma ficha por nds organizada.

A ficha sc compde de virias partes assim  distribuidas

A primeira diz respeito 4 lduntificagao da pessoa fichada.

Toi nossa preocupagio fornecer a quem mais torde quiser
estudar quaisquer desses dados, un abundante manancial, yue
para nos mesmos ¢ muito atil, permitindo-nos veriticar atd gue
pontu a mistura das etnias se vem fazendo no Distrito Fedueral,
bem como, com ¢les, a scu tempo, levantar as curvas da micis-
truacio ¢ puberdade nos escolares do Distrito Federal, e ainda
fazer comparacbes em busca de relagdes entre esses clemeitos,
e etitre esses ¢ outrus que por ventura possant, a ual:uer tem-
po, interessar av pesquisador curioso.

Numa segunda parte, a nossa ficha se compode de rredidias
e valores do crinio ¢ face, segundo os clissicos ¢ segudo Bar-
bira. Nio nus tem sido possivel realizar cssas medidas por
engquanto. Seguem-sc as medidas precontzadas por Viola para
a classificagdo dos individuos, base do nosso trahalho. E' a
custa dessas medidas e da auxologia que vamos rividie s idi-
viduos examinados em grupamentos verdadeiramenre homogc-
nios. Aqui também medimos os membros em scts Segmentos,
bracos, ante-bragos e mio, coxa, perna ¢ pe, sendo gue das
mios ¢ pés tomamos comprimento ¢ largura. ¢ do pé, mais a
altura.

Visamos, com essas medidas, pelo estudo da predominancia
de uns segmentus sobre outros, conhecer quais as glandulas
(ndderinas em predominio em cada individuo. Em continuagéo.
tomamos algumas medidas que, para certos autores, sio de real
valia, tais como a euvergadura, o angulo de Charpy, que, juntos
o outras como a distancia vértico-pubis ¢ distancia pubis- plan-
ta-do -pé e estas relacionadas aos diametros bi-trocanteriano ¢
bi-acromial, revelam os graus de alongamento e de feminilidade
de cada individuo, em ambos os sexos, e que ai foram inclui-
dos no intuito de verificarmos até que ponto.os fatos argiiidos
sio verdadeiros. Adiante, encontram-se as medidas antropo-
métricas da ficha de contréle, que sio: didmetros, alturas, pe-
rimetros e medidas fisiologicas dos aparelhos ¢ sistemas seguin-
tes: sistema nervoso — estudado pelas reagdes psico-motoras-
visual, anditiva e tatil e pelo sentido muscalar e articular.

Aparetho respiratorio — estudado através o nimero de mo-
vimentos respiratorios, a apnéia voluntaria, a capacidade vital,
a férca expiratéria, a resisténcia pulmonar e a elasticidade
toracica.

O aparclho circulatério é por noés explorado pelo estudo do
pulso, onde verificamos o nimero de batimentos com o indi-
viduo deitado e depois com éle de pé, em repouso e apds cor-
rida, a aceleracio ahsoluta, a percentagem de aceleragio e o
cacficiente de accleracio. e pelo estudo da pressio arterial ma-
ma, meédia e minima — apos eslorgs, em repouso ¢ a diferenga
entre ambas.

O aparelho muscular ¢ explorado pelu estudo da [orga-ma-
nual, escapular — pressdo e tragio ¢ lombar.

Completan:os esta parte de nossa ficha com alguns coeticiei-
tes e indices, cuja inclusio ai ¢ devida ao desejo de fazer uma
verificacio no sentido de ver até que ponto éles sdo uteis e si
me convencerem do seu valor, o que nio creio, qual sera a sua
varia¢do no nosso meio e na nossa gente.

A terceira parte da nossa ficha & formada pela ficha orto-
pédica, onde apontamos as alteragBes, por ventura existentes,
nos diversos segmentos.
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Deixamos um espago para observagbes e outro para os
graficos ¢ fotografias, ete. A ficha foi feita para conter o re-
sultado de dois exames anuais ¢ tem lugar para os valores
reais & o5 graus, bem como para a diferenga entre os dois exa-
nies, permitindo assim a verificacdo do aproveitamento.

Acompanha a ficha o periil morfo-fisioldégico que se com-
poe, na sua metade esquerda de todos os resultados das me-
didas ja citadas ¢ na metade direita de uma série de linhas ver-
ticais em niomero de onze, numeradas de 0 até 10, sendo a cen-
tral a de ndmero 5. O 5 corresponde ao normal, de 5 para zero
leva o sinal — ¢ ¢ prova de deficiéncia ¢ de 3 para 10 leva o sinal
4 ¢ significa excedéncia da normal. Depois da classificagio
kiotipologica ¢ feita a referéncia das deficiéncias e excedéncias
relativas ao tipo em aprego, nds teremos, pela unifio dos varios
potitos, wn grafico que demonstrara onde hi deficiéncia e onde
estd o individue nortmal vu excedente.

Num sinples golpe de vista por sobre o perfil morfo-fisiolo-
gico, terd o observador uma idéia precisa do estado do done
da ficha e podera indicar os cxercicios que melhor lhe conve-
nham, corrigindo-lhe, tanto as excedéncias, como as deficiéncias.

A superposigio de dois ou mais graficos em tintas dife-
rentes, ¢ feitos em periodos também diversos, dirio do apro-
veitamento ou nio dos métodos de Educacio Fisica adotados,
Para terminar a ficha, no verso do perfil morfo-fisiologico en-
contram-se ainda lugares para anotagdes sébre as deficiencias
verificadas, as indicacBes que se fizerem mister ¢ a classificagdo
dos individuos-em trés turinas: jorte, média ¢ fraca.

Falta-nos, devemos confessar, para que 0 exame em nosso
gabinete seja completo, um laboratdrio e uma aprelhagem radio-
légica, para podermos fazer também o controle do desenvol-
vimento dos aparelhos cardio-vascular, respiratorio ¢ osteo-ar-
ticular-ligamentoso. Quem, como noés, lida com adolescentes,
nio pode olvidar a auxologia — ciéncia que estuda os periodos
de crescimentu e as leis que regem esse crescimento — pois
ela ensina que ¢ justamente itesta fase da existéncia o periodo
por exceléncia do crescimento e onde a Kducagio Fisica, por
1350 mesmo, deve ser bem dusado ¢ oportuna, periodo que
também requer a atengiio do médico para a alimentagdo, pots
¢ nele onde os desequilibrios entre a assimitagio ¢ desassimila-
¢80 sdo mais faceis.

Por estas razdes, vamos estudar 0s nossos jovens segundo
o periodo ou fase de desenvolvimento em gue se cucontram,
separando-us da seguinte maneira: 1.° grupo: meninas de 10
ou 11 anos até 14 ¢ meninos de 12 ou 13 até aos 15 ¥4 anos.
E’ o periodo Proceritas secunde — segunda crise de alonga-
mento — pré-puberal. E' a crise da adolescéncia prépriamente
dita; : ’

2° grupo — meninas dos 14 37 a 16 1% anos e meninos de
15 % a 17 ¥4 anos. E’ o periodo de Tugor tercins. Periodo pu-
beral propriamente dito. Novo periodo de desenvolvimento em
largura. : .

3.° grupo — mwogas de 17 a 2l anos, rapazes de 18 até 23
anos. Periodo Inter-nibilo-puberal. Periodo onde a altura se
continua, para se completar até aos 28 ou 30 asos.

Como s6 nos cabe examinar individuos nas idades citadas
acima, deixamos de fazer referéncias aos demais periodos de
desenvolvimento humano. :

E’ de ter em mente a higiene geral com o corpo, bem como
& dos meios de vida, para impedir chegue o individuo a fadiga
OU ao esgotamento.

Mas o naterial abundante que tem passado ¢ que passata
ginda pelas nossas mauvs ¢ de tal moma e tiv precioss, gue
rtso!vemos ampliar as atribuicées do uosso Gabinete, buscando
realizar as curvas de relagidu, peéso e altura, de modo gue nos
parece a mais racional ¢ consentanea com a logica, visto pre-
tendermos realiza-las em cada um dus grupos, brevilineos, nor-
lnoiin_eos e longilinevs, v que dariz em resultado o aparecimento
de trés curvas normais, cada uma pertencendo 4 um dos tres
grandes grupus em que se dividem os individuos., Além Jdosse
trabathu e, rompende: com o classicismo que procura edtudar os
individuos, separando-us segundu o grau de pigmentagio s
epiderme. ¢ pur vstarmos convencidos de que nio ha uenhuma
vantagem para a sociedade, nem ser expressio real a tio de-
cintada superivridude de uma etnia sobre onutra, pois temos visto
que as dierengas em alguns casos notadas sdo devidas ao grau
de civilizagio, isto €, conseyiientes a fatores ambientes e nio
2 elementos proprios a cada um dos agrupamentos humanos
gue tém sido estudados, temos colocado todos os individuos
a nés enviados ombro a ombro e, na curva binominal com éles
formada, encontramos lado a lado, com semelhantes atributos
.. morfologicos, faiodérmicos com leucodérmicos, melanodérmicos
com xantodérmicos, leucodérmicos com xantodérmicos. {aiodér-
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micos com melanodérmicos, faiodérmicos com xantodérmicos,
frucodérinicos com melanodérmicos. Isto poryue, ein todas as
etnias, os individuos se distribuem uvos trés grupos ja citados,
dos brevilineos, normelineos ¢ longilineos., Preferimos estudar
os individuos dentro do criténo sociologico de responsividade
{todos os alunos e escolas para normais sac responsivos) nao
ros preocupando com o pigmento, nem com a origem do indi-
viduo, quer seja éle do norte, do centro ou do sul do pais, des-
cendente de pais ¢ avos brasileiros, ou descendentes de estran-
geiros, ou da mistura de estrangeiros com brasileiros. Temos
mesmo notado que alunas estrangeiras que, para aqui vieram -
nos primeiros anos de existéncia, se mostram, na vida escolar
quanto ao  peso, altura, reagdes psiquicas, aproveitamente
cscolar ¢ aparecimento do menstruo, em tudo semelhantes  as
Lrasileiras descendentes de brasileires ¢ as filhas de estrangeiros
nascidas no pais, Nas observacdes que ja vamos colhendo e,
+ medida que elas aumentam, mais nos convencemos de que o
meio € fator preponderante na estruturagio do individuo, im-
primindo-lhe caracteristicas que sio comuns a todos quantos se
encontram sob sua influéncia, bastando, para tanto, que a sua
atuagio seja relativamente demorada.

Desejamos também, ¢ ji as estamos realizando, obter as
curvas da menstruacio ¢ da puberdade nos escolares do Distrito
Federal, para yue possamos empregar nogdo colhida em nosso
teio aos nossus casos ¢ nio mais ficarmos a fazer aplicacio em
Lrasileiros de indices e valores cothidos de estrangeiros.

Procuramos, no Gabinete Médico de Controle da Educacio
Fisica das Escolas Secundarias Técnicas, dar boves rumos i
questao de Educacio Fisica, bem como aos estudos de antro-
rologia, realizando-a com o individuo em movimento, vivo, de
maneira dindmica e nio estatica como a classica antropologia,
deprezando propositadamente conhecimentos considerados clis-
sicos, mas que nada significam do ponte de vista biolégico =
sociologico, pois sdo verdadeiras fantasias de cérebros cultos,
porém afastados das rcalidades; assim, a série niu pequena
de indices ¢ coeficientes que ndo resistem a menor critica.
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