Individuo, Esporte e Raca

Por SOUZA RAMOS

Nenhwna lei, dos muttas que foranm elaboradas e tive-
ram saicdo na antiguidade, olcangou tdo grande reper-
cussgo como a de Licurgo. E embora os pisieros do legis-
lador grego, desde entdo alé os nossos dias, ndo tivessem
tdo a coragem de tornar a infroduzi-la, a critica de todos
vs povos the tem reconhecido os beneficios rminentemente
salutares.

Alids, sem arvorar em lets us principios do grande edil.
hi modalidades em que todos sdo concordes em aplicd-los.
Num caso de peste contagiosa, ninguém hesita cm sacrifi-
car um individuo, ainda que precioso, em bem da coletivi-
dade. Ora, ndo ¢ mecnos perigoso o contdgio que vai disi-
mar ocasionalmente wm certo nimere de individuos, do que
a intromissdo de monstrengos, tarados ¢ “ditraqués”, que
oo enfraquecer a raga. Para a cicucia moderna, cxiste um
meio mats suave para se chegar gos mesmos fins colimados
por Licurgo: é a esterilicacdo. Porém, mesing contra csta,
msurgem-se os sentimentalistas que acham suprema cruel-
dade acumular aos defeitos naturats, o cerceamento de
fungdes orgdnicas.

Este sentimentalismo docntio presta um desservigo d

cugeniag ¢ deveria scr considerado como crime de “lesa-ra-
ciglidade”. :
, Felizmente, todo o organismo, ¢ portanto também o
racial, procura algures o remédio de que carece, Cabe aos
esportes suprir as falhas dos processos de selecdo racial e
do sen apcrfeicoamento.

O esporte, qualquer que sefa o sua medalidade, robus-
tece o individuo, tornando-o inaccessivel acs males que o
possam debilitar. As nagies sentem, nos seus sentimentos
de existéncia coletiva, a necessidade incoercivel de wm or-
ganismo forte nos seus mdividuos.

Dai o surto florescente de agremiacdes csportivas ¢ a
criagdo de disciplinas gindsticas desde os primeiros anos da
vide escolar. '

A llemanha de apos-guerra impressionon wmais o
munde com a dedicacdo integral ¢ decidida do sew povat
aos cxercicios desportivos do que propriamente com sew
cxpirito belicoso tradicional,

E gque a nacdo compreenden, através da clarvidéncia
de seus fithos, darividéncia produsida pelo scu insofismd-
vel yrande adiantamento cultural, que, pdtria derrotada mi-
litar ¢ financciramente, s6 lhe restava wn apandgio de
forca, wn indice de vida, unt incentive animuador — g vité-
rie fisica dos individuos.

E, com ésse vigor que predispéc ao trabalho, com ésse
traballio que leva o progresso financeiro, nés vimos a re-
viveseéucia do pove alemdo, resswrgindo de pavoross ca-
tdstrofe, quasi gue exclusivainenie por forca de seu vigor
esportive.

Nosso pais ndo atravesson ido tremendo periodo. Néo
descen da categoria de wanguardeiro, conto era a Alemanha
de 1914, para a posigdo de agrilhoado, como ficou a Ale-
manha de 1918. Nem por isso, eniretanto, cstamos em me-
thores condi¢Ges. Si nio tivemos derrotas ¢ indenizacses,
temos wmna imensidade territorial deliquescente ¢ uma ins-
trucio popular deficientissima.

Contra éstes dois fatores deletérios da nossa formagdo
chilca, o csporte pode prestar valioso concurso, Esporte nas
escolas, esporte nos clubes, csporte nas empresas comer-
ciais ¢ industriais, csporte nos casas particulares, esporie
cin toda parte onde se possa atingir o individuo.

81, de wm lado, é obra meritéria cada cidaddo brasi-
leiro fomentar o alfabetismo, de outro nio o é menos cada
um concorrer, na wedide de suas fércas, para a difusad
anpla, franca e intensiva do esporte,

O organismo sadio é win complexo de fatores vdrios:
hereditaricdade, alimentacdo, “habitat”, usos e costumes.
Falta-nos apenas, so graw devido, a dupla edxcacional —
mstrugdo ¢ vigor — aftm de realizarmos aquela unidade
ideal, base dec toda raca forte ¢ swperior, fundamento de
potéucia vacial, de individualidade patriética: “Mens
sana in corpore sano’,
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