Combate a baioneta e luta corporal

DA ESCOLA DE JOINVILLE-LE-PONT

FIM DO TREINAMENTO

1 — No combate aproximado, quando
o emprego do fogo é impossivel (prin-

cipalmente nos casos de surpresa, e
combate & noite, nas ruas, limpeza de
trincheiras, etc.), torna-se necessiario o

emprégo do fusil com baloneta, ou, en;
sua falta, armas improvisadas {armas
semn bhaioneta, ferramentas, ete)).

2 — A caracteristica déste combate ¢
a rapidez de execucdo. Torna-se neces-
sario, uma vez preparado, conduzi-lo
com presteza ¢ decisio.

3 -— Esta preparacio cespecial consiste
na aquisigio duma  teenica ¢ duma ta-

pecial, no decorrer dos guais se aplica o
principio tatico exposto no paragrafo
2 oadguirindo-se o espirita de decisdo.
— 0 exercicio mediante  comando
deve ser evitado, pais o objetivo do trei-
namento, setido o do desenvolvimento das
qualidades individvais, ndo tem absolu-
tamente em vista o conjunto. No inicio
da instrucdo, cada movimento é executa
do individualmente por imitacio do ins-
trutor, do comando de " Comegar " ao de
" Cessar ", Por conseguinte, cada gesto
prescrito pelo instrutor deve ser feito no
momento  oportuno.  Exemplos: aproxi-
magio do objetive na licia de  treina-
mento; pontas contra o instritor . na

Usa rarapa pos MoNITORES DA Escora nr Jorsvinie

tica extremamente simples:  guardar-se
antes de atacar, atacar o adversario  de
surpresa, ou afastar sua arma e golpea-
ln, até po-lo fora de luta, desembara-
car-se e atacar sucessivamente os  ou-
tros adversdrios até o sucesso final,

EMPREGO DUMA ARMA COM
BAIONETA

4 — Os gestos de combate com uma
arma munida de haloneta, sio:

— a guarda, os deslocamentos em
guarda;

— o apontar, o bater ¢ apontar, se-
guidos de arrancamentos; cventualmen-
te: a pancada com a coronha, quando o
emprégo da pouta ¢ impossivel,

5 — Para a utilizacio eficaz  destes
gestos, torna-se  necessirla  a  aquisicio
de tres qualidades:

— o sentimento da medida, isto ¢, A
maior distdncia a que se pode atingir o
adversario, ou por ¢le ser atingido;

- & precisde 105 golpes:

— o espirito de decisao.

6 — O combatente ¢ adestrado ¢ trei-
nado nos +-stos, adguirindo precisio e
sentimento da medida, por meio das k-
g¢oes coletivas de treinamento. Este trei-
namento ¢ continuada ¢ apecivicoado
por meia do Hgdes individuais de assalto
e por mein de assaltos com material es-

licio de assalto, Uma parte mai on me-
nos considerivel ¢ deixada a decisio do
executante, principalmente no  assalto,
onde ¢le tem a jwiciativa de todos seus
gestos. No entanto, o comando " Em
guarda ” pode ser utilizado para obrigar
os executantes a tomarem  rapidamente
1A pasi¢dn, ¢ como base de preparacio
omooutens exercicios. N oo guarda deve
ser tomada estacando, o instrutor pres-
creve: U Alto, em guarda .

K — A guarda ¢ tomada, partida de
todas as posicoes, estiuudo ¢ executanto
parada, marchande ouw estacando,

“Arma o borizental, na altura dos
quadris, estando o ferrolho vollado para
cima, a ponta da baioneta em irente do
quadril csprerdo. a mao esquerda pegan-
do o Tuste na vizinhan¢a da 2* hraca-
deira, a outra no delgado, corresponden-
do a chapa da soletra § parte de tris do
carpo, ™

[issa posiciio da arma di seguranca
contra as batidas adversas: permite apa-
rar todos os golpes com um simples ges-
{o, pary c¢ima ¢ para a dircita, ¢ atacar
por extensio dos bragos,

Quando a guarda ¢ tomada, estando o
executante parado, “as  pernas  ficam
semt-flexionadas, o peé direito aproxima-
damente um passo atras do esquerdo, um
pouco a dirvita ¢ muito aberto, o calea-
nhar levantada ™,

— 35 —

A guardi também pade ser tomada
2 esquerda (fusil 4 esquerda do corpol.
Fla pode ser transformada ¢m guarda
curta, seja recuando a armg, seja avau-
cando as duas mios para a extremidade
do fnsil,

9 — Deslocamentos.

em guarda marcha ewmn
frente, para tras, para a direita, esquer-
da, obliquamente, ectc,, com as pernas
ligeiramente flexionadas. Deve procurar
obter um jogo de pernas extremaments
ripido,

7} combatente

10— Apontar,

¢ empregada contra
um  adversiario  surpreendido ou mal
guardado. ™ Apontar sobre o objetive
por um movimento vigoroso das hragos,
auxiliado si necessario, por uma viva ini-
rulsao da perna de tras. Nenhum mo-
vimento preparatorio de tras deve pre-
ceder o golpe., A arma deve ser sempro
mantida  nas maos (*). Estando  mar-
chando. deve o executante estancar  na
medida. Parado, o golpe pode ser dado,
avangando a perna da irente.

A ponia simples

Feito um cestudo sumario de »cii 1ne-
canisiie, a1 ponta deve  ser sanpre
executada sobre um objetivo, de modo a
criar no executante a precisia ¢ o s
timento da medida. Para desenvolver
cesta dltima qualidade, o instrutor ¢bnga
o executante a adestrar-se em apontar
sem exceder dum pé, duma linha tra-
cada sobre o solo, distante do objetnva
Im, 20 a 1m0,

A regiio do corpo  mais  vulneravel
compreende o tronco ¢ o rosto.

As partes cobertas pelas pegas  do
cijuipamento devem ser evitadas S04
arma niao peactrar, deve-sc mcotinenti
renavar o golpe.

1l — Quando se dd uma poaia, ¢ pre-
ciso desembaracar a arma o nus de-
pressa possivel, por uma  forir  tragio
dos bragos: em caso de diticuldade, to-
mar apoio sobre o objetivo com o joc-
lha ou com o pé. Fm seguida, retamar
a guarda.

12 — Bater ¢ apontar.

" Afastar a arma  do  adversirio por
meio de uma batida séca e apontar, li-
gando stes dois gestos sem parada .

13 — Estudados separadamente, Ostes
diterentes gestos o nermalnente com-
binados. Coloca-se em guardo. marchar
at¢ chegar a medida, bater ¢ apontar,
arrancar, redobrar o golpe s necessa-
rio, ¢ ficar logo ¢m guarda, pronto 1
recomecar contra outro objetiva .

14— O combatente, tendo uitrapassa-
do sua medida, deve tomar a guarda
curta pari cmpregar i ponta, ou ertio,
aproveitar o impulso para vibrar  mna
pancada com a coronha. Munido dmna
arma longa contra uma arma curta, o«

execitante  deve,  distanciado.  golpear
sen adversario;  ao  contrario,  mumdo
duma arma curta contra uma arma

longa, deve procurar entrar na medida
adversaria para atacar.

(*1 A Vscola de Joinville condena o
arremessa da arma.



EMPREGO DUMA ARMA IMPROV!-
SADA E LUTA CORPORAL

15 — Um combatente armado duma
arma sem haioncta, duma ferramenta
portatil ou de pargue, duma arma curta
(haioneta sem fusil. faca, ete)) pode en-
frentar um adversiario melhor armade. O
principio de combate consiste:

.

Afastar a arma do adversirio, cn-
trando na sua medida, em seguida, dar a
ponta on golpea-lo de lado™.

A diveraidade de armas, ferramentas,
cle. nae permite deserevet os golpes pos-

pamentn fistco com portico, barras, vle,
uma pista de obstaculos, um terreno des-
tinado aos trabalhos de organizacio do
terreno, oferecem possibilidade de  va-
riar as condicdes de execugdo dos gol-
pes, ¢ principalmente a altura dos obsta-
culos.

firme, os
objectivos,

19 — Apos o estudn a pé
gestos sio executados sobre
marchando ou correndo.

"4 ponta é executada sobre  mane-
Guins o sacos suspensos, ou sobre bas-
taes com discos seguros pelo instrutor
ou por um monitor auxiliar (graduade ou

trutar, que corrige com uma  indicagao
precisa, procurando evitar o retardamen-
1o da escola.

21 — Para compor ¢ conduzir uma
liciv, escolher exercicios de modo a
executar:

1) guardas, partindo de todas as posi-
¢aes ¢ andaduras; deslocamentos  em
guarda;

b) pontas com arrancamentos, desen-
volvendo a precisio ¢ o sentimento  da
medida;

¢) vma pancada com a coronha  on
arma improvisada;
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siveis. As pontas sio os golpes
eficazes, mesmo  executadas com
arma desprovida de baioneta.

16 — Mesmo desarmado, um comba-
tente resoluto pode enfrentar um adver-
sario armado ou ndo. Rle deve procurar
surpreendé-lo ou cegi-lo momentanea-
mente, atirando-lhe no rosto seu capace-
te, umn punhado de terra, etc., aparar o
golpe com o brage esquerdo, si for o
casu, em seguida esquivar-se, obrigando-
o a entrar na sua medida, golpeando-ov
com o punho (rosto), joetho ou pé (par-
te inferior do ventre); terminar o com-
hate por uma das “prises” da luta cor-
poral descritas no Regulamento Geral
de Educag¢ie Fisica (3* parte); agarrar
a arma adversiria c¢ utiliza-la,

LICAO COLETIVA DE
TREINAMENTO

17 — As licGes devem ser curtas (20
minutos no maxima), ativas e freqilentes.
Sio executadas com fusil armado de
haioneta. Devem ser continuas, sem re-
pousos, salvo para ensinar um exercicic
1OVOo.

18 — Apds as primeiras ligoes, consa-
gradas ao estudo dos gestos, deve-sc
executar o treinamento em terrcno va-
riado. Um bosque, um estadio de trei-

MENTE pELO MiNisTERIO DA Ebucagio.

soldado antigo). Os dois objetivos cita-
dos permitem desenvolver a precisio e
o sentimento da medida; os bastdes com
discos oferecem melhor modo de ades-
tramento dos golpes precisos, obrigando
O arrancamento; os manequins ou sacos
¢stofados oferecem, por uma vez, resis-
téncia 4 penetragio e ao arrancamento
¢ permttem a pancada com a coronha.

20 — O dispositivo das escolas pode
variar segundo o exercicio e os objeti-
vos. No entanto, deve existir entre os
executantes, pelo menos 4 passos de in-
tervalo ou 6 de distancia. E’ aconselhi-
vel fazer os executantes percorrerem um
Firculo, sobre o qual sdo colocados os ob-
jetivos (manequins ou bastdes com dis-
cos); chegando a um objetivo, cada um
cxecuta o exercigio prescrito pelo ins-

d) um golpe de luta corporal, efetua-
do entre dols executantes, sem arma €
sem brutalidade. Dada sva intensidade,
¢sse golpe deve ser colocado de modo a
constituir o ponte culminante da ligéo.

Cada movimento deve ser repetido va-
rias vezes.

22 — Exemplo de ligio de treinamen-
to (com fusil ordinaério)

1° — Secssao preparatdria

Evolucio — Deslocamento, terminado
pelo escalonamento dos homens em lar-
gura (uma fileira ou um grande circulo,
segundo o efetivo).

Bragos — Atirar a arma de uma para
a outra mio, parado, depois marchando
e correndo:

1* — Por cima da cabega, por exten-
sio do braco flexionado;
2" — Diante do corpo, por rotagioc do

tronco ¢ balanceamento do brago exten-
dido.

Pernas — Em guarda (4 direita ¢ &
esquerda). Flexio e extensio das per-
nas.

Tronco — Arma nos ombros. Circun-
dugio do tronco.

Exercicios respiratdérios {(arma em
terra).

2° — Ligao propriamente dita

A) — Guarda ¢ deslocamento em

guarda, (arma em terra).
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Mudancas de guarda (a direita ¢ 2
esquerda). Guarda curta.

Deslocamentos (em frente, para tras,
a direita e i esquerda), por imitagio do
instrutor, com a irente sempre voltada
para éle.

B) — Ataque siinples.

(Segundo o material disponivel, os
homens em linha, em frente aos rospe-
ctivos objetivos).

Marcha, caindo em guarda antes  de
chegar ao objetivo, apontar, tendo  em
vista a medida (sem exceder uma linha
tracada sobre o selo), arrancar, em se-
guida — marchar com a arma na miao
— Repetigao: 3 a 5 vezes.

C) — Luta corporal (uma arna  em
terra de cada vez, dois a dois) — Apa-
rar um golpe com o ante-brago esquer-
do, entrar na luta corporal, aplicando
uma “prise”, terminar o combate por
uma ponta com a arma do adversario.

D) — Pontas {em guarda. parado, sem
nitrapassar uma linha) — Pontas sdbre
um circulo de 10 cms. de didmetro co-
locado sébre o manequim  {Concurso
com um minimo de apontadores para
cada- mancqaim, para atingir cinco vezes
o circulo).

Marcha em circulo — Em guarda, de-
pois apontar chegando na medida, sébre
um bastio com disco, mantido pelo ins-
trutor (3 vezes).

3 — Volta a calma.

Marcha lenta comn exercicios respira-
torios

Marcha com canto

Exercicios de ordem unida.

LICAO DE ASSALTO, E ASSALTO
COM MATERIAL ESPECIAL

23 — Medidas de segurangs...

A licio de assalto ¢ o assalto sia
executados com material especial, fosit
ou mosquetio com baioneta reintrante,
mascara ¢ luvas. O methor uniforme ¢
com capote, tendo  as  abas  rebatidas.
Bste uniforme ¢ obrigatorio para o as-
salto. Dwurante a licio, o iustrator, mu-
nido de um “plastron”, abstém-se  de

apontar no ahdémen, principaimente si o

aluno estiver sem capote.

24 — Antes de cada ligio ou assalto, o
instrutor deve verificar o funcionamen-
to da baionvta reintrante. colocando  a

mio sobre a extremidade  da baioneta,
impulsionando-a para baixo, ¢ cessando
a pressdo para ver si a haioneta retorna
livremente., Si a baioneta ofcrecer uma
resistencia anormal ou ndo retornar por
si com um barulho séco, a arma nio deve
ser empregada.

O instrutor suspende imediatamente 4
ligio de assalto nos casos de queda de
méAscara, rotura da baioneta, queda do
botio da extremidade, on qualguer ou-
tro incidente, capaz de dimminwir a  se¢-
guranga,

35 — A licio de assalto ¢ a melhor
preparagio para o combate, consistinde

em efetuar o “bater ¢ apontar”  que
constitue o principal golpe.
E' individual; por isso. mno decorrer

duma licio de treinamento ou de qual-
quer outro trabalho, os exccutantes sA0
adestrados sucessivamente  pelo instru-
tor, munido de material especial,

A duracio maxima da ligio é de 5 mi-
nutos, devendo ser ministrada frequen-
temente: comportando  principalmente,
golpes que nio podem ser executados
com material de guerra, isto é:

a) “Bater ¢ apontar " simples, mas re-
petido varias vezes — Rste exercicio
deve ser recapitulado em todas as ses-
sdes, awmentando-se progressivamente a

rapidez de execugio v 0 numero de gol-
pes, com ohjetivo de criar um verdadeiro
reflexo.

b) “ Bater — apontar —- pancada com
a coronha”.

O homem ¢ adestrado a iicar constan-
temente senhor de seus meios de agio, €
empregar a pancada com a coronha, sO-
mente 1o assalto.

¢) Paradas diversas (com fusil, brago.
arma improvisada), scguidos dum golpe
de arma improvisada ou de luta corpo-
ral.

No inicie. o instrutor indica o golpe
que deve ser dado. Mais tarde, exercita
o aluno em escolher o golpe, conduzindu
assim progressivamente o assalto. (*).

Os diferentes  golpes  sio dados  de
preferéncia marchando on estancando,
devendo o combate parado ser evitado

(*) O instrutor esboga um ataque  ou
presta-se a uma  hatida elevando  sua
ponta. O instrutor apira o golpe ¢ es-
hoca a resposta.

26 — O assalte entre dois exccutantes,
bem dirigido, sem brutalidade, di um
forte interésse no conjunto deéste treina-
mento cspecial. Deve ser exccutado
nas condicdes mais varidveis. aproxi-
mando-se tanto quanto possivel das rea-
lidades do combate, Nio se realiza para-
do, mas pelo encontre de dois comba-
tentes em Movimento, ou entre um €m
movimento, ¢ outro em posicio (em uma
trincheira, por exemplo). A duragio €
limitada, devendo a decisio ser rapida-
mente procurada. Si a decisio ndo  se
realizar no tempo prescrito, os dois com-
batentes serdo considerados fora de
combate. Os assaltos de um contra dois,
¢ de dois contra dois, excepcionalimente
devem ser realizados. Um assalto é sus-
penso ao primeiro golpe de ponta rein-
trante (assinalade pelo barulho da volia
da baioneta) ou desde gue uma pancada
com a coronha ou gelpe de luta corpo-
ral ¢ dado; ésses golpes nio devem ser
dados a fundo.

PROVAS DE YERIFICAGAO

27 — O treinamento do combate a
baioneta ¢ luta corporal € verificado por
provas cronometradas séhre pista espe-

.cial ¢ por assaltos.

28 - Provas sdbre pista

A pista de obstiaculos ou um terreno
variado, de preferéncia cheio de aciden-
tes, pode ser utilizado. A distancia nio
deve passar de 100 metros,

29 — Varios objetivos {manequins ou
sicos estofados, discos, etc.) sio dispos-
tos num percurso determinade. Cada
bhomem deve percorrer a pista, v Iais
rapidamente possivel, tocando cada ob-
jetivo ¢ transpondo os diferentes obsta-
culos.

30 — Os  concursos individuais  sio
executados por climinagdes sucessivas ou
pelo sistema de M poules ™.

(s concursos entre équipes consistem
vm assaltos sucessivos entre dois coinba-
tentes, farnecidos pelas  équipes adver-
sas, OO resultado do encontro € determi-
nade pela adigio do nimero de vitorias
ou pela eliminacao dos homens fira de
combate. Neste ultimo caso, a équipe vi-
toriosa € @ que ficn com um ou varios
lomens,




