EMPREGO DUMA ARMA IMPROV!-
SADA E LUTA CORPORAL

15 — Um combatente armado duma
arma sem haioncta, duma ferramenta
portatil ou de pargue, duma arma curta
(haioneta sem fusil. faca, ete)) pode en-
frentar um adversiario melhor armade. O
principio de combate consiste:

.

Afastar a arma do adversirio, cn-
trando na sua medida, em seguida, dar a
ponta on golpea-lo de lado™.

A diveraidade de armas, ferramentas,
cle. nae permite deserevet os golpes pos-

pamentn fistco com portico, barras, vle,
uma pista de obstaculos, um terreno des-
tinado aos trabalhos de organizacio do
terreno, oferecem possibilidade de  va-
riar as condicdes de execugdo dos gol-
pes, ¢ principalmente a altura dos obsta-
culos.

firme, os
objectivos,

19 — Apos o estudn a pé
gestos sio executados sobre
marchando ou correndo.

"4 ponta é executada sobre  mane-
Guins o sacos suspensos, ou sobre bas-
taes com discos seguros pelo instrutor
ou por um monitor auxiliar (graduade ou

trutar, que corrige com uma  indicagao
precisa, procurando evitar o retardamen-
1o da escola.

21 — Para compor ¢ conduzir uma
liciv, escolher exercicios de modo a
executar:

1) guardas, partindo de todas as posi-
¢aes ¢ andaduras; deslocamentos  em
guarda;

b) pontas com arrancamentos, desen-
volvendo a precisio ¢ o sentimento  da
medida;

¢) vma pancada com a coronha  on
arma improvisada;
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siveis. As pontas sio os golpes
eficazes, mesmo  executadas com
arma desprovida de baioneta.

16 — Mesmo desarmado, um comba-
tente resoluto pode enfrentar um adver-
sario armado ou ndo. Rle deve procurar
surpreendé-lo ou cegi-lo momentanea-
mente, atirando-lhe no rosto seu capace-
te, umn punhado de terra, etc., aparar o
golpe com o brage esquerdo, si for o
casu, em seguida esquivar-se, obrigando-
o a entrar na sua medida, golpeando-ov
com o punho (rosto), joetho ou pé (par-
te inferior do ventre); terminar o com-
hate por uma das “prises” da luta cor-
poral descritas no Regulamento Geral
de Educag¢ie Fisica (3* parte); agarrar
a arma adversiria c¢ utiliza-la,

LICAO COLETIVA DE
TREINAMENTO

17 — As licGes devem ser curtas (20
minutos no maxima), ativas e freqilentes.
Sio executadas com fusil armado de
haioneta. Devem ser continuas, sem re-
pousos, salvo para ensinar um exercicic
1OVOo.

18 — Apds as primeiras ligoes, consa-
gradas ao estudo dos gestos, deve-sc
executar o treinamento em terrcno va-
riado. Um bosque, um estadio de trei-

MENTE pELO MiNisTERIO DA Ebucagio.

soldado antigo). Os dois objetivos cita-
dos permitem desenvolver a precisio e
o sentimento da medida; os bastdes com
discos oferecem melhor modo de ades-
tramento dos golpes precisos, obrigando
O arrancamento; os manequins ou sacos
¢stofados oferecem, por uma vez, resis-
téncia 4 penetragio e ao arrancamento
¢ permttem a pancada com a coronha.

20 — O dispositivo das escolas pode
variar segundo o exercicio e os objeti-
vos. No entanto, deve existir entre os
executantes, pelo menos 4 passos de in-
tervalo ou 6 de distancia. E’ aconselhi-
vel fazer os executantes percorrerem um
Firculo, sobre o qual sdo colocados os ob-
jetivos (manequins ou bastdes com dis-
cos); chegando a um objetivo, cada um
cxecuta o exercigio prescrito pelo ins-

d) um golpe de luta corporal, efetua-
do entre dols executantes, sem arma €
sem brutalidade. Dada sva intensidade,
¢sse golpe deve ser colocado de modo a
constituir o ponte culminante da ligéo.

Cada movimento deve ser repetido va-
rias vezes.

22 — Exemplo de ligio de treinamen-
to (com fusil ordinaério)

1° — Secssao preparatdria

Evolucio — Deslocamento, terminado
pelo escalonamento dos homens em lar-
gura (uma fileira ou um grande circulo,
segundo o efetivo).

Bragos — Atirar a arma de uma para
a outra mio, parado, depois marchando
e correndo:

1* — Por cima da cabega, por exten-
sio do braco flexionado;
2" — Diante do corpo, por rotagioc do

tronco ¢ balanceamento do brago exten-
dido.

Pernas — Em guarda (4 direita ¢ &
esquerda). Flexio e extensio das per-
nas.

Tronco — Arma nos ombros. Circun-
dugio do tronco.

Exercicios respiratdérios {(arma em
terra).

2° — Ligao propriamente dita

A) — Guarda ¢ deslocamento em

guarda, (arma em terra).
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